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La lactancia materna es un derecho fundamental y universal de ninas, nifhos y mujeres; por
lo que el Estado y la sociedad tienen la obligacion de fomentarla, apoyarla y protegerla, para
buscar la alimentacién adecuada, el crecimiento y desarrollo integral.

La leche humana es el mejor alimento para la primera infancia, es un fluido vivo que se
adapta a las necesidades de los lactantes en cada una de sus etapas de desarrollo y aporta
todos los nutrientes y anticuerpos necesarios para proteger su salud.

De acuerdo con las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud, los bebés
deben ser alimentados exclusivamente con leche humana, sin recibir otro tipo de alimentos
o agua, desde la primera hora de su nacimiento hasta los 6 meses de vida. Se aconseja que
a partir de esta edad se inicie con la alimentacion complementaria, donde los lactantes
recibiran leche humana con otros liquidos y alimentos ricos en micronutrientes, que son
adecuados tanto para su edad como cultura local. Se recomienda que la lactancia materna
continle cuando menos hasta los 2 anos de edad.



Beneficios de la lactancia materna a la salud

Beneficios para la salud infantil

Los nutrientes y anticuerpos de la leche humana protegen a los
lactantes en su primer ano de vida contra las principales causas
de morbilidad y mortalidad infantil como pueden ser el sindrome
de muerte subita, enterocolitis necrosante, diarreas, infecciones
respiratorias y otitis media. Ademas, la lecha humana es un factor
protector contra el desarrollo de sobrepeso, obesidad y otras
enfermedades de evolucion crénica como la dermatitis, asma,

diabetes tipo | y 2, asi como leucemia, en etapas posteriores de
la vida.

Beneficios para la salud materna

La lactancia también tiene beneficios para la salud fisica y emocional de las madres, por
ejemplo: a corto plazo, ayuda a disminuir el sangrado postparto, aumentar las contracciones
uterinas y recuperar el tamano del Utero; a largo plazo, contribuye a reducir el riesgo de
padecer enfermedades como la hipertension, obesidad, diabetes tipo 2, depresion post
parto, osteoporosis, artritis reumatoide, cancer de mama y de ovario.

Beneficios para la familias

Las practicas adecuadas de la lactancia materna también tienen un efecto positivo en la
dinamica de las familias, amamantar representa una oportunidad para ahorrar parte de los
ingresos economicos que de otra forma se destinarian a la compra de formulas lacteas y
biberones, disminuir el costo de atencion en salud, medicamentos, hospitalizacion y
tratamiento de las enfermedades infecciosas en el corto plazo, asi como de enfermedades
crénico-degenerativas en la etapa adulta que pueden presentarse como consecuencia de
haber tenido desnutricién antes de los cinco afos de edad.

Beneficios para el ambiente

Alimentar a los bebés con leche humana ayuda a
disminuir el uso de diversos recursos, asi como la
generacion de contaminantes ambientales. La lactancia
materna no contamina, no utiliza recursos de forma
intensiva, es una forma de nutricion natural y
sustentable; asi como evita la contaminacion y
produccion de gases que se genera con la creacion de
sustitutos de la leche humana.




Sumando a los beneficios a corto, mediano y largo plazo para la mejora la salud y el bienestar
de los lactantes y sus madres, la lactancia materna es una fuente de nutricion sostenible, los
nutrientes de alta calidad que proporciona, también ayudan a prevenir el hambre y garantizar
la seguridad alimentaria para la ninez.
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Ante los multiples beneficios que la lactancia materna brinda a infantes, madres, la sociedad
y el planeta, se evidencia la necesidad de fortalecer las iniciativas destinadas a garantizar
instalaciones y condiciones adecuadas para practicar la lactancia materna en el hogar, las
comunidades asi como, dentro de los lugares de trabajo, proporcionar educacién y
asesoramiento sobre lactancia materna, ademas de apoyo practico de alimentacion a todas
las mujeres embarazadas y madres con bebés y/o ninos pequefos, de forma que la lactancia
materna sea sostenible durante los periodos recomendados, contribuyendo con esto a la
creacion de una sociedad mas saludable en un ambiente sostenible.

El lema de la semana mundial de la lactancia materna de este ano es “facilitar la lactancia
materna: marcando la diferencia para las madres y padres que trabajan”; buscando que los
gobiernos, sistemas de salud, responsables de los lugares de trabajo al igual que comunidades
se comprometan a apoyar el empoderamiento de las familias
y el mantenimiento de entornos favorables para la lactancia
materna en la vida laboral.

Destacando que el estado de Veracruz cuenta con la “ley para
el fomento, apoyo y proteccién de la lactancia materna de
Veracruz de Ignacio de la Llave”, donde se establecen los
derechos que tienen las ninas, ninos y mujeres para garantizar,
fomentar, apoyar y proteger la lactancia materna, asi como las
practicas adecuadas de alimentacion, a fin de crear las

condiciones que garanticen su salud y 6ptimo desarrollo.
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