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i n Te invitamos a la sesion educativa:

-
I M Activando tu salud

De acuerdo con estadisticas de la Organizacion Mundial de la Salud, (OMS) mas
de una cuarta parte de la poblacion adulta mundial (I 400 millones de adultos) no
alcanza un nivel suficiente de actividad fisica.

La disminucion de la actividad fisica se asocia en parte a la inactividad durante el
tiempo de ocio y al comportamiento sedentario en el trabajo y en el hogar.

Teniendo en cuenta que en todo el mundo, alrededor de una de cada tres
mujeres y uno de cada cuatro hombres, no realizan suficiente actividad fisica para
mantenerse sanos; los paises y las comunidades deben adoptar medidas que
ofrezcan a las personas mas oportunidades de incrementar la actividad fisica.

Lo anterior requiere un esfuerzo colectivo e interdisciplinario que involucre
acciones para favorecer la salud. Es por eso que el SAISUV region Orizaba-
Cordoba se suma a la iniciativa “activando la salud”, con acciones encaminadas a
la promocion de la misma, con rutinas de actividad fisica y sesion informativa.

Los esperamos el miércoles 23 de agosto del 2023 a las || horas en la
explana de Vicerrectoria de la region Orizaba-Cérdoba.

Mas informacion
www.uv.mx/saisuv/



