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Por un planeta
#SinContaminacionPorPlasticos

La producciéon mundial y el consumo de plasticos se han
cuadruplicado en los ultimos 30 anos. Muchos de los productos
que se elaboran tienen una vida corta y gran parte de ellos son
plasticos de un solo uso. Esta caracteristica facilita la
generacion de residuos, que puede llegar hasta 460 millones de
toneladas de basura al ano. (Programa de las Naciones Unidas
para el Medio Ambiente , 2023)

(De donde provienen los residuos plasticos?

Empaquetado
El sector de envasado y empaquetado es el mayor generador mundial de residuos
L,_D plasticos de un solo uso. Aproximadamente el 36 % de todo el plastico producido
\ se destina a embalajes. Esto incluye los envases de un solo uso para alimentos y
s bebidas.

Fabricacion

El plastico se encuentra en todo lugar, desde automéviles y productos electrénicos
‘ hasta dispositivos médicos y juguetes para ninos. (Programa de las Naciones Unidas

para el Medio Ambiente, 2022)



Pesca
Se calcula que el 20 % de todo el plastico presente en el océano procede de las
herramientas para pesca como las redes, desechos de embarques y de las actividades

recreativas realizadas en mar abierto. (Brandon Kuczenski et al., 2022)

Textiles y Moda
La sociedad esta produciendo y consumiendo mas textiles que nunca.
Alrededor del 60 % del material con el que se confecciona la

ropa es plastico. (UN Environment Program, 2018) (Programa de las Naciones
Unidas para el Medio Ambiente , 2023)

{Donde termina el plastico?

Solo el 9% de los residuos plasticos se reciclan (de
ellos, el 15% se recoge para su reciclaje, pero el
40% de ellos se elimina como residuos). Otro 19%

® Reciclado

es incinerado, el 50% termina en vertederos y el
22% evade los sistemas de gestion de residuos y va ® Incinerado
a vertederos sin regulacion, se quema en pozos a

cielo abierto o termina acumulandose en

Vertederos
asentamientos humanos o cuerpos de agua, lo que
afecta la vida de las personas, especialmente en los
paises mas vulnerables social y economicamente. uMal
(Organisation for Economic Cooperation and fﬁ:trl::j;:r

Development, 2022) (Organisation for Economic
Cooperation and Development, 2023)

Microplasticos ;qué son y como afectan la salud de las personas?

Los plasticos se fragmentan continuamente en particulas de un tamano menor a 5 mm que
pueden acumularse en los suelos, el agua y alimentos o ser transportados por el aire. De
esta forma pueden entrar en el organismo de las personas y alojarse en pulmones, higado,
bazo y rifones, e incluso en las placentas de bebés recién nacidos. (American Chemical
Society, 2020) (Parker, 2023)
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Actualmente hay evidencia que advierte

sobre algunos productos quimicos que se
encuentran en los plasticos, como el bisfenol
A, los ftalatos y los bifenilos policlorados
(PCB), los cuales tienen el potencial para
filtrarse en el cuerpo. Estos productos

quimicos se han relacionado con trastornos
desarrollo, Organization, 2022)

endocrinos, trastornos

anomalias reproductivas y cancer. Dados los efectos causados tanto por
los micro plasticos como por sus componentes, se hace evidente la
necesidad de generar estrategias que permitan a la poblacion aumentar la

Los principales efectos adversos en la
salud humana son la toxicidad
gastrointestinal, hepatica, reproductiva y
neuronal; estrés oxidativo, reacciones
inflamatorias  y  trastornos del
metabolismo. (World Health

proteccion al momento de interactuar con estos elementos. (World

Health Organization, 2022)

Situacion en México

La informacién sobre la magnitud y el impacto de esta
problematica en el pais es muy escasa, por lo que es
necesario fortalecer la investigacion en el tema para
que a partir de los resultados obtenidos se puedan
disenar politicas publicas orientadas a la reduccion del
uso de plasticos y mejorar la gestion de los residuos
plasticos  existentes. (Instituto Mexicano de
Tecnologia del Agua , 2020)

La lucha contra la contaminacién por plasticos
requerira una dedicaciéon permanente y esfuerzos
concertados entre los cientificos, los investigadores,

los empresarios, los gobiernos y la poblacion. (Lotti Diaz, 2023) Asi se podran realizar
acciones que contribuyan al cuidado y conservacion de los ecosistemas por una salud
integral que comprende tanto al ambiente como a las personas. Cada uno de nosotros
puede contribuir a este proposito realizando actividades como:

* Participar como voluntario en grupos locales de colecta de desechos plasticos

* Disminuir el consumo de alimentos envasados y empaquetados

» Comprar articulos con garantias extendidas que permitan su reparacion

* Evitar el plastico de un solo uso cuando que sea posible

» Evitar el uso de ropa elaborada con fibras sintéticas y preferir las fibras naturales
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