Sesion sobre Factores de Riesgo
para Diabetes Mellitus

La diabetes mellitus (DM) es un grupo heterogéneo de trastornos que se caracterizan
por concentraciones elevadas de glucosa en sangre. Los factores de riesgo (FR) mas
importantes son el sobrepeso y obesidad, que se asocian con inactividad fisica y
alimentacion inadecuada

Se considera un problema de salud publica a nivel mundial, el aumento de las personas
afectadas por diabetes mellitus tipo 2 (DM2) se debe a varios factores:

e El crecimiento de la poblacion.

e El envejecimiento de la poblacidn, la diabetes es mas comun en personas
mayores; sin embargo debido a diferencias demograficas, en paises ricos la
diabetes predomina arriba de los 60 afios y en los paises en vias de desarrollo
la edad esta entre los 40 y 60 anos.

e La urbanizacién, asociada a cambios alimentarios y de un estilo de vida mas
sedentario * La epidemia de obesidad, derivada de mayor prosperidad y
reduccion de la actividad fisica.



Derivado al incremento en la prevalencia de las diabetes mellitus tipo 2 y aunado al
giro poblacional con presencia de la enfermedad en grupos de edad menor a 40 anos
de edad se requiere que el personal de salud en el primer nivel de atencién establezca
programas educativos colaborativo centrado en la participacion activa del paciente y
su red de apoyo para modificar el estilo de vida y favorecer el autocuidado, como
herramientas que le permitan al equipo multidisciplinario de salud (médico
estomatdlogo, enfermera, nutricionista-dietista y trabajador social) tomar la mejor
decision clinica para alcanzar las metas de control glucémico y metabdlico

reflejandose en una atencion médica sistematizada.
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