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Viviendo con hipertension arterial:
cuidados para el bienestar

Diagnodstico oportuno y tratamiento integral. Impartido por la
Méedica Alejandra Rangel Junquera

Estrés y ansiedad. Impartido por la Psicologa Fabiola Orihuela-
Cortes

Recomendaciones de alimentacion. Impartido por el
Nutriologo Angel Patricio Hernandez Nieves

Recomendaciones de ejercicio fisico. Impartido por el Educador
Fisico Carlos Manuel Chacon Rodriguez

Moderadora. Psicologa Yumuri G. Vera Mapel

|7 de mayo de 2023
10:00 a 12:00 horas

Zoom
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