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llustracion: Campana del dia mundial de la salud, PAHO 2022.

En 1948 la Asamblea Mundial de la Salud proclamé el 7 de abril como Dia Mundial de la
Salud, en conmemoracion a la fundacién de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), para
generar conciencia sobre las enfermedades mortales mundiales y fomentar habitos sanos en
las personas. La celebracion de este dia internacional se lleva a cabo desde 1950; en
reconocimiento a la salud como un derecho basico y universal, asi como fomentar el acceso
a la atencion sanitaria de calidad en el mundo.



Lema afio 2022 "Nuestro planeta, nuestra salud"

Cada afo se elige un tema que pone de relieve un area de preocupacion prioritaria segun la
OMS. Ante la pandemia actual, el planeta contaminado y la creciente incidencia de
enfermedades, el lema del Dia Mundial de la Salud 2022 es: Nuestro planeta, nuestra
salud. Este llamado de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y la OMS presenta
una oportunidad Unica para una recuperacion verde y saludable de la pandemia de COVID-
|9, que pone la salud de las personas y del planeta en el centro de las acciones y fomenta
un movimiento para crear sociedades centradas en el bienestar.

Actualmente millones de personas mueren en forma prematura cada aho por cuestiones
atribuibles a riesgos ambientales conocidos y evitables. La contaminacion del aire, el agua
contaminada, el saneamiento inadecuado, los riesgos relacionados con ciertos productos
quimicos peligrosos y los efectos negativos del cambio climatico son las amenazas
ambientales mas apremiantes para la salud publica en la region de la Américas.

Nuestro planeta, nuestra salud es un poderoso recordatorio de que la solucién a muchos
de estos problemas esta mas alla del ambito exclusivo del sector salud y, por consiguiente,
una respuesta efectiva exigira enfoques de gobierno y sociedad.



{Qué puede hacer para proteger nuestro planeta y nuestra salud?

Empresas

([

Apagar las luces después de la jornada de trabajo
Apoyar el teletrabajo cuando sea posible.
Eliminar alimentos altamente procesados del
lugar de trabajo.

Reducir emisiones de gases de efecto
invernadero en sus actividades.

Proteger, promover y apoyar la lactancia
materna. La leche materna es un alimento saludable y
sostenible para los bebés.

Garantizar el acceso de los trabajadores a agua
potable.

Establecimientos de atencion de la salud

Sociedad

Abogar por que la salud sea el centro de las
politicas relativas al cambio climatico.

Promover el consumo de alimentos locales, cultivados
de forma sostenible.

Descarbonizar los establecimientos de salud.
Identificar oportunidades para ahorrar energia.
Garantizar agua limpia y segura en los establecimientos
de salud.

Exija acciones climaticas para proteger su salud.
Elija caminar o use bicicleta al menos un dia a la
semana para ir al trabajo.

Elija el transporte publico.

Compre alimentos frescos a productores locales
y evite los alimentos-bebidas altamente procesados.

No consuma tabaco.

Compre menos plastico, utilice bolsas de la compra
reciclables

Apague la luz cuando no esté en la habitacion
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