
 

 

 

 

 

| Coronavirus en México |  

En México se han confirmado 5,014 casos positivos y 332 defunciones por COVID-19, a través 

del Comunicado Técnico Diario, emitido por la Secretaria de Salud al 13 de abril de 2020 (1). 

 

   

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

¿Quién puede enfermarse? 
Personas de cualquier edad con antecedentes de viaje o estancia en alguna 

ciudad con brote epidemiológico por COVID-19, que presenten fiebre, 

enfermedad respiratoria aguda y que haya estado en contacto con caso 

confirmado o bajo investigación, hasta 14 días antes del inicio de síntomas. 
 
 

¿Quiénes pueden presentar complicaciones? 

 
• Adultos mayores 

• Personas con diabetes 

• Personas con obesidad 

• Personas con enfermedades del corazón/VIH/Cáncer  

• personas con sistema inmunológico débil  

 



 

| Síntomas |  

 

 

 

| Tratamiento | No hay un tratamiento específico para los coronavirus, solo se 

indican medicamentos para aliviar los síntomas, si presenta síntomas de enfermedad respiratoria 

con datos de alarma como dificultad para respirar, acuda a recibir atención médica (2). 

| Medidas de prevención recomendadas | Es importante fortalecer la 

práctica de acciones para el cuidado de la salud con la finalidad de evitar el contagio 

de enfermedades respiratorias (3), en el hogar, espacios de trabajo, y en las 

unidades médicas. 

 

 

 

 

Distanciamiento social 
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Lavarse las manos 

frecuentemente                                                                        

usar agua y jabón o utilizar         

gel (base de alcohol al 70%). 

 

Al toser o estornudar,                                                                                                       

cubrirse la nariz y boca 

con pañuelo desechable o con 

el ángulo interno del brazo. 

No tocarse cara, 

nariz, boca y ojos 

con las manos sucias. 

 

Limpiar y desinfectar 

superficies y objetos 

de uso común            

en casa, oficina, sitios 

cerrados, transporte y 

centros de reunión. 

• Fiebre  (38°C o más)                           

• Tos seca 

• Malestar general             

• Dolor de cabeza 

• Dificultad para respirar                      

(casos más graves) 
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Recomendaciones generales  

   Permanecer en casa si tiene  

síntomas de infección respiratoria  

(fiebre mayor a 38°C, dolor de cabeza,  

dolor de garganta, tos seca, etc.) 

  

y acuda al médico inmediatamente  

si presenta dificultad para respirar.  

 

Evite asistir a eventos masivos                                                                               

(ferias, conciertos, eventos deportivos y/o culturales, etc.) 

 

        En caso de presentar síntomas de la enfermedad,                                                                     

comuníquese al 228 8 421700 Ext. 10306. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


