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Coronavirus

iQué es?

Los coronavirus (CoV) son una amplia familia de
i virus que pueden causar diversas afecciones,
; desde resfriado comun hasta enfermedades mas
graves, como ocurre con el coronavirus causante
del sindrome respiratorio de Oriente Medio
(MERS-CoV) y el que ocasiona el sindrome
respiratorio agudo severo (SRAS-CoV) (I). Un
nuevo coronavirus es una cepa nueva de
coronavirus no identificado anteriormente en el
ser humano, como el coronavirus 2019-nCoV
encontrado en Wuhan, China, en diciembre 2019,
(1), del que alin no se determina con precision su

origen y las vias de contagio.

| Vias de transmision | Los coronavirus pueden
transmitirse de animales a personas (transmision zoonética). De
acuerdo con estudios exhaustivos, el SRAS-CoV se transmitio de
la civeta (mamifero carnivoro) al ser humano y el MERS-CoV del
dromedario al ser humano (l). Se trasmite entre personas
(persona infectada a sana) a través del contacto y por pequenas
gotas de saliva que una persona portadora excreta al toser o

estornudar a menos de un metro de distancia.

| Sintomas | t (3

, Fiebre.  Tosy dificultad respiratoria.
En casos mas graves:

Neumonia; Sindrome respiratorio agudo severo; Insuficiencia renal e incluso la muerte (1).



I Casos confirmados I De acuerdo al reporte de la OMS (Organizacion Mundial
de la Salud), se han confirmado 7 818 casos de coronavirus 2019-nCoV al 30 de enero de 2020(2).

Region Pais Casos confirmados
China 7736
Pacifico Occidental Japon Il
Republica de Corea 4
Vietnam 2
Singapur 10
Australia 7
Malasia 7
Camboya I
Filipinas I
Sureste de Asia Tailandia 14
Nepal I
Sri Lanka I
India I
Regién de las Américas EUA 5
Canada 3
Regién Europea Francia 5
Finlandia I
Alemania 4
Mediterradneo Emiratos Arabes Unidos 4
Total 7818

I Recomendaciones | La OMS recomienda los principios basicos para reducir el

riesgo general de transmision de infecciones respiratorias agudas.

e Evitar contacto directo con personas que padezcan infecciones respiratorias agudas
(evitar saludo de mano o beso).

e Lavarse las manos frecuentemente (Especialmente después del contacto directo con
personas enfermas).

e Evitar contacto sin proteccion con animales de granja o salvajes ().

Para las personas con sintomas de una infeccién respiratoria aguda, deberan tomar las
siguientes precauciones:

e Mantener cierta distancia con los demas.
e Cubrirse la nariz y la boca al estornudar o toser con panuelos desechables.

e Lavarse las manos adecuadamente ().



Para las personas que viajan, la OMS no recomienda adoptar ninguna medida de salud especifica
para ellos. Ahora bien, recomienda que si desarrollan sintomas respiratorios agudos durante el
viaje, o posteriormente, soliciten atencién médica y expliquen al profesional sanitario el trayecto
que han realizado ().

REDUCE TU RIESGO DE INFECCION POR CORONAVIRUS

; @‘_ LAVA TUS MANOS CON AGUA Y JABON 0
o ;@ DESINFECTANTE PARA MANOS A BASE DE ALCOHOL

CUBRE TU NARIZ Y TU BOCA AL TOSER Y ESTORNUDAR @tr
CON PANUELOS DESECHABLES O CON TU ANTEBRAZO &=

& EVITA EL CONTACTO CERCANO CON CUALQUIER PERSONA
" CON GRIPE O SINTOMAS DE RESFRIO

COCINA BIEN LA CARNE Y LOS HUEVOS M

UsA PROTECCION AL TENER CONTACTO CON
v ANIMALES VIVOS SALVAJES O DE GRANJA

Las autoridades sanitarias deben colaborar con los sectores de los viajes, el transporte y el turismo para que, en los centros de
salud para vigjeros, las agencias de viajes, los operadores de transporte y los puntos de entrada, se proporcione informacion a
las personas que viajen o vayan a viajar con el fin de reducir el riesgo global de contraer o contagiar infecciones respiratorias
agudas.
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