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Enfermedad renal crónica 

 
 

La diabetes y la hipertensión, sumadas al 

envejecimiento, son los principales factores de 

riesgo para desarrollar la enfermedad renal 

crónica (ERC), que afecta a uno de cada diez 

adultos en el mundo, según estudios (OMS, 2014).  

La enfermedad renal crónica (ERC) es la pérdida 

progresiva de la función renal en meses o en años. 

En una etapa inicial, la enfermedad no presenta 

síntomas y puede ser tratada. Pero en etapas donde 

la enfermedad esté más avanzada, la persona puede 

necesitar diálisis y hasta un trasplante de riñón. La 

diabetes y la hipertensión arterial son las causas 

más comunes de enfermedad renal crónica. 

 

Prevención  | Medidas para mantener sus riñones sanos 

 Consumo de alimentos con menos sal (sodio). 

 Consumo de alimentos con alto contenido de fibra y bajos en grasas 

(frutas, verduras, granos integrales y productos lácteos bajos en grasa). 

 Realizar ejercicio físico todos los días. 

 No fumar. 

 Mantener un peso adecuado. 

 Control de la presión arterial.  

 Limitar el consumo de alcohol. 

 Si padece diabetes, mantener su nivel de glucosa  bajo control. 

 

Tratamiento | La prueba diagnóstica para detectar si una persona padece ERC, es a 

través de análisis de sangre y orina. Los tratamientos no pueden curar la enfermedad renal, 

pero pueden retrasarla. Incluyen medicamentos para reducir la presión arterial, controlar 

el azúcar en la sangre y reducir el colesterol.  

https://medlineplus.gov/spanish/sodium.html
https://medlineplus.gov/spanish/howtopreventhighbloodpressure.html
https://medlineplus.gov/spanish/diabetes.html
https://medlineplus.gov/spanish/bloodpressuremedicines.html
https://medlineplus.gov/spanish/bloodsugar.html
https://medlineplus.gov/spanish/cholesterol.html


Enfermedad renal crónica 

Recomendaciones dietéticas   

 
 

Consumo de alimentos bajos en sodio | Consumo de sodio menor a 2300 mg por día. 

Evitar el consumo de alimentos con alto sodio (congelados y enlatados).   

Consumo correcto de proteínas | Se recomienda una porción de 85 gr. de carne (res, 

pollo, pescado); ½ taza de lácteos (leche o yogurt); y ½ taza de frijoles, garbanzos, habas, 

lentejas, ¼ de taza de nueces. 

Consumo de alimentos y bebidas bajos en fósforo | El exceso de fósforo en sangre extrae 

el calcio de sus huesos, haciéndolos delgados y débiles.  

Consumo de alimentos bajos en potasio | Los riñones dañados permiten que el potasio se 

acumule en la sangre, lo cual puede ocasionar problemas cardíacos graves.  



El Sistema de Atención Integral a la Salud (SAISUV), ofrece grupos educativos para el 

cuidado de la salud, donde se abordan temas sobre dieta adecuada y autocuidado en caso de 

padecer hipertensión arterial y diabetes mellitus principales factores de riesgo de la 

Enfermedad Renal Crónica.  
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