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Dia mundial contra el cancer

4 de febrero

iQué es el cancer?
“Es el proceso de crecimiento y diseminacion incontrolado de células, que puede aparecer
practicamente en cualquier lugar del cuerpo” (OMS 2017)'.

En el mundo...

El cancer es la segunda causa de muerte en el mundo; ocasioné 8,8 millones de
defunciones en 2015. Se prevé que el nimero de nuevos casos aumente aproximadamente
en un 70% en los préximos 20 afos’. Los tipos de cancer que causan mayor nimero de
defunciones: Pulmonar (1,69 millones de defunciones), hepatico (788 000 defunciones),
colorrectal (774 000 defunciones), gastrico (754 000 defunciones) y mamario (571 000
defunciones)'.

En México

En México, el cancer se encuentra entre las principales causas de muerte’ El cincer de
pulmoén representa la principal causa de muerte por tumor maligno, seguido del cancer de
prostata, estémago, higado y mama®.

El cancer de prostata es la primera causa de mortalidad por tumores malignos entre los
hombres de 20 afios y mas (I1.1 defunciones por cada 100 mil hombres)’. En cuanto a
morbilidad, dos de cada 10 casos de cancer en hombres de 20 ahos y mas se deben a
tumor maligno en érganos digestivos®.

En las mujeres, el cancer de mama, se presenta como el tumor maligno de mayor impacto
en la salud, siendo aquel que presenta tasas mas elevadas de morbilidad y mortalidad por
tumores malignos entre las mujeres de 20 afios y mas **. Tres de cada 10 mujeres, con
cancer padecen tumor maligno de mama, siendo la principal neoplasia malignas para la
poblacién femenina en el pais con 15.24 defunciones por cada 100 mil mujeres *.



Prevencion del cancer a través de los estilos de vida

Entre el 30 y el 50% de los canceres se pueden evitar; es necesario reducir los factores

de riesgo y aplicar estrategias preventivas para reducir de forma significativa la carga de

cancer.

Factor de riesgo

Consumo de
tabaco

Obesidad y
sobrepeso peso

Inactividad fisica

Consumo de
alcohol

Dieta

Tipo de cancer

Asociado a la aparicion de cancer de
pulmon, cavidad oral, faringe, laringe, cavidad
nasal y senos paranasales, esofago,
estomago, colon y recto, higado, pancreas,
rindn, vejiga urinaria, higado, leucemia
mieloide, cervico uterino, ovario 5.

Podria desencadenar cancer de mama, de
endometrio, ovario, renal, gastrico, higado y
colon 5.

Predispone a la aparicion de cancer renal,
esofago, gastrico, colon y recto, higado,
vesicula, pancreas, rinones, meningioma,
tiroides y mieloma multiples.

Especialmente, en mujeres se asocia con el
desarrollo de cancer de mamas.

Asociado al desarrollo de cancer de cavidad
oral, faringe, laringe, eséfago, higado, mama,
colon y rectos.

El consumo de grasas saturadas y azucares
refinados, se ha asociado con un incremento
del riesgo de aparicion de cancer de mama,
colon, recto, utero, prostata, rinén vy
estomagos.

Recomendaciones

Evitar su consumo!.

Mantener un adecuado
indice de masa corporal
(>25).

Realizar ejercicio fisico
cincovecesala
semanal.

Consumo moderado de
alcohol, como maximo
una bebida al dias.

Dieta rica en fibray baja
en grasas saturadass.

Por ello el SAISUV a través de la Coordinacion de Salud Publica dentro de sus actividades

incluye orientaciones nutricionalesy talleres para el disefo de rutinas de ejercicio fisico en

la region Xalapa, impartidos por especialistas en la materia, cuya finalidad es propiciar un

acercamiento a la adecuada alimentacion y practica de ejercicio fisico en los
derechohabientes del SAISUV, favoreciendo la apropiacion de estilos de vida saludable y

contribuyendo a reducir los factores de riesgo para la conservacion de su salud.
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