Primer Foro de
Promocioén de la Salud para
Espacios Laborales

PROGRAMA GENERAL

Universidad Veracruzana

Martes 30 de octubre

Actividad Hora
Registro 8:30 2 9:00 horas
Ceremonia de inauguracion 9:00 a 9:20 horas

Conferencia Magistral: “Universidad Veracruzana
Promotora de la Salud”

Dra. Sara Deifilia Ladron de Guevara Gonzdlez
Rectora de la Universidad Veracruzana

Toma de fotografia de autoridades

Conferencia Magistral: “Promocion de la Salud en
entornos laborales”, Mtra. Elvira Espinosa Gutiérrez,
Directora de Determinantes, competencias y participacion
Social, Direccion General de Promocion de la Salud,
Secretaria de Salud

Gimnasia laboral

Refrigerio saludable

Mesas de trabajo: “Recuperacion de experiencias”
Mesa |: Entornos universitarios saludables

Mesa 2: Participacion de la comunidad universitaria y
Reorientacion de los servicios de salud de la Universidad
Veracruzana

Mesa 3: Desarrollo de capacidades personales

9:20 a 10:00 horas

10:00 a 10:05 horas

10:05 a 10:45 horas

10:45 a 10:50 horas

10:50a 11:10 horas

11:10a 14:10 horas

(Simultaneas)

Receso

14:10 a 16:00 horas

Mesas de trabajo: “Presentacion de propuestas”

16:00 a 19:00 horas

Sistarna de Atencién Integral a la Salud
Universidad Veracruzana
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i

idad Veracruzana



Primer Foro de
Promocién de la Salud para
Espacios Laborales Universidad Veracruzana

Miércoles 31 de octubre

Actividad Hora
Mesas de trabajo: “Integracion de propuestas” 9:00 a 11:00 horas
Gimnasia laboral [1:00a |1:10 horas
Refrigerio saludable [1:10a 11:30 horas

Conclusiones de mesas de trabajo:

“Socializar propuestas” [1:30 a 13:00 horas
Moderador Dr. Pedro Gutiérrez Aguilar

Director General del Area Académica

de Ciencias de la Salud

“Integracion de propuestas del foro” 13:00 a 14:00 horas
Moderadora Dra. Tania Romo Gonzalez de la Parra

Conferencia: “Universidad saludable: bienestar y calidad de
vida laboral” Mtro. Francisco Javier Jiménez Aponte
Facultad de Psicologia

14:00 a 14:30 horas

Clausura del evento 14:30 horas
Mtro. Salvador F. Tapia Spinoso
Secretario de Administracion y Finanzas

Sede Unidad de Servicios Bibliotecariosy de Informacion USBI, Xalapa.

Cualquier duda respecto al foro
foropromocionsalud@uv.mx
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