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Refrigerios Saludables
Nombre de la receta
	Aporte Nutrimental

	La valoración la realizará la coordinación de Salud Pública del SAISUV y la Facultad de Nutrición Xalapa.
	







Imagen [footnoteRef:1] [1:  La imagen se agregará de las fotografías que se tomarán en la Muestra de Refrigerios Saludables.] 









	Ingredientes

	











	Modo de preparación

	











	Datos de participante.
Nombre completo:
Núm. de personal:
Dependencia:
Correo electrónico:
Número de teléfono:
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A quitarnos un KILO de encima, la familia y la UV nos necesitan





