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Prologo

La presente obra estd centrada en las extensiones de la lgica de una teoria de campo al
propio ambito disciplinar dela psicologia, asi como a sus aplicaciones en la colaboracién
multi e interdisciplinaria. Se menciona igualmente la extension transdisciplinaria. Son
varios los aspectos que se deben considerar en un intento de este tipo, especialmente
cuando la disciplina en cuestién es la psicologfa.

El primero es el relativo al cuerpo tedrico, que integra metodologia y hallazgos
empiricos, a partir del cual se van a realizar dichas extensiones. Hay tres tipos de extensiones
arealizar: una, de cardcter 16gico (o tedrico), otra, relativa a criterios metodoldgicos, y una
tercera, muy importante en todas las ciencias empiricas, de sélidos conocimientos sobre
hallazgos experimentales o sistematicos. Una contribucién multi e interdisciplinaria de las
ciencias empiricas se refiere a los hechos conocidos y comprendidos por cada disciplina,
para comprender o intervenir en relacion con los hechos o problemas estudiados por
otras disciplinas o, en su caso, participar en la solucion de problemas determinados
socialmente. En el caso de la psicologia, el problema radica, a diferencia del resto de las
ciencias empiricas, en que carece de un objeto de conocimiento sustantivo y genérico.
Los hechos psicolégicos, no son sustantivos en si mismos, sino cambios funcionales en
el comportamiento biolégico y social y, ademas, son cambios que son solo identificables
en individuos singulares, no son cambios genéricos o de clases de hechos sustantivos. La
psicologia no explica cambios, solo los describe, Aun cuando los procesos relacionados
con el desligamiento funcional son de cardcter universal, su ocurrencia siempre es singular,
dada la naturaleza individual idiosincratica del fendmeno psicoldgico. El mismo proceso
tiene ocurrencias distintas en cada individuo o persona. De ahi proviene, precisamente,
la importancia del estudio de la individuacién en el marco del apego, y la comprensiéon
de como en cada individuo los procesos generales se configuran de manera particular y
circunstancial en el devenir. En el analisis de la individuacién psicoldgica (como parte de
la individuacién ecolégica y social) radica la verdadera extensién intradisciplinaria.

En lo que respecta a las dos otras extensiones de interés en esta obra, involucran dos
tipos diferentes de colaboracion. En la multidisciplina, se trata de la colaboracién entre
dos disciplinas cientificas de caracter empirico, usualmente disciplinas colindantes en la
segmentacion transversal analitica de sus objetosde conocimiento. Enel casodela psicologia,
las dos disciplinas de relevancia (aunque no las tnicas), son la ciencia bioecoldgica y la
ciencia histdrica social, por ser dichas disciplinas las que incluyen sustantivamente al
comportamiento individual como parte de su objeto de conocimiento. Como ya lo he
expuesto, el prefijo de la multidisciplina indica el problema de orden tedrico bajo estudio,
mientras que el sufijo indica la aportacién metodoldgica o documental requerida. En
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ambos casos, es necesario que los que participan de estudios multidisciplinares tengan un
conocimiento relativamente amplio, sino es que profundo, de ambas disciplinas, pues de
lo contrario la posibilidad de planteamientos incorrectos es muy alta. La multidisciplina
es similar a la traduccidn. El traductor debe dominar las dos lenguas en las que se realiza
la traduccidn y, de preferencia, debe de poseer practica de vida en ambas lenguas. Esa es
la razén por la que la llamada IA es pésima traductora, entre otras cosas. Pero no solo
se deben dominar ambas lenguas, sino también la tematica y estilo literario de lo que
se traduce. De otro modo, el resultado es deficiente, para decirlo de manera generosa:
traduttore=traditore, dice el refran. Pocas veces se cumplen estos requerimientos en la
colaboraciéon multidisciplinaria: conocer ambas disciplinas y sus metodologias. En lo que
respecta a la interdisciplina, la extension solo puede realizarse respecto de individuos
particulares, en condiciones y circunstancias que las instituciones sociales determinan que
son problematicas y que requieren de la participacion de distintas disciplinas, tecnologias
y conocimientos practicos. Como ya lo he mencionado, el conocimiento tedrico, de
existir, no se puede aplicar directamente, mencién aparte de que se requiere de algin
conocimiento que aplicar, que no sean solamente criterios ideoldgicos y alguna forma de
sentido comin mas o menos pertinente a la situacion. Debe existir un lenguaje técnico de
interfase entre la teoria y el escenario natural, recurriendo al uso, adaptado con rigor, de
los conceptos que identifican al problema a resolver en la situacién social. Obviamente, de
cumplirse este requerimiento, hay dos cuestiones fundamentales. La primera tiene que ver
con la disponibilidad de conocimiento pertinente para aplicar en la situacion. La segunda
tiene que ver con criterios morales e ideoldgicos sobre la concepciéon misma del problema
y de las soluciones demandadas. La extension interdisciplinaria nunca es neutra y no se
puede obviar una toma de posicion. No hacerlo es tomar posicion.

En cuanto a la extensién transdisciplinaria poco puedo decir. No creo que la légica de
campo sea propia dela psicologiay, en esamedida, utilizable como sistema de representacion
por otras disciplinas, y en lo que toca a la aplicacién de alguna transdisciplina en la
psicologia, el uso de procedimientos de cuantificacion y representacion empirica de datos,
no suponen la aplicacién de la légica de los dominios matematicos correspondiente, sino
que mas bien corresponden al uso practico de dichos procedimientos, tal como ocurrié en
su origen cuando se les vio nacer. La tinica transdisciplina pertinente en la psicologia, es el
analisis conceptual, variante del analisis funcional del lenguaje, y nada mas.

Quedan aqui estos comentarios, para que los distintos contribuyentes a este volumen
reflexionen a partir de ellas y actien en el futuro en consecuencia. La discusién critica
y colectiva a partir de sus trabajos puede constituir un paso inicial. Por lo demds, mis
felicitaciones por el esfuerzo realizado.

Emilio Ribes Ifiesta
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En 1985, Emilio Ribes y Francisco Lopez publicaron el libro Teoria de la Conducta,
un andlisis de campo y paramétrico, obra que sera referida como TC y, en la cual, los
autores describieron a la psicologia como un proyecto de ciencia, debido a la carencia,
en esta disciplina, de un objeto de estudio unificado, asi como de una propuesta tedrica
conceptualmente definida que abarcara tanto el fendmeno psicoldgico, como las posibilidades
de que el conocimiento generado en este ambito pudiera ser utilizado en la comprensién
de otros fenémenos y de problemdticas que le son encargadas socialmente. Siempre con
la claridad de que la solucion de dichas problematicas rebasa los limites de la disciplina
psicolégica, pero confiando en que, en algunas de ellas, el conocimiento cientifico generado
sobre el comportamiento de los organismos puede tener una participacién importante.

TC fue una obra que se enmarc en la propuesta interconductual de J. R. Kantor
(1924-1926), y que, reconociéndose en el marco filoséfico del conductismo, surgié como
una formulacidn critica a las limitaciones y contradicciones detectadas en la teorfa del
condicionamiento, ofreciendo una alternativa tanto a nivel tedrico, como de indagacién
empirica para el andlisis del comportamiento.

Durante afios, TC permitié a un grupo de investigadores dirigir cuestionamientos tanto
conceptuales como experimentales sobre fendmenos que, en la teorfa del condicionamiento,
parecian estar limitados tanto en su descripcion, como en el planteamiento y analisis de las
preguntas enmarcadas bajo sus paradigmas conceptuales.

En su obra, Ribes y Lépez (1985), proporcionaron una taxonomia de la conducta
que intentd superar las limitaciones mencionadas; reconocieron como objeto de estudio
de la psicologia, no al organismo reaccionando o respondiendo a su ambiente, sino a
la interconducta como la relacion de los organismos con su ambiente, relacién que se
estructura y analiza en términos de la interdependencia de los elementos que la componen
(i.e., funcidén estimulo-respuesta, factores disposicionales, medio de contacto), es decir,
analizada como campos psicoldgicos (Kantor, 1924-1926). De esta manera, para analizar
la interconducta, la propuesta asumio la inseparabilidad de la actividad de los organismos
y el ambiente en el que dicha actividad ocurre (funciones estimulo-respuesta), y resaltd
la importancia del concepto de contingencia como formas de interdependencia entre los
elementos participantes de un campo interconductual.
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Las categorfas de la taxonomia jerarquizaron cinco formas cualitativas de funciones
estimulo-respuesta (i.e., contextual, suplementaria, selectora, sustitutiva referencial
y sustitutiva no referencial) entendidas como “..mediacion de las contingencias y nivel
especifico de desligamiento frente a las propiedades fisicoquimicas que las definen..”
(Ribes & Lopez, 1985, p. 20), describiendo los parametros que podrian guiar el analisis
empirico de cada una de estas funciones. Lo anterior permitié: a) la organizacién y
sistematizacion conceptual de algunas de las observaciones y los hallazgos disponibles
hasta ese momento en la teorfa del condicionamiento, b) la recuperacién de problemas
de tradiciones psicoldgicas que, a decir de los autores, son inconmensurables (Ribes,
2000; Ribes & Lopez, 1985), y ¢) la generacion de nuevas preguntas y procedimientos
que respondieran a la exploracién empirica de fenémenos psicolégicos que pudieran ser
ubicados en los “cajones” sugeridos por la taxonomia.

Los autores también se plantearon, en ese entonces, la posibilidad de una tecnologia
de la conducta, y reflexionaron sobre cémo el conocimiento generado por la ciencia
psicolégica, aunque estd intimamente relacionado con la actividad de los organismos,
trata con representaciones y abstracciones de eventos y procesos que, paraddjicamente
dejan de corresponderse con eventos concretos. De esta manera, Ribes y Lopez (1985)
se cuestionaron sobre la posibilidad de transitar de lo abstracto a lo concreto, es decir, si
podia hablarse de una verdadera psicologia aplicada.

30 afios de profuso trabajo experimental, y de reflexion tedrica sobre la condicion
de la psicologia como proyecto de ciencia (asi como un interés motivado, inicialmente
por su entonces compaiiera de vida, para tratar de hacer comprensible su obra a una
mayor amplitud de estudiantes, investigadores y profesionales interesados en la disciplina
psicoldgica), llevaron al Dr. Ribes a describir e, involuntariamente, reformular teéricamente
su propuesta sobre la psicologia. Asi, en 2018, publicé su libro El Estudio cientifico de la
Conducta Individual: Una Introduccién a la Teoria de la Psicologia (TP), obra en la que el
autor, a partir de las limitaciones encontradas en el trabajo experimental, de las reflexiones
sobre sus implicaciones conceptuales y enfatizando sobre la relevancia del lenguaje como
practica social (Ribes, 2023), anclé el objeto de conocimiento psicoldgico en un universo
de fenémenos que pertenecen a las practicas del conocimiento y lenguaje ordinario,
ademads, en su obra de 2018 se propuso:

mostrar el transito légico y conceptual que va, desde la identificacién adecuada de
la fenomenologia del mundo de lo psicolégico, hasta la construccién de un lenguaje
abstracto que permita su comprension cientifica y, posteriormente, su extension a otras
disciplinas, asi como su retorno al mundo de las practicas del lenguaje ordinario que le
dieron origen y sustento (Ribes, 2018, p. XII).
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De esta manera, Ribes (2018), ademas de plantear cémo el conocimiento psicoldgico,
generado con TP de base, podia extenderse hacia problemas que son de interés de la
propia disciplina (i.e., casos como el de la individualidad y la individuacién), argumenté
que la psicologia podia relacionarse con otras ciencias empiricas para: a) colaborar en el
entendimiento de los problemaslegitimamente reclamados por estas, o para complementar,
en conjunto con otras disciplinas, el entendimiento de sus propios problemas (i.e.,
extension multidisciplinar), y b) para aportar de manera colaborativa, en la solucién de
problemas socialmente relevantes (i.e., extension interdisciplinar).

Quienes hemos participado en esta obra, hemos sido tocados e inspirados por los
planteamientos, sugerencias y directrices que se han venido concatenando a través de la
obra ribesiana, tanto en su historia, como en su légica tedrica, conceptual y metodolégica.
Se han despertado inquietudes que nos han llevado a tratar de generar formas para
darles sustento, a partir del estudio y comprensién de una Teoria General de Proceso
del fenémeno psicoldgico, y a generar estrategias de didlogo con otras disciplinas y con
profesionales basados en el conocimiento objetivo de una ciencia del comportamiento.

En este sentido, el objetivo de esta obra es reflexionar sobre el fenémeno psicolégico
concebido desde TP (Ribes, 2018, 2021, 2023) y sobre lo que Ribes (2018) identificé como sus
extensiones, explorandolaformaenlaqueel desarrollo de unateoria de campo enla psicologia,
asi como los hallazgos empiricos reportados por mas de 35 afios, pueden utilizarse para dar
respuestas a preguntas que se han planteado a la psicologia de manera intradisciplinar, a
preguntas que se han planteado en su relacién con otros campos de conocimiento o aquellas
dirigidas a enfrentar problemdticas que han sido encargadas socialmente, demandando en
estos ultimos casos un abordaje multi, inter y/o transdisciplinar.

El libro esta constituido por 11 capitulos divididos en cuatro secciones: una dedicada
a temas que corresponden al drea de la extension intradisciplinar, otra a la extension
multidisciplinar, una mas referente a trabajos que se han realizado en el area de la
extension interdisciplinar y, por dltimo, un trabajo dedicado a analizar la colaboracion
transdiciplinar de la psicologia con ciencias formales y empiricamente vacias.

Los editores y autores de este libro esperamos que su lectura sea de interés y que
despierte inquietudes que permitan seguir participando en el devenir de una psicologia
cientifica y sus posibles extensiones.
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CariTULO 1
Extension Intradisciplinar: Ampliacion Longitudinal
del Dominio Heuristico en la Teoria de la Psicologia

Carlos de Jests Torres Ceja y Fatima Yaneth Mérida Vélez
Centro de Estudios e Investigaciones en Comportamiento
Universidad de Guadalajara

Una Teoria de Campo en la Psicologia: Lenguaje Técnico y su Funcién

1 dominio de conocimiento de una disciplina cientifica, entendido como su rango o

alcance empirico, estd limitado por el conjunto de problemas que histéricamente un
grupo de individuos aprende y ensefia a resolver bajo un paradigma tedrico (Toulmin,
1972). El alcance de este dominio disciplinar en psicologia, por ejemplo, ha sido definido
en contraposicion de lo extradisciplinario. En este sentido, Pérez-Almonacid (2018)
ha propuesto que el alcance o extensién del proceder en el ambito de la psicologia,
entendido como el rango de categorias y conceptos que interesa conocer y/o emplear, es
disciplinario cuando esta limitado al estudio del segmento de la naturaleza que histérica e
institucionalmente es aceptado como lo psicoldgico. En cambio, el alcance de la psicologia
es extradisciplinario cuando esta delimitado por criterios generales o particulares que
son ajenos a la disciplina psicoldgica. Esta dicotomia, disciplinario-extradisciplinario, al
parecer, no considera el alcance y la extension de las categorias y los conceptos de un
marco tedrico dentro del dominio propio como intradisciplina o entre dominios como
multi o interdisciplina. Todo lo que esté fuera de la disciplina es extradisciplinario y, por
tanto, atiende a un problema definido en otro dominio (ver Pérez-Almonacid, 2018).
Alternativamente, desde la propuesta de Ribes (2010, 2018, 2021a), se sugiere extender las
categorias y conceptos de proceso de la teoria dentro de su propio dominio (extensiones
internas), como subdominios con un alcance distinto, restringiendo condiciones en los
componentes de lo psicolégico o intersecando lo psicolégico en lo multi e interdisciplinario
(extensiones externas).

Como producto transitorio o corte transversal en el desarrollo de la disciplina
psicoldgica, las diferentes formulaciones tedricas (i.e., teorfas) pueden distinguirse en
términos del lenguaje empleado. De acuerdo con Toulmin (1953), el lenguaje técnico de
la teoria difiere en funcidn y propésito del lenguaje cotidiano y del lenguaje de la historia
natural. Desde esta perspectiva, las disciplinas cientificas nacen de la experiencia cotidiana
con el mundo como lenguaje comun, asi como de la habilidad practica y técnica para
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identificar regularidades en los fendmenos cotidianos y clasificarlos a partir de dicha
experiencia en el lenguaje cotidiano (i.e., como lenguaje de la historia natural). Aunque el
lenguaje técnico de la teoria parte del lenguaje cotidiano y de las regularidades observadas
con base en dicho lenguaje, el lenguaje técnico trasciende la observacion del sentido
comun y los limites heuristicos impuestos por el lenguaje de la historia natural.

Especificamente, el lenguaje técnico de la teoria segmenta analiticamente los objetos
y acontecimientos concretos en dimensiones, elementos, propiedades y relaciones en la
forma de categorias y conceptos tedricos (Ribes, 2018; Ribes et al., 1996). En este sentido,
los propdsitos institucionales y el alcance explicativo del lenguaje técnico de la teoria
no son los mismos del lenguaje empleado en la vida cotidiana, ligado a las actividades
practicas respecto de objetos, acontecimientos y otros individuos en situacion. Mientras
que los términos del lenguaje técnico tienen un sentido univoco dentro de su marco
tedrico de referencia, los términos del lenguaje ordinario de la vida cotidiana tienen un
sentido multivoco que depende de su expresion en cada circunstancia. Por esta razdn, la
incorporacién de términos del lenguaje ordinario como lenguaje técnico de la teorfa puede
propiciar confusiones en su uso.

De acuerdo con Ribes (2021b, pp. 196-197), una teoria constituye un sistema
coherente de categorias y conceptos para interactuar con un conjunto de fenémenos,
objetos y acontecimientos. Estas categorias y conceptos tedricos establecen los criterios
para identificar el objeto de conocimiento y las propiedades que lo caracterizan, pero
también para proceder en su conocimiento bajo una légica tedrica particular. En el
mismo sentido, Toulmin (1972) sugirié que la actividad cientifica, complementaria al
reconocimiento del alcance empirico de una disciplina, comprende tanto la formulacién
y la adopcidén de teorias como el desarrollo de métodos y procedimientos para generar
conocimiento. Desde esta perspectiva, la teoria adoptada en la actividad cientifica es, al
mismo tiempo, producto y marco de referencia que delimita la pertinencia tedrica y el
alcance de dicha actividad.

Considerando lo anterior, el lenguaje técnico de la teoria esta conformado por categorias
con diferentes funciones que permiten guiar el quehacer cientifico. Al respecto, Ribes et al.
(1996) han propuesto que las categorias de una teorfa pueden clasificarse funcionalmente
en categorias taxondmicas, operacionales, de medida y de representacion (Ver Figura
1). Para los autores mencionados, estas categorias funcionales no son compartimentos
estancos sino un marco de referencia practico para la actividad cientifica. Siguiendo esta
légica, las diferentes categorfas y conceptos tedricos delimitan la forma en la que los
individuos se relacionan con la realidad por conocer desde una perspectiva cientifica que
se distingue de otros modos de conocer e interactuar con el mundo o la realidad existente
(Lopez-Valadez, 2017). La Figura 1 muestra de manera esquematica la geografia légica
de la actividad cientifica en relacién con las categorias funcionales de una teorfa. En la
medida en que las distintas categorias delimitan la direccionalidad y los sentidos posibles
de la actividad cientifica, dicha actividad inicia con lo que hace el investigador (i.e., a partir
de categorias operacionales) respecto de su objeto de conocimiento (i.e., identificado a
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partir de las categorias taxonémicas) y concluye con la comunicacién de los resultados
obtenidos (i.e., a través de categorias de representacion).

Especificamente, respecto del objeto de estudio disciplinario, las categorias taxonomicas
definen y delimitan la realidad a estudiar, sus elementos y factores, en términos de eventos,
clases, estados, relaciones o procesos. Las definiciones que establecen un sentido univoco
de los términos técnicos, por tanto, son formuladas desde un enfoque teérico particular
(Ribes, 2021c, 2023). Por su especificidad, las categorias taxondmicas de una disciplina
no aportan nada a las disciplinas limitrofes, dado que estas poseen sus propias categorias
taxonomicas relativas a las diferentes perspectivas tedricas que existen dentro un campo
de conocimiento particular. Por su parte, las categorias operacionales, genéricamente
identificadas con el método cientifico, forman parte de las acciones de observacion,
registro y manipulacién de la realidad estudiada y delimitada con base en las categorias
taxondmicas; mientras que las categorias de medida, como efecto de la actividad de
registro, se presentan y afectan la actividad cientifica en la forma de datos. Por altimo, las
categorias de representacion permiten comunicar a otros individuos, legos o especialistas
de la realidad estudiada, los datos encontrados y las interpretaciones posibles dentro de los
limites que la propia teoria establece.

Figura 1
Geografia Logica de la Actividad Cientifica en Relacion con las Categorias Funcionales de una Teoria,
Adaptada de Ribes et al. (1996)

Dominio Disciplinar

Categ_onas Cateqorfas
Qperacionales Taxondmicas

Categorias Categorias de
Representacionales Medida

De esta manera, el lenguaje técnico de la teorfa permite al individuo incorporarse y
formar parte de la practica cientifica mediante un “ver especifico” y un hacer compartido
por el grupo de individuos que emplea la misma teorfa como instrumento para la
indagacion. En la medida en que las distintas categorias funcionales de la teoria forman
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parte de un sistema coherente, estas son interdependientes en su uso pertinente dentro
de un dominio de conocimiento; con excepcién de las categorias de representacion que
afectan, pero no son afectadas por las demas categorias (Ribes et al., 1996).

El objetivo del presente trabajo se encuentra centrado en identificar cémo las distintas
categorias funcionales de la teorfa de campo propuesta por Ribes (2018, 2021), en tanto
cuerpo tedrico, pueden extenderse dentro del dominio de la psicologia como subdominios
propios de la disciplina a partir del uso de una légica tedrica que incorpora la historia en
la comprension de lo individual. Con este objetivo, antes de este ejercicio, expondremos
la propuesta de Ribes (2009, 2010) sobre el proceso de fundamentacidén, construccion y
aplicacién de la ciencia en general y de la disciplina psicolégica en particular.

Dominio de la Psicologia: la Propuesta Ribesiana

Ribes (2009, 2010) desarroll6 una propuesta que distingue y delimita el objeto de estudio
de la psicologia del objeto de estudio de otras disciplinas. Esta propuesta reconoce varios
niveles de conocimiento caracterizados por el lenguaje empleado para conocer los objetos,
eventos o fendmenos, a saber: lenguaje ordinario y lenguaje técnico. Especificamente,
en los dos primeros niveles de conocimiento, el lenguaje ordinario permite identificar
la fenomenologia psicolégica como expresiones en circunstancia que refieren hechos y
eventos especificos. A partir de la historia natural de los fenémenos psicolégicos es posible
identificar, sistematizar y clasificar las regularidades formales y propiedades comunes de
estos fendmenos reconocidos mediante las practicas del lenguaje ordinario. Esto es, como
identificacién y sistematizacién de los sentidos comunes de las expresiones psicolégicas en
circunstancia.

En este punto se podria reconocer que el conocimiento psicolégico esta referido a
algunos aspectos de caracter ostensivo, inherentes a las propiedades del mundo (e.g.,
estados de dnimo, tipos de inteligencia, memoria, etc.). En este nivel, la comprension de
los hechos y eventos psicoldgicos esta basada, principalmente, en observaciones directas
y/o indirectas. Los actos de los individuos son reconocidos como psicoldégicos de acuerdo
con las costumbres de los grupos sociales en los que cada individuo participa y de las que
depende su pertinencia situacional.

En un siguiente nivel, el conocimiento de lo psicoldgico deja de tener referentes
particulares vinculados al lenguaje ordinario y se identifica por el empleo de un lenguaje
técnico univoco, respecto del cual se reconoce a lo psicolégico como un fenémeno
propio de una ciencia natural. Este conocimiento se expresa en términos de abstracciones
analiticas respecto del mundo concreto. Asi, los términos que describen la fenomenologia
de lo psicolégico dejan de estar asociados a objetos con propiedades singulares y, en su
lugar, hacen referencia a objetos conceptuales circunscritos en un sistema tedrico.

A partir de este nivel, la generacion y el desarrollo del conocimiento de lo psicolégico
se encuentra guiado por el sistema tedrico que permite identificar, organizar, describir
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y explicar conceptualmente el fendmeno de interés a partir del disefio y la formulacién
de métodos y procedimientos de analisis que sean congruentes con la lgica del sistema
propuesto. En sentido estricto, este es el nivel mds abstracto del desarrollo cientifico, en
el que se puede gestar el entendimiento del objeto identificado a partir de la descripcién
relacional entre eventos tedricamente relevantes.

En la teoria de campo desarrollada dentro de la obra Teoria de la conducta, Un andlisis
de campo y paramétrico (Ribes & Lopez, 1985) y en su reformulacion en El estudio cientifico
de la conducta individual, una introduccion a la Teoria de la Psicologia (Ribes, 2018); lo
psicoldgico es identificado como la interrelacién del individuo respecto de otra entidad
individual (i.e., objetos, eventos u otros individuos), cualificada en términos de distintos
contactos funcionales que destacan la relacion mutua y bidireccional entre entidades
participantes en la interrelacion. Esta propuesta formula una teorfa general de proceso
encargada de analizar de forma abstracta los fendmenos del dominio de la psicologia; es
decir, ya no se hace referencia a los términos y expresiones identificadas y sistematizadas
en el lenguaje ordinario (primeros dos niveles), sino que, en este tercer nivel, a partir de
dichas expresiones en circunstancia, se abstraen y, posteriormente, se analizan relaciones
que pueden establecerse entre los organismos/individuos y su medio.

La forma y los cambios en la forma en la que ocurre la interrelacion entre el individuo
y otra entidad individual, respecto de qué cambia y cdmo se organiza esta interrelacion,
es de dominio de la psicologia. Por tanto, desde esta légica tedrica, lo psicolégico puede
representarse como estructuras de interrelaciones entre elementos y factores participantes
en la conformacién de lo que se identifica como campo interconductual o psicoldgico,
a saber: medio contacto, contacto funcional, factores disposicionales situacionales e
histéricos y limite del campo (Ribes, 2018). De forma general, estas constituyen las
categorfas taxondmicas que acotan al fenémeno psicoldgico a través de un lenguaje
técnico que permite abstraer las relaciones y procesos inherentes al objeto de estudio de la
psicologia (Ver drea II en la Figura 2).

A diferencia de otras propuestas tedricas, desde la teoria de campo aqui abordada, el
fenémeno psicolégico no se identifica como una propiedad o estado del individuo, sino
que se expresa como las formas en que el individuo se relaciona con el mundo en el que se
encuentra. Lo psicolégico, por tanto, es identificable a partir de los procesos relacionales
entre las capacidades individuales que promueven modos diferenciales de contacto con
las diversas dimensiones y propiedades de los eventos, y los objetos que constituyen la
circunstancialidad de la interaccion (Ribes & Lépez, 1985; Ribes, 2018).

La descripciéon de lo psicolégico como un campo interconductual supone el
reconocimiento de condiciones posibilitadoras para el establecimiento de relaciones entre
los elementos constitutivos del entorno (Medio de Contacto), con base en las propiedades
reactivas (fisico-quimicas, ecolégicas y/o convencionales). A partir de dichas condiciones,
las relaciones entre el individuo y otras entidades individuales pueden ser identificadas
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como modos de contacto funcional' que suponen formas de relaciones cuantitativa y
cualitativamente diferenciadas, que evidencian configuraciones de distinta complejidad
en las que se expresa el comportamiento individual (Modo de Acoplamiento, Modo de
Alteracion, Modo de Comparacion, Modo de Extension'y Modo de Transformacion).

Por otro lado, también son considerados como elementos relevantes en la descripcion
y explicacién del comportamiento psicolégico a aquellos factores que, dentro del campo,
inciden en la estructuracion de las relaciones entre el individuo y los elementos de su entorno.
Estos factores que tienen una funcién moduladora en el establecimiento de los diferentes
modos de contacto, inhibiendo y/o promoviendo su ocurrencia y/o establecimiento; son
identificados como factores disposicionales que, aunque no participan directamente en los
modos de contacto funcional, alteran la forma en que se establecen dichos contactos. Los
factores disposicionales estan asociados a la historia del individuo (Factores Disposicionales
Historicos) y a las condiciones situacionales en las que se establece la interaccion (Factores
Disposicionales Situacionales), estos tltimos relacionados con el estado que guarda el
entorno o el organismo en el momento de la interaccién. Por tltimo, el limite de campo hace
referencia a la extension en tiempo y en espacio de los contactos funcionales.

En resumen, en esta teoria de campo, el objeto de estudio psicolégico esta delimitado
por la estructuracién de relaciones que el individuo guarda con su entorno de forma

Figura 2
Categorias de Una Teoria de Campo en la Psicologia

Dominio Psicoldgico

Medio de contacto
- Modos de Contacto
Factores
Disposicionales

- Limites de campo

Organizacion espacio-
temporal de eventos, acciones
y condiciones que describen
las relaciones entre el
individuo y su entorno

v

Explicacion de criterios
de representacion
tales como modelos
matematicos y
geometricos
coherentes con la

l6gica tedrica.

Descripcion de
estrategias de medicién
convencionales y
anéliogas para el andlisis
molar y molecular de los
procesos psicolégicos

1. Desde esta perspectiva se consideran distintos modos de contacto funcional a la diversidad de relaciones dindmicas que
se pueden establecer entre los componentes de un campo psicolégico.

28



EXTENSION INTRADISCIPLINAR CaritTuLO 1

circunstancial, es decir, en términos situacionales. Sin embargo, algunos modos de contacto
funcional describen formas en las que dichas relaciones trascienden la situacionalidad
fisica particular, extendiendo el contacto funcional en tiempo y/o espacio gracias a las
capacidades reactivas de los individuos, en términos de las propiedades ecoldgicas o
convencionales.

De esta manera, el conocimiento de lo especificamente psicolégico supone el
reconocimiento de estructuras relacionales delimitadas en tiempo y espacio, posibilitadas
por las propiedades reactivas de los individuos respecto de las dimensiones constituyentes
de su entorno y moduladas por factores histdricos o situacionales. Lo psicoldgico es
identificado como el grado de autonomia funcional (desligamiento) del responder de
un individuo respecto de las limitaciones impuestas por el entorno en sus diferentes
dimensiones (fisico-quimicas, ecoldgicas y convencionales).

El dominio disciplinar de la psicologia esta delimitado por la practica cientifica relativa
al marco de referencia lingiiistico que provee la teorfa adoptada. Por tanto, identificar y
reconocer las diferentes categorias y conceptos propuestos por Ribes et al. (1996), y coémo
estas se relacionan entre si dentro del marco de la teoria de campo, permite acotar la
actividad cientifica en psicologia y explorar el tipo de preguntas que orientan el desarrollo
del conocimiento a nivel disciplinar ylos posibles vinculos con otros dominios disciplinares.
En el préximo apartado se esboza una propuesta para el desarrollo del conocimiento
psicoldgico a partir de la extension de la teoria de campo propuesta por Ribes (2018, 2021),
como “instrumento” para la formulacién y el reconocimiento de directrices que guien la
practica cientifica en el entendimiento del comportamiento individual y su historicidad.

Extension Intradisciplinar de una Teoria de Campo en la Psicologia

Como se ha mencionado, los conceptos y las categorias de la teorfa de campo abordada
en este trabajo permiten el desarrollo de conocimiento disciplinar, a partir de un ejercicio
sistematizado en la caracterizacion de estrategias analiticas y metodoldgicas para la
comprension del comportamiento individual como objeto de estudio particular de la
psicologia. El tipo de preguntas que caracterizan la generacién de conocimiento relacionado
con la teorfa general de proceso estdn orientadas a la obtencién de evidencia empirica
que dé soporte a dicha teorfa, promoviendo estrategias operacionales y de medida (ver
areas I y IIT en la Figura 2) que permitan reconocer condiciones necesarias y suficientes
para la delimitacion fenoménica asociada al ambito de las categorias taxondmicas de esta
teoria general. Ejemplos de este tipo de preguntas serfan las relacionadas a las condiciones
necesarias y suficientes para la emergencia de los diferentes tipos de desligamiento, el tipo
de registro y medidas analiticas para evidenciar el fendmeno de interés; el reconocimiento
delos distintos tipos de factores que intervienen, y su nivel de incidencia en la conformacién
de los distintos modos de contacto funcional, asi como los criterios que permiten delimitar
analitica y operacionalmente los segmentos funcionales del comportamiento, entre otros.
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El conocimiento generado a partir de este proceso de indagacion, como se ha expuesto
previamente, puede extenderse, enla medida en que se respete laldgica tedrica, en diferentes
circunstancias con distintos niveles de especificidad que pudieran generar evidencia
empirica acerca de como ésta disciplina se relaciona con otras disciplinas y concursa
en la comprension de fenémenos y solucion de problemas de cardcter social, ademas de
extender su propio ambito de conocimiento, en el entendido de que el eje central de estas
extensiones se desarrollan en términos de la caracterizacién del individuo como eje de
referencia empirica y analitica. Esta cuestion cobra especial relevancia en la medida en que
se reconoce que el dominio de la psicologia se encuentra centrado en el comportamiento
individual y que éste participa como elemento analitico en otras disciplinas cientificas y
procesos relevantes en el dmbito de las ciencias asociadas a lo bio-ecolégico y a lo histérico-
social. Atendiendo al objetivo planteado en el primer apartado, se presenta el analisis de
las extensiones de lo individual a través del tiempo y de sus circunstancias (Extension
Intradisciplinar).

De acuerdo con Ribes (2018), el primer tipo de extensién de la teorfa de la picologia
representa un desarrollo interno de la propia teorfa en funcién del reconocimiento de
la dimension histdrica en la concepcién del individuo como entidad analitica. En esta
extension, la concepcién del fendmeno psicolégico nos permite identificar dos dreas de
extension asociadasalos procesos relativos alaindividualidady, por otrolado, alos procesos
del devenir individual en la descripciéon del comportamiento. Este tipo de extension
deriva de la ampliacién categorial al incluir la historicidad del individuo a partir de los
factores disposicionales y los modos de contacto funcional (Ver area II en la Figura 3). El
reconocimiento de los factores disposicionales permite el andlisis, a manera de tendencias,
de formas en que los individuos han enfrentado histéricamente diferentes estructuras

Figura 3

Extension Intradisciplinar de una Teoria de Campo en Psicologia

V|

Extension Intradisciplinar

Dominio Disciplinar
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situacionales en términos de patrones conductuales consistentes. De esta manera, se
podrian identificar procesos asociados a la individualidad, reconocidos éstos como estilos
interactivos que, histéricamente, se han vinculado con el estudio de la personalidad (Ribes
& Sanchez, 1992). Las estrategias investigativas suponen la comprensién de cuestiones
relacionadas con los elementos constitutivos de las diferentes maneras en que se pudieran
estructurar formas circunstanciadas de interaccion (ambigiiedad, toma de decision,
perseverancia, etc.), asi como de las condiciones que promueven y/o inhiben patrones
interactivos consistentes (contingencias abiertas o cerradas).

Por su parte, la individuacion psicoldgica, entendida ésta como el desarrollo de los
modos de contacto funcional a lo largo de la historia ontogenética, supone la examinacion
del devenir psicolégico en términos de “la concurrencia, diversificacién y transicién
de contactos funcionales que caracterizan al individuo que forma parte de una especie
determinada...delimitada porlos sistemas de contingencias que definen un nicho ecolégico,
o un ambiente cultural determinado” (Ribes, 2018, p.321). De esta forma, el conocimiento
disciplinar se extiende al identificar el proceso de cambio interactivo en un continuo que
se corresponde con el transcurso de la vida del individuo. En correspondencia, el tipo de
preguntas pertinentes en esta extension se encuentran asociadas a la diversidad de formas
reactivas que caracterizan al individuo, como parte de una especie y su capacidad para
interactuar con los diferentes requerimientos impuestos por las circunstancias (ecoldgicas
y/o sociales), asi como el analisis de las capacidades relacionadas con la adecuacién de las
transiciones diferenciales entre campos psicoldgicos.

Ambas dreas de extension dentro de la disciplina suponen una adecuacién de las
categorias implicadas en la teoria general de proceso. En este primer tipo de extensién
se procura un replanteamiento no sélo de los conceptos taxondmicos relevantes en
la descripcién de la fenomenologia asociada con la individualidad y la individuacién,
sino que se vuelve necesaria la reestructuracién en la légica operativa, de medicién
y de representacion de las consistencias individuales (estilos interactivos) e historia
interconductual (devenir psicoldgico). Ambas dreas de extensién representan procesos
de reestructuracién del comportamiento psicolégico a lo largo de la vida del individuo,
distinguibles entre siy diferenciables de los procesos de caracter exclusivamente bioldgicos
como lo pudieran ser cuestiones relacionadas con la edad o los cambios en la reactividad.

En la siguiente figura se identifican y diferencian procesos genéricos que representan
la historicidad de lo bioldgico y lo psicolégico (Ver Figura 4). En un primer plano, con
las lineas continuas, se presentan los cambios en un individuo desde el nacimiento
hasta la muerte, en términos de la edad y su capacidad reactiva, ambos considerados
como dimensiones biolégicas implicadas en el comportamiento. En el caso de la edad
se representa una funcién creciente a lo largo de la vida del individuo, en la medida en
que diferentes procesos bioldgicos muestran una dependencia en su evolucion asociada
a esta dimension. Por su parte, la capacidad reactiva es entendida como la expresion de
las posibilidades bioldgicas del organismo para reaccionar a los cambios del entorno.
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Como se puede observar, esta capacidad va cambiando en términos del transcurso de
vida del individuo, la cual se muestra en ascenso, llegando a un pico en su expresion,
probablemente asociado a la madurez del sistema reactivo y, a partir de ese momento, un
descenso derivado del desgaste y/o atrofias en la capacidad de responder. Por otra parte,
el devenir psicoldgico y los estilos interactivos (lineas discontinuas) representan formas
de alteracién y consistencia comportamental adquiridas en la ontogenia del individuo. El
desempefio asociado al devenir psicolégico hace referencia a la capacidad dindmica del
individuo a ajustarse y/o reestructurar su actividad en términos de las distintas situaciones
que se le van presentando a lo largo de su vida. Por esta razén, la funcién no expresa una
tendencia particular, sino que es dependiente de las propias exigencias del ambiente y
de las competencias adquiridas por el individuo en su ontogenia. Por ultimo, los estilos
interactivos, en tanto una expresion de los factores disposicionales, plantean formas de
expresion que se vinculan con las preferencias y las tendencias que se han consolidado a
lo largo de la vida del individuo. Por ello, muestran una funcién creciente hasta el punto
en que se observa una asintota que refleja dicha consolidacién de la expresion conductual.
Aunque ambos procesos implican ajuste psicoldgico, su funcion y desarrollo son distintos
entre si y perfectamente diferenciados de los procesos biolégicos que representan cursos
naturales diferenciados y relativamente fijos.

Figura 4
Procesos Genéricos que Representan la Historicidad de lo Biolégico y lo Psicoldgico

Nacimiento Muerte

Conclusiones

En sintesis, se abordaron las diferencias funcionales entre el lenguaje técnico de la
teoria, el lenguaje ordinario de la vida cotidiana y el lenguaje técnico de la historia natural,
los dos tltimos como fundamento y antecedente en la formulacién del primero. Dentro del
lenguaje técnico de una teoria de campo en la psicologia, de acuerdo con lo propuesto por
Ribes et al. (1996), se identificaron cuatro tipos generales de categorias con distinta funcién
en la actividad cientifica: taxondmicas, operacionales, de medida y de representacion.
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En este contexto, se propuso que es posible extender las categorias y los conceptos de la
teorfa de campo propuesta por Ribes (2018) dentro del dominio propio de la psicologia,
como subdominios disciplinares con un distinto alcance explicativo; reconociendo que
las categorias taxondmicas, por su caracter especifico de lo psicolégico, inicamente son
pertinentes dentro del dominio propio y bajo un marco teérico particular, pudiendo
extender sus conceptos con sentido univoco a circunstancias de diversa especificidad
dentro del campo de la psicologia.

A partir de la exposicién del proceso de fundamentacion, construccién y aplicacion de
la teoria de la disciplina psicoldgica, se identificaron diferentes niveles de conocimiento,
cuya caracterizacién permite trazar la extension intradisciplinar como ampliacién
longitudinal de su dominio a partir del marco tedrico conceptual que sustenta este trabajo.
En especifico, se ha sugerido que esta extension intradisciplinar tiene como eje de referencia
empirica y analitica la caracterizacién del comportamiento individual a través del tiempo
y de sus circunstancias, como estilos interactivos y devenir psicoldgico. Esta propuesta
respeta la ldgica de la teoria de campo ribesiana y permite el desarrollo parsimonioso del
conocimiento psicolégico; posibilitando puntos de exploracién analitica y experimental de
las dreas que integran esta extension y, ademas, facilita posibles puntos de contacto entre
ellas. La generacién del conocimiento asociado alas tendencias o propensiones individuales
y/o la capacidad de ajuste conductual contribuye de forma significativa al desarrollo de la
propia teoria general de proceso y, es probable, que permita la identificacién de factores o
variables a considerar en las extensiones de caracter multi e interdisciplinares.

En el andlisis de los estilos idiosincraticos, resultantes de la biografia reactiva de cada
individuo, y el devenir psicoldgico a lo largo de la ontogenia, los datos obtenidos a través
de diversas operaciones, en tanto datos pertinentes desde una légica tedrica, abonan y
dan sustento a la teoria de la psicologia, en la medida en que constituyen su evidencia
empirica. Ahora bien, de acuerdo con Ribes (2018), la extension intradominio de los
conceptos de proceso de la teorfa general, se circunscribe a uno o dos componentes de
todo contacto funcional: el individuo y/o los objetos y acontecimientos de estimulo del
entorno, incluidos sus factores disposicionales asociados. Esto no implica que el estudio
de los estilos interactivos y del devenir psicolégico se ocupe de individuos o circunstancias
concretas; por el contrario, se trata con los estilos de comportamiento en contingencias
genéricas y trayectos histdricos especificos. El cuerpo de conocimiento de este subdominio
psicoldgico, por una parte, da cuenta de las diferencias en los estilos de comportamiento
individual bajo circunstancias genéricas y, por otra parte, informa sobre el desarrollo
de patrones reactivos/activos compartidos entre individuos de la especie, el grupo o la
cultura, asi como la posibilidad de su comparabilidad (i.e., andlisis transversal) entre
especies, grupos o culturas.

Ribes (2009) sugirié que el trdnsito entre los distintos niveles de identificacién y
conocimiento de lo psicoldgico es bidireccional. Es decir, el proceso de fundamentacion,
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construcciéon y aplicacién del conocimiento psicolégico no avanza en una direccién
progresiva sin posibilidad de reformulacién tedrica. Bajo esta légica de la actividad
cientifica, cabria preguntarse qué aporta, si es que lo hace, el conocimiento generado en los
subdominios disciplinares al dominio disciplinar basico, considerando que la extensién en
el dominio de la teorfa tiene lugar como una restriccién en las condiciones que caracterizan
los componentes del contacto funcional.

En relacién con el conocimiento sobre los estilos interactivos, es posible suponer que la
biografia reactiva singular, identificada a través de la consistencia en estilos idiosincraticos
bajo contingencias abiertas, légicamente, permite representar condiciones iniciales
como estados en un contacto funcional, en tanto que, como factor disposicional, modula
el contacto funcional en una direccién u otra, dependiendo de la interrelacién entre
elementos y sus propiedades funcionales. El individuo es quien, inicialmente, a partir de
su historia, actualiza la condicién de dichos objetos y acontecimientos disposicionalmente
pertinentes en el contacto funcional.

En relacién con el conocimiento generado en el estudio del devenir psicoldgico, se
sugiere que la individualidad, atribuible a contingencias ecoldgicas y/o culturales, permite
representar variaciones circunstanciales en la conformacién histérica de los procesos
generales (e.g., establecimiento de sistemas reactivos compartidos como organizacion
psicoldgica funcional) que concurren en los contactos funcionales. En ambos casos,
pueden representarse trayectos historicos en el espacio de estados y posibles transiciones
entre estos. Estas representaciones podrian abonar a la comunicacién de los hallazgos y
explicaciones del fendmeno psicolégico, como un ver bajo una légica tedrica particular.
Finalmente, Rangel y Torres (en revision), han sugerido la posibilidad de que el
conocimiento sobre los estilos interactivos pueda contribuir a la comprensiéon de como
dichos estilos interactivos puedan complementarse en contingencias compartidas entre
individuos y obtener resultados eficientes y efectivos. Con base en estas consideraciones,
se destaca la importancia de transitar entre distintos niveles de conocimiento de lo
psicoldgico.
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CAPITULO 2
La Biopsicologia Como Campo Multidisciplinar
Entre la Psicologia y la Bioecologia: El Caso de la
Defensa Antidepredacion

Rubén Jests Jiménez Rios y Carlos de Jesus Torres Ceja
Centro de Estudios e Investigaciones en Comportamiento
Universidad de Guadalajara

Introduccion

1 estudio del comportamiento de los organismos ha sido de gran interés para multiples

disciplinas cientificas, cada una enfocada en diferentes niveles de andlisis, como los
morfoldgicos, fisioldgicos, etoldgicos, evolutivos y psicoldgicos (Kavaliers & Choleris,
2001). En las ciencias bioecoldgicas', una parte fundamental de la investigacion se ha
centrado en la dindmica de los organismos en sus ecosistemas, particularmente en la
interaccién intra/inter-especies. En este contexto, el comportamiento de los organismos
en relacién con otros organismos, objetos y eventos ambientales es esencial para su
definicién. Ejemplos de estos comportamientos incluyen la cooperacién, la busqueda de
alimentos, la comunicacidn, el aprendizaje, la seleccion de habitat, la reproduccién y la
antidepredacién (Dugatkin, 2019).

En particular, en las ciencias bioecolégicas, se han investigado diversas dinamicas
conductuales a nivel de poblaciones para entender como varia su tamano y los factores
que contribuyen a estas variaciones. Sin embargo, en los ultimos afios ha surgido
una preocupacion por identificar como se establecen estas dindmicas a partir de
comportamientos individuales para lograr un mayor entendimiento de estas (Bateson &
Laland, 2013; Mobbs, 2018; Mobbs et al., 2018, 2020). Esta preocupacion se remonta a
una de las cuatro grandes preguntas que Nikolaas Tinbergen (1963) establecié para el
estudio de la conducta: entender cémo evoluciona a nivel ontogenético e identificar los
mecanismos bioldgicos y psicolégicos implicados en su expresion.

1. Las ciencias integradas dentro de etiqueta de “ciencias bioecoldgicas” engloban diferentes programas de investigacion,
con objetos de estudio establecidos en diferentes niveles de andlisis, orientados al estudio de la vida. Abarcan tanto el
estudio de la composicién de los seres vivos (neurociencias, biologia molecular o celular, etc.) como su interrelacién con
sus habitas a nivel de especie (ecologia conductual, etologia, zoologia, etc.).
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Por otro lado, la psicologia, como disciplina cientifica, también se ha interesado
en estudiar el comportamiento en relacién con eventos ambientales. Sin embargo, a
diferencia de las ciencias bioecoldgicas, la psicologia se ha centrado en el estudio del
comportamiento individual. Ademds, se ha enfocado en la abstraccién de las relaciones
funcionales, independientemente de la caracterizacién ecoldgica de los organismos de
estudio. Es decir, la psicologia no estudia el comportamiento de los animales, sino que
usa a los animales (ratas, palomas, monos, humanos, etc.) como modelos para identificar
las regularidades naturales de la conducta. Esto se ha logrado mediante metodologias
experimentales rigurosas en condiciones de laboratorio controladas (Sidman, 1960).

Esta caracteristica de la psicologia podria subsanar una de las dificultades que
enfrentan los enfoques bioecoldgicos respecto a la manipulacion experimental de las
variables identificadas, por medios observacionales, como criticas en la conformacién de
alguna dindmica conductual (Cohn & MacPhail, 1996). Dada la naturaleza y complejidad
de su objeto de estudio, la ciencia bioecoldgica podria beneficiarse de la colaboracién
multidisciplinaria con la psicologia, permitiéndole abordar, en condiciones experimentales
controladas, los fendmenos de su interés.

Por tanto, en el presente capitulo tiene como objetivo presentar una vision de la
biopsicologia como un campo multidisciplinario vinculatorio entre la psicologia y las
ciencias bioecoldgicas. En particular, se pretende explorar cémo la contribucién de
conocimientos disciplinarios y metodoldgicos pueden abordar diferentes dindmicas
de las dimensiones bioecoldgicas, poniendo énfasis en el estudio del comportamiento
antidepredacion.

Sobre las Relaciones Multidisciplinarias

Recientemente, Ribes-Ifiesta (2018, 2021) ha sefialado algunos requerimientos légicos
para el establecimiento de relaciones multidisciplinarias entre disciplinas cientificas.
En primer lugar, menciona que las disciplinas participantes deben tener objetos de
conocimiento empiricamente limitrofes, es decir, que compartan el estudio de ciertos
fenémenos, aunque desde sus respectivos sistemas tedricos y con un abordaje metodoldgico
propio. Una vez delimitados los objetos de conocimiento de cada disciplina, estos se pueden
yuxtaponer para entender mejor la realidad empirica (Ribes-Ifiesta et al., 2016). En la
interseccion multidisciplinaria, una disciplina delimita la problematica a estudiar a nivel
tedrico, mientras que la otra contribuye en aspectos metodoldgicos (a nivel molecular)
para estudiar dicho fendmeno.

En el caso de la psicologia y la ciencia bioecoldgica, se pueden establecer dos
intersecciones: psicobiologia y biopsicologia (Ribes-Ifesta, 2018). En la primera, la
psicologia expone los problemas tedricos y su marco de referencia, mientras que la
bioecologia aporta sus metodologias para su abordaje. En la segunda, la psicologia ofrece
sus herramientas analiticas a problemas planteados por la ciencia bioecolédgica.
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Particularmente en este trabajo, nos centramos en sefalar algunas condiciones
iniciales para la conformacion de la biopsicologia. En esta multidisciplina, la disciplina
que establece el problema tedrico de interés es la ciencia bioecoldgica, mientras que “la
psicologia aporta metodologias de andlisis de comportamiento a nivel individual como
una forma de estudiar la organizacion funcional del organismo o bionte con base en sus
interrelaciones con las circunstancias de su entorno” (Ribes-Ifiesta, 2018, p. 384).

Sobre las Disciplinas Involucradas en la Biopsicologia

Ribes-Inesta et al. (2016) ha sefialado que, dado el cardcter multitedrico’ que padece
la psicologia, se vuelve necesario posicionarse bajo un marco tedrico que delimite de
manera congruente su objeto de estudio de acuerdo con una teorfa general de proceso.
Recientemente, como un avance tedrico de un programa de investigacién de mas de 30
afios de trabajo, Ribes-Ifiesta (2018) formul6 una propuesta de campo para analizar el
comportamiento individual. En ella, establecié que el objeto de estudio de la psicologia
es el comportamiento psicoldgico, definido como “la relacién inseparable, bidireccional,
entre la actividad de un individuo (o persona) y la de otro individuo o las propiedades
funcionales de un objeto” (p. 77). Esta relacién se organiza en diferentes niveles de
complejidad funcional denominados contactos funcionales. Dichos contactos son
posibilitados por un medio de contacto, acotados espaciotemporalmente por los limites
de campo y probabilizados por factores disposicionales situacionales e historicos. Para la
propuesta ribesiana, el concepto de contingencia se torna critico para la delimitacion
tanto del objeto de estudio como para también subrayar la nocién de campo, como
relaciones de interdependencias entre elementos participantes dentro del campo
psicolégico (Ribes-Ifesta, 1995).

Una vez delimitado el marco tedrico de la psicologia, un siguiente paso implica la
identificaciéon de cdmo ambas disciplinas se interrelacionan. Mérida-Vélez et al. (en
preparacion) sugieren una forma de abordar la participaciéon de cada disciplina en el
campo multidisciplinario, a partir de los analisis desarrollados por Ribes-Inesta et al.
(1996), quienes sefialaron que toda teoria cientifica esta conformada por cuatro categorias
funcionales: las categorfas taxondmicas, las categorifas operacionales, las categorias de
medida, y las categorias representacionales. Todas ellas se reconocen a partir de muestras
de lenguaje que regulan el comportamiento de los cientificos frente a su objeto de estudio
(para una descripcion detallada de cada una, ver el articulo de Ribes-Ifiesta et al., 1996).

Mérida-Vélez et al. (en preparacion) apuntan quela disciplina que da el problema tedrico
proporcionaria las categorfas taxondmicas, mientras que la disciplina que contribuye con

2. Ribes-Ifiesta et al. (2016) han sefialado que, en el caso de la ciencia bioecoldgica, no existe tal discrepancia multiteérica.
Mencionan que “En la fisicoquimica o en la bioquimica no es necesario abundar sobre qué fisica, quimica o biologfa se
establece el esfuerzo multidisciplinario: dominios, conceptos y metodologfas estan plenamente reconocidos” (pp. 12-
13).
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su metodologia aporta y/o construye sus categorias de medida y operacién. Esto serd
desarrollado a continuacién.

Las categorias taxondmicas tienen la funcidn de clasificar la totalidad de los hechos que
constituyen la realidad empirica que aborda la teorfa. Estos hechos son hechos tedricos
(Hanson, 1985). Esto implica que no existe una relacién isomorfica entre los eventos de
la realidad y los constructos realizados por las diferentes ciencias empiricas dado que éste
ultimo es delimitado bajo los criterios de la propia teoria (Kantor, 1980).

En el caso de la biopsicologia, para que la psicologia participe, se deben de identificar
aquellos fenémenos en los cuales exista participacion del comportamiento de los
individuos, pero que la caracterizacién de estos no es psicoldgica sino bioecolégica, como
lo pueden representar situaciones de busqueda de alimentos, huida de depredadores, o
peleas por parejas en etapas reproductivas (Ribes-Ifiesta, 2010).

En este tipo de situaciones, los patrones conductuales entre organismos (y la
subordinacién de las condiciones abidticas a dichas relaciones) son el eje que articula la
representacion de la bioecologia para la teoria psicoldgica, y pueden ser entendidos como
dimensiones ecoldgicas del comportamiento inter/intra especifico. Estas dimensiones, de
acuerdo con Ribes-Ifiesta et al. (2016), son sistemas molares de contingencias que implican
las multiples relaciones entre organismos de una especie con otros organismos de la misma
y otra especie, o eventos del ambiente que tienen como fin la supervivencia de la especie.

Se pueden identificar al menos las siguientes dimensiones ecoldgicas generales: de
alimentacion, defensa, reproduccidn, cuidado y refugio (Pocheville, 2015; Timberlake,
1993, 2002; Tinbergen, 1960). No son mutuamente excluyentes, sino mas bien, estin
interrelacionadas dadas las circunstancias simétricas y asimétricas de muchas relaciones
que se dan (ver Figura 1 para una representacion metaférica de dichas intersecciones).
Por ejemplo, el hecho que una especie cazadora esté en busqueda de alimentos involucra
necesariamente que otra especie esté siendo amenazada y tenga que defenderse. De igual
manera, el establecimiento de relaciones presociales® (Ribes-Ifiesta, 2001) entre miembros
de una especie puede verse afectada por las épocas de reproduccién haciendo que
miembros de la especie abandonen el territorio, o puede que haya conflictos territoriales
con otras o con la misma especie.

La biopsicologia aportaria un analisis molecular de las relaciones molares que tienen
lugar entre los individuos y sus ecosistemas, en las diferentes dimensiones vinculadas a
la supervivencia (defensa, alimentacion, reproduccion, etc.), de tal modo que se pueden
evidenciar parte de las reglas que conforman la dindmica del nicho ecoldgico.

Como ejemplo de representacion de la 16gica biopsicoldgica, se realiza un ejercicio de
representacion de la interseccién entre la dimension de defensa y alimentacién: la defensa

3. Ribes-Ifiesta (2001) hace la diferenciacién entre conducta protosocial, presocial y parasocial. En particular, la conducta
presocial “incluye sélo aquellos comportamientos interindividuales que son funcionales en el desarrollo de jerarquias
grupales, ya sea en la alimentacién, el apareamiento, el dominio territorial o circunstancias equivalentes’.
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Figura 1
Representacion de las Multiples Relaciones Posibles Entre Dimensiones Ecoldgicas del Comportamiento

ALIMENTACION

CUIDADO

DEFENSA REPRODUCCION

antidepredacion, a cuenta de mostrar como se representan las relaciones intra/inter
especificas de los organismos en sus nichos ecoldgicos®. La defensa antidepredacion se
identifica como una relacion simétrica, debido a la historia de coevolucidn, a la dimensién
de alimentacion de los depredadores, la cual especifica comportamientos defensivos, por
parte de una especie, con la finalidad dltima de evitar ser depredados y asi mantener su
aptitud reproductiva (Dugatkin, 2019; Fanselow, 1997; Fanselow & Lester, 1988).

Continuo de la Inminencia Depredadora Como Representacion de la
Dimension Ecolégica de la Defensa Antidepredatoria

Las dimensiones ecoldgicas anteriormente descritas requieren la especificacién tanto
de los patrones conductuales como de aquellas condiciones ambientales que apoyan su
emergencia, dado que es con ellos con los que se participa en la relacién de la defensa
antidepredacion. En ese sentido, se debe definir cémo se entenderan los comportamientos
vinculados a este componente. Han existido varias aproximaciones a la caracterizacion
de la conducta antidepredacién (Bolles, 1970; Curio, 1976; Fanselow & Lester, 1988;
Kavaliers & Choleris, 2001), entre ellas, una que puede ser compatible con la logica de

4. El concepto no refiere a un objeto o zona geografica en si, sino a la multiplicidad de relaciones que se dan con objetos
y en ciertas zonas bajo ciertas condiciones construidas en su evolucién. Este sefialamiento puede aclararse si se observa
como Ribes-Ifiesta et al. (2016) conciben a las instituciones. Para dichos autores, las instituciones no son entidades
fisicas concretas, sino la abstraccién de las relaciones interindividuales que se han construido social e histéricamente
respecto a la funcidn social que se les atafie a dichas practicas. Por ejemplo, el “gobierno” no es un edificio en una zona
particular, sino que es la abstraccién del conjunto de relaciones de poder, intercambio y sancién que se han configurado
histéricamente entre los individuos de ciertas formaciones sociales. Pensar a las instituciones o al nicho ecolégico como
una cosa serfa incurrir en un error categorial (Ryle, 1949).
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campo es la propuesta desarrollada por Fanselow y Lester (1988), conocida como continuo
de inminencia depredadora (CID). Si bien, los autores mencionados no desarrollaron una
definicion funcional de la conducta antidepredacion®, asumieron que, aquello que ésta sea,
ocurre dentro del CID, el cual comienza con actividades no relacionadas con la defensa y
termina con la presa siendo cazada por el depredador. El CID postula que los cambios en
los patrones conductuales (descritos més adelante), cualitativamente distintos, ocurrirdn
como una funcién de los cambios en la percepcion de la presa sobre su localizacion
espaciotemporal dentro del continuo (Hoffman et al., 2022). El CID esta constituido de
cuatro fases: a) actividades no relacionadas a la defensa, b) la defensa previa al encuentro
(DPRE), c) la defensa posterior al encuentro (DPOE), y d) la defensa alrededor del
contrataque (DACA). Estos seran desarrollados mas adelante.

Con base en dicha propuesta, en este trabajo se propone que los comportamientos
antidepredacion se entiendan como un conjunto de patrones conductuales cuya
especificidad depende de la especie y se despliegan a través de un continuo de inminencia
depredadora (CID), donde son contextualizados ante situaciones ecoldgicamente
relevantes para una especie en particular (Bolles, 1970; Fanselow & Lester, 1988).

Desde la perspectiva biopsicologia, planteamos que cada fase del CID sea
conceptualizada como un estado molar de la relaciéon entre la presa y el depredador.
Al asumir un estado molar, se hace referencia a que la defensa estard predicada de las
multiples dimensiones ecoldgicas en las que participan los patrones conductuales® de la
presa en correspondencia con los patrones conductuales del depredador, modulado por
factores histéricos y situacionales.

En este sentido, y revisando la propuesta original de Fanselow y Lester (1988), se
propone hacer dos distinciones respecto a las fases involucradas dentro del CID. La
propuesta radica en entender, primeramente, que los patrones conductuales caracteristicos
de cada fase no requieren de aprendizaje explicito previo para su emergencia, sino que
éstos se dan como patrones conductuales filogenéticos, en organismos sanos, que ocurren
respecto a la distancia espaciotemporal del depredador con la presa. En segundo lugar,
dado que los organismos estan en constante interaccién con su medio, es completamente
factible asumir que existen transiciones entre fases, donde los eventos medioambientales
pueden regular y/o modificar la forma en cémo la presa actiia respecto a la distancia

5. Su propuesta se consideré una evolucién de la teoria de las reacciones de defensa especificas de la especie de Robert
Bolles (1970). Sin embargo, lo que las separa son las condiciones ecoldgicas bajo las cuales emergeria la reaccién de
huida, congelamiento o ataque. Aunque cabe sefalar que las conductas antidepredacién dentro de su propuesta no se
limitan a tales reacciones.

6. Dentro del andlisis biopsicoldgico, no sélo importan los patrones conductuales (y su dimensién temporal y espacial)
con la que se dé el ajuste conductual sino también con su sentido ecoldgico. Por ejemplo, en una situacién de evitacion
en la cual la respuesta de evitacion es un palanqueo mds la oportunidad de alejarse de la situacién aversiva, se encuentra
mas tasa de evitacién que cuando sélo el palanqueo termina con la sefial aversiva y evita la descarga (Crawford &
Masterson, 1978). La relevancia ecoldgica se encuentra en el alejamiento del depredador y no sélo en la terminacion del
evento aversivo.
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espaciotemporal en la que se encuentre el depredador. Con base en dichos sefialamientos,
a continuacidn, se propone una forma alternativa de observar a las fases del CID.

La DPRE puede ser definida como aquel estado en el que la conducta de la presa esta
modulada principalmente por factores ambientales filogenéticamente determinados, en
la cual la participacion del comportamiento del depredador es relativamente minima
relacionada con la produccién de sefiales alejadas en tiempo y espacio, o con un riesgo de
ataque bajo. Este tipo de defensa tiene la finalidad de evitar contactar con un depredador.
Los patrones conductuales identificados en la literatura, en el caso de las ratas, abarcan
la preferencia por lugares oscuros en situaciones de campo abierto (Godsil & Fanselow,
2004; Valle, 1970), tigmotaxis (Fanselow & Lester, 1988; Valle, 1970), aproximaciones
estiradas (Pinel et al., 1989), aumento de la locomocién (Godsil & Fanselow, 2004) o el
home base (Eilam & Golani, 1989).

Ademas, los patrones conductuales defensivos pueden reconfigurarse dependiendo de
la experiencia con un depredador (transicion entre fases), lo que permite en una situaciéon
posterior actuar de manera mds eficiente para disminuir la probabilidad de ser depredado.
Como caso de la transicion entre fases, estan los estudios referentes a la reconfiguracién
de patrones alimentarios en los cuales se ha observado que las ratas pueden reajustar sus
patrones de busqueda de alimentos cuando la zona de forrajeo tiene supeditada una amenaza
depredadora en forma de descargas eléctricas no contingentes, aleatorias y espaciadas
temporalmente. Este reajuste se da en términos de una disminucién en la frecuencia de viajes
a las zonas de forrajeo y un aumento en la cantidad de alimento consumido (Fanselow et al.,
1988; Purdy, 1990). En este caso, primero ocurre una situacion propia de la DACA (descrita
mas adelante), que implica un ataque directo contra la presa a través de las descargas que lo
impactan. A partir de esta experiencia, los patrones conductuales se modifican en términos
de reducir el tiempo de exposicién en campo abierto, y regresar a la zona de madriguera, lo
que disminuye la posibilidad de contactar de nuevo con el “depredador”.

En el caso de la DPOE, esta fase se puede definir como aquella defensa que primariamente
relaciona el comportamiento del depredador cuando éste produce sefiales filogenéticamente
relacionadas con su presencia espaciotemporal (olores, movimientos a cierto tempo, o aumento
en tamano percibido en el caso de las ratas) respecto a la presa. El comportamiento de la
presa se acopla a las texturas del ambiente para alejarse (no ser detectado) por el depredador.
En condiciones de laboratorio, se ha explorado esta fase en situaciones en las cuales los
animales expresan sus patrones conductuales cuando son expuestos a las caracteristicas de
los depredadores como el olor (Dielenberg & McGregor, 2001) o movimiento (Blanchard
et al., 1976; Blanchard & Blanchard, 1971; Hofer, 1970) sin experiencia de ataque previa.
Ademas, en experimentos que han usado pelo de gato como estimulo incondicional y ratas
como sujetos experimentales en tareas de condicionamiento contextual, se ha encontrado
que éstas responden con una variedad de patrones defensivos caracteristicos de la DPOE
(e.g., congelamiento, alejamiento, cambio de ubicacién, entre otros) en las pruebas durante la
extincion (Blanchard et al., 2003).
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En el caso de las transiciones, se puede deducir que, si el alejamiento es exitoso, los
estados del ambiente y las sefiales contextuales (en tanto duracién, locacién y relevancia
ecolégica) pueden apoyar a la presa como senales ontogenéticas integradas al repertorio
de sefiales de alerta, y que guardaran relacidon respecto a los patrones conductuales que
han de expresarse. Ademas, en caso de que la huida no sea exitosa y se complete el ataque,
pero éste no sea letal, el mismo proceso de integracion de sefiales se mantiene vigente. Por
ejemplo, en los experimentos de condicionamiento contextual del miedo, se da primero un
“ataque” del depredador el cual se asociara con los elementos contextuales de la situacion,
y en una segunda exposicion, éstos servirian como sefiales de que el depredador esta por
llegar (Fanselow & Lester, 1988; Fanselow & Bolles, 1979; Hoffman et al., 2022). Dado
que el contexto ha desarrollado su funcién de sefializacién a partir de que la presa ha
“sobrevivido” al ataque, y la presa no puede escapar, el mismo contexto se vuelve una sefial
de la presencia del depredador que desencadena patrones que minimizan la posibilidad de
un encuentro (e.g., congelamiento).

Por ultimo, en la DACA, se captura este tipo de defensa definiéndola como aquella en
la cual el depredador contacta con la presa y ésta también contacta con él. El depredador
despliega patrones conductuales relacionados a la obtencién y manipulacién de alimento
(Fanselow et al., 2019; Timberlake, 1993), a los cuales los patrones conductuales de la
presa se acoplan dependiendo de la distancia espacial. Cuando el depredador estd distal,
el patrén conductual serd la huida, pero en tanto el depredador se vaya acercando, el
patrdn variarfa a sobresaltos, y culminara con la lucha. En caso de que sean exitosos,
se procederd a patrones de comportamiento de recuperacion. En caso de fallo, el
animal termina siendo asesinado por el depredador. Las investigaciones de laboratorio
que pudieran capturar mejor los patrones conductuales de este tipo de defensa serian
aquellos que directamente exponen a los organismos con sus depredadores naturales
(Csanyi, 1985; Hirsch & Bolles, 1980; Kavaliers, 1988). Por ejemplo, en un estudio en
condiciones seminaturalistas, de Oliveira-Mendes (2019) disenié un procedimiento para
poder estudiar los patrones defensivos de ratones expuestos directamente a depredadores
(serpientes), pero con la diferencia de la anexién de condiciones ambientales similares
a las condiciones de acecho de la serpiente, lo que facilité la emergencia de diferentes
tipos de patrones conductuales como el congelamiento anterior al ataque, y los ataques
y huidas tipicos de este tipo de defensa.

En el caso de la transicion, se puede ejemplificar con el paradigma de sobresalto
potenciado donde las ratas que son expuestas al “ataque” del depredador precedido de una
sefial actstica, desarrollan patrones conductuales de congelamiento (un patrén conductual
de la DPOE). Posteriormente, la aparicién de la sefial actstica puede potenciar un patrén
de ataque ya que dicha sefial puede simular el lanzamiento de un depredador hacia la presa.
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Sobre la Participacion Metodoldgica de la Psicologia en la Biopsicologia

Ahora bien, una vez identificada las condiciones tedricas de la disciplina que propone el
problema a abordar, es turno de identificar la participacién metodoldgica de la psicologia
en la biopsicologia. Siguiendo con el andlisis desarrollado por Mérida-Vélez et al. (en
preparacion), sera a partir de las categorfas operacionales y de medida que la psicologia
realizara su aportacion.

Las categorias operacionales describen las acciones observacionales, de registro, y
manipulativas del cientifico sobre los objetos de la realidad que estudia. Mientras que
las categorias de medida representan la accién sobre el cientifico que tiene las propias
operaciones realizadas a los objetos estudiados.

En particular, en cuanto a la légica operacional de la teoria psicoldgica, ésta implicarfa
las operaciones experimentales relativas a la conducta individual, registrada en tiempo
y espacio continuo, con criterios que sirvan para capturar las transiciones entre estados
funcionales (Ribes-Ifesta, 2021).

Para que emerjan patrones antidepredacion en condiciones ecoldgicamente relevantes,
es necesario adaptar el entorno de laboratorio para crear los apoyos ambientales adecuados.
La biopsicologia, como disciplina emergente, ain no cuenta con una metodologia
experimental especifica que evalie directamentela conducta antidepredacién. Sin embargo,
la literatura sobre el analisis experimental de la conducta ofrece ejemplos relacionados con
el estudio de “contingencias aversivas’, que podrian ser un nicho potencial para investigar
estos patrones (Blanchard & Blanchard, 1989; Cohn & MacPhail, 1996; Fanselow & Lester,
1988; Timberlake, 2002).

Como ejemplo, una preparacion experimental para estudiar el comportamiento
antidepredacién en condiciones de laboratorio, que permite analizar diversas variables y
sus parametros asociados, implica una caja operante modificada para que funcione como
una economia cerrada (Fanselow & Lester, 1988). Los sujetos (generalmente ratas) pasan
las 24 horas del dia viviendo en la caja que estd dividida en dos zonas: la zona de madriguera
y la zona de peligro. La madriguera es una plataforma recubierta con material para anidar
y no presenta ningun evento peligroso. En la caja, el alimento solo se obtiene en la zona
de peligro, siguiendo algiin programa de reforzamiento. En este escenario, la alimentacién
(agua, comida, o ambos) depende Ginicamente del comportamiento del sujeto, que debe
trasladarse desde la madriguera hasta la fuente de entrega. La zona de peligro esta asociada
con un riesgo depredador en forma de descargas eléctricas leves, que son independientes
de la conducta del animal, no senaladas y administradas de manera aleatoria.

Cuando se ha utilizado esta preparacién como modelo para estudiar comportamientos
antidepredacion, se ha observado que la busqueda de alimentos (patrén conductual de la
DPRE) se altera debido a la exposicién al riesgo depredador (situacién funcionalmente
equivalente a la DACA). Al explorar paramétricamente la densidad de descargas,
Helmstetter y Fanselow (1993) encontraron que, conforme aumentaba la densidad,
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el patrén alimentario también lo hacia, pero terminaba decayendo cuando la densidad
era muy elevada. Esto demostré que, a medida que el riesgo depredador aumentaba, la
busqueda de alimento se reconfiguraba, pero solo hasta un limite, momento en el cual esta
cesaba (situacién andloga a permanecer en la madriguera demasiado tiempo debido a la
constante presencia de depredadores).

Respecto a las medidas utilizadas, desde la Teoria de la Psicologia se busca que éstas
no sélo se basen en aspectos morfoldgicos, sino que también puedan capturar la continua
dinamica espaciotemporal (Ribes-Ifesta, 2007, 2018, 2021). En ese contexto, no se pretende
identificar las relaciones molares descritas por Ribes-Ifiesta y colaboradores (Ribes-Inesta,
2007, 2021; Ribes-Ifiesta et al., 2020), dado que éstas fueron concebidas para el estudio de
los contactos funcionales. No obstante, la 16gica de construccion de medidas debe seguir
las directrices sefialadas.

Un intento de abordar este asunto fue desarrollado por Jiménez-Rios (2024). Este autor
estaba interesado en capturar la transicién entre la DACA y la DPOE en una situacion
de busqueda de alimentos (DPRE) usando ratas como sujetos experimentales, bajo
diferentes condiciones de transicion. Entrené a ratas para que pudieran huir ante un
riesgo depredador, mientras que a otras se les fomentd el patrén de congelamiento ante la
imposibilidad de huir. Posteriormente, recred una situacién de busqueda de alimentos con
un riesgo agregado en la cual, en un campo abierto, agregé una madriguera y un bebedero
como fuente de proteccién y alimentacién respectivamente. El objetivo de colocar esta
situacion era poder evidenciar si los patrones antidepredacion desarrollados en fases
anteriores podrian transferirse a una situacion en la cual no hubiera ataque depredador. Una
caracteristica que consideré importante para evidenciar esta transicion fue la ocurrencia y
ubicacién espaciotemporal del patrén de congelamiento, ya que la evidencia experimental
sugiere que este comportamiento puede darse durante la transiciéon de DACA a DPOE y
ocurre cerca de un apoyo ambiental (una pared o espacio cerrado) en lugar de espacios
abiertos (de Oca et al., 2007; Fanselow & Lester, 1988; Grossen & Kelley, 1972).

Para tal fin, Jiménez-Rios (2024) registrd la posicion de las ratas en coordenadas X-Y en
tiempo real (bins de 0.2 s) durante sus fases experimentales, ademas de grabar de forma
coordinada las mismas sesiones. El movimiento de las ratas fue codificado a la misma tasa
de registro con ayuda del software ezTrack (Pennington et al., 2019) para identificar si la
rata estaba en congelamiento o en otro patrén conductual. Posteriormente, se acoplaron
las medidas de desplazamiento con el congelamiento lo que permitié visualizar no sélo qué
proporcion, de la condicién experimental, permaneci6 la rata congelada, sino también en
qué parte del drea experimental y en qué momento de la sesién ocurrié. Esto ayudé a poder
determinar que la manipulacién experimental tuvo efectos (ver Figura 2) no sélo sobre
sobre la proporcién de congelamiento, sino también en la amplitud de su distribucién
espaciotemporal. Para los sujetos que se les auspicié los comportamientos de huida, estos
se congelaron menos y deambularon mayor parte del tiempo en la situacion experimental,
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congelandose en varias partes de la caja experimental. Por otro lado, para los sujetos a
los cuales se les auspici6 el congelamiento, su patrén de congelamiento basicamente se
concentrd en s6lo dos puntos de la caja: bebedero y madriguera, restringiendo su movilidad
en el resto de la situacién experimental.

Figura 2
Ubicacion Espaciotemporal del Patrén de Congelamiento de dos Sujetos Experimentales
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Nota.Cada columna representala sesién (divida en tres partes) completa, para cada sujeto experimental.

Cada sujeto pertenecia a un grupo diferente. Para una descripcion completa, revisar el trabajo de
Jiménez-Rios (2024).
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Ademads, en ambos casos, se mostré que el congelamiento se daba precisamente cerca
de las paredes del recinto y no es zonas abiertas. Esto ayudé a evidenciar una transicion
entre estados de defensa dependientes de las condiciones de estrés enfrentadas.

Comentarios Finales

La pertinencia tedrica del planteamiento desarrollado por Ribes-Ifiesta (2018) ha
facilitado el desarrollo intra y extra disciplinar de la psicologia, estableciéndola como
una propuesta cientifica valida para abordar fenémenos reconocidos como psicoldgicos.
Ademas, su delimitacién de los eventos psicoldgicos en relaciéon con otros objetos de
conocimiento ha promovido el trabajo multi e interdisciplinario, al definir claramente
la participacion de la psicologia como un coadyuvante, evitando la psicologizacion de
problematicas tanto tedricas (de otras disciplinas) como de problemas sociales.

En el contexto del trabajo multidisciplinario, la colaboraciéon entre dos ciencias
limitrofes puede permitir comprender de forma mas detallada la realidad empirica de
ambas disciplinas. En particular, la biopsicologia, como una multidisciplina emergente,
puede ser un poderoso instrumento tedrico (Ribes-Ifiesta, 2018) para entender las reglas
a nivel molecular que conforman la dindmica de las complejas interrelaciones en el nicho
ecolégico.

Respecto a esto tltimo sefialado, el uso de la metodologia experimental de la psicolégica,
para el andlisis del comportamiento en tiempo real, puede ayudar a comprender las
dindmicas defensivas que se teorizan dentro del estudio de la defensa antidepredacién.
Se mostré como, ante situaciones de transicion entre dos estados del CID, los patrones
conductuales variaron dependiendo de si la historia de la presa habia sido vinculada al
desarrollo de patrones de huida o patrones de congelamiento, evidenciado a través de
los registros espaciotemporales en tiempo real. Mostrando una transicion entre estados
defensa que putativamente podrian establecer relaciones de busqueda de alimentos, pero
funcionalmente agregar elementos de otros estados de defensa.

Queda pendiente la indagacién a profundidad de las condiciones que auspician la
emergencia, mantenimiento, modificacién y mitigacion de los patrones conductuales
particulares de los componentes de las dimensiones de defensa. A su vez, resta la
exploracion de otras dimensiones relevantes (reproduccion, seleccién de hébitat, cuidado
parental, etc.) para la supervivencia de los organismos a través de los lentes conceptuales
de la biopsicologia.
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CapiTULO 3
La Extension Multidisciplinar y su Soporte
Conceptual y Empirico: El Caso de la
Sociopsicologia

Fatima Yaneth Mérida Vélez y Nora Edith Rangel Bernal
Centro de Estudios e Investigaciones en Comportamiento
Universidad de Guadalajara

La multidisciplina es un drea de colaboracion entre disciplinas que se ha definido y
caracterizado de diversas maneras. Por ejemplo, se ha llamado multidisciplinar a
la colaboracion de profesionales de distintas areas para el tratamiento de un problema
particular o de individuos con alguna enfermedad (e.g., Andrade-Macias et al., 2024;
Cazorla-Gonzalez & i Canals, 2014; Haman et al., 2024); en otros casos, lo multidisciplinar
se ha referido a la colaboracién de diferentes disciplinas con saberes tecnoldgicos, con el
objetivo, en estos casos, de mejorar la comprension de un fenémeno y con ello desarrollar
aplicaciones de los conocimientos sistematizados a partir de dicha colaboracién (e.g.,
Fuenzalida & Cobs, 2013). También se ha hablado de multidisciplinariedad en el caso
en el que dos o mas disciplinas, trabajando paralelamente, investigan diversas facetas de
un objeto de estudio en comun y, de acuerdo con de la Herran (1999), dichas disciplinas
trabajan con independencia y limpieza de sus objetivos particulares, asi como de sus
procedimientos y sus técnicas, teniendo contacto, si acaso, en los resultados.

Esta altima concepcién de la multidisciplina propuesta por de la Herrdn (1999) pudiera
parecer extrafia, dado que, en la mayoria de las acepciones, se insiste en tomar en cuenta,
como aspecto clave y definitorio de la multidisciplina, la colaboracién entre las disciplinas
o profesiones participes. Sin embargo, tal y como sefalan Cazorla-Gonzalez e i Canals
(2014), el trabajo multidisciplinar, refiriéndose al trabajo que realizan varios profesionales
en la atencién de un caso clinico, supone el respeto mutuo hacia las acciones que cada
uno de ellos realiza, con independencia de sus procederes. En estos casos, de acuerdo con
Cazorla- Gonzalez e i Canals (2014), el proceso colaborativo se da porque los profesionales
involucrados buscan el bienestar del paciente y discuten entre ellos sobre los cuidados y las
técnicas implementadas en cada caso, lo que permite la retroalimentacién profesional y el
aprendizaje gracias a dicha colaboracién.

Pilatowsky (2010), por otro lado, delimit6 lo multidisciplinar al dmbito de la
colaboracion entre disciplinas en el entendimiento o comprension de un fenémeno de
interés comun; la participacion de distintos profesionales o de avances tecnoldgicos,
aunque pudieran ser incluidos, no es lo definitorio de este tipo de colaboracién. Para este
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autor, en la multidisciplinariedad convergen distintas aportaciones disciplinares a partir
de un mismo objeto de estudio, buscando “modelos epistemoldgicos capaces de regular las
aportaciones disciplinarias e integrar sus aportaciones” (p. 131).

Para Pilatowsky (2010) las disciplinas son un ordenamiento de practicas individuales
o colectivas; son una organizacion del conocimiento que incide en la relacién que se
establece entre un campo epistemoldgico y uno practico, creando de esta manera, un
sistema de conceptos a través de los cuales se ordena y se entiende el mundo, estableciendo
con ello limites entre lo que un investigador puede plantearse como preguntas pertinentes
en su drea de conocimiento.

Dada esta definicion de lo disciplinar, el autor se ha referido a la multidisciplina (asi como
a la interdisciplina, transdisciplina o a cualquier otro término que implique la colaboracion
entre disciplinas), como la “indisciplina del saber”, ya que, al asumir que las disciplinas
generan limites estrechos y parciales en el conocimiento, en la multidisciplina se renuncia a
estos intereses limitados y se extienden los limites al indagar acerca de cémo varios segmentos
del saber se pueden relacionar o pueden interactuar entre ellos, construyendo conocimiento
sobre un interés compartido, siempre reconociendo horizontes epistemoldgicos y
procedimientos metodolégicos independientes pero que pueden compartirse.

Pilatowsky (2010) afirmé que las divisiones disciplinares se han dado gracias al lenguaje,
y que su funcién ha sido la de estructurar las formas de analizar el mundo; sin embargo,
esto ha llegado a crear cotos de poder que se traducen en conocimiento segmentado,
olvidando que dichas divisiones no tienen existencia como unidades organicas que,
de facto, impidan que se compartan los intereses cientificos y que se colabore tanto en
las cuestiones conceptuales como en las metodoldgicas de las disciplinas involucradas,
generando en algunos casos, de acuerdo con este punto de vista, una nueva disciplina.

A diferencia de este autor, Ribes (2018) no considera que la multidisciplina como campo
de interseccion de dos disciplinas con identidad epistemoldgica, pueda considerarse una
nueva disciplina, sino que es justo un area de interseccion en la que una de las disciplinas
involucradas se interesa en los problemas tedricos pertinentes para la otra disciplina y
complementa, contribuyendo con su metodologia, al andlisis de dichos problemas. Esta
contribuciéon metodoldgica no es estrictamente operacional, sino que se utiliza bajo los
lineamientos l6gicos y pertinentes de la disciplina bajo la cual se ha desarrollado.

La sociopsicologia (Ribes, 2018; Ribes et al., 2016), interés del presente trabajo, es un
ejemplo de multidisciplina en la que intersectan en un interés comun la psicologia y la
ciencia histérico-social. La primera asumiendo una teoria de la conducta y la segunda
una teoria de las formaciones sociales. Especificamente, en la sociopsicologia se analizan
las relaciones interindividuales en el ambito de las instituciones sociales, esto quiere
decir que no se analiza al individuo interactuando con su ambiente, mismo que puede
ser otro individuo, dado que este andlisis compete a la psicologia; tampoco se interesa
en explicar el devenir o la conformacion y las caracteristicas de las formaciones sociales,
de eso se encarga la ciencia histérico-social. La sociopsicologia analiza la interrelacién
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de dos individuos, como minimo, como unidad inseparable y componente molecular de
una contingencia institucional. Tal y como sefiala Ribes (2018): “las instituciones sociales
no son entidades abstractas, sino sistemas de contingencias constituidas por las practicas
entre individuos, y las relaciones interindividuales sélo son ‘muestras, componentes de
dichos sistemas de practicas institucionales” (p. 545). Sin embargo, es importante enfatizar
que, a través del andlisis de las relaciones interindividuales, no se pretende dar cuenta
del funcionamiento de una formacién social, sino que lo que si se pretende es contribuir
al entendimiento de estas sustentando los conceptos generales propuestos por la ciencia
histdrico-social, en las practicas que se establecen entre los individuos que la conforman
y la hacen tnica en sus procesos y en su organizacion. Lo anterior a través del andlisis
de tres dimensiones funcionales de toda interaccion interindividual, a saber: el poder, el
intercambio y la sancién.

Marco Tedrico-Conceptual Para el Estudio Sociopsicoldgico de las Relaciones
Interindividuales

La propuesta tedrica desarrollada en la obra de Sociopsicologia (Ribes et al., 2016)
tiene su origen en el proyecto de investigacion sobre interacciones sociales diddicas como
relaciones de prescripcién, intercambio y sancién de contingencias emprendido por Ribes y
colaboradores (e.g., Ribes, 2001, 2010; Ribes, Rangel & Lépez, 2008). Ribes (2001) enfatizé
tres aspectos fundamentales en este proyecto de investigacion: 1) la interaccién de dos
organismos bajo contingencias compartidas espacial y temporalmente no es una condicién
empirica suficiente para estudiar el comportamiento social; 2) la naturaleza convencional
del comportamiento humano como medio de contacto posibilita interacciones entre
individuos reguladas por contingencias sociales de intercambio, de poder y de sancion; y
3) la psicologia puede aportar a las ciencias sociales’ una metodologia experimental para
examinar una variedad de relaciones funcionales involucradas en las interacciones entre
individuos. Considerando lo anterior, Ribes (2001) propuso una preparacion metodoldgica
que involucra, al menos, dos individuos en interaccion (i.e., una diada) en una situacion de
eleccién concurrente entre contingencias compartidas y no compartidas®.

1. Desdelapropuesta de Sociopsicologia (Ribes et al., 2016) se ha sugerido que las denominadas ciencias sociales constituyen
diversos acercamientos analiticos al sistema organizado de convivencia representado como formacién social, asi como a
los cambios que adopta en distintos momentos histéricos. Por tanto, desde esta perspectiva, se ha optado por considerar
una ciencia social integrada como ciencia histérico-social, cuya postura también ha sido adoptada en este campo de
conocimiento (ver Goody, 1986).

2. De acuerdo con Ribes, Rangel y Lépez (2008), “ser contingente significa ser dependiente de, circunstancial a, o condicional
a” (pp. 50-51). En este sentido, las relaciones interindividuales pueden examinarse como contingencias compartidas en las
que la interaccién entre los individuos participantes es interdependiente, circunstancial a dicha interaccién interindividual
en situacion. En contraste, en las contingencias individuales, las condicionalidades de ocurrencia y de funcién de los eventos
o acontecimientos que afectan a un individuo, dependen de este individuo, no son compartidas con otro u otros individuos.
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En la situacion experimental basica se han utilizado dos computadoras interconectadas
y sincronizadas, localizadas en el mismo o en diferente cubiculo experimental, en las que
se presenta una tarea de armado de rompecabezas virtuales (e.g., Ribes, 2001; Ribes &
Rangel, 2002; Ribes, Rangel, Casillas, et al., 2003; Ribes, Rangel, Judrez, et al., 2003). En la
pantalla del monitor de cada computadora se muestran a los participantes dos rompecabezas
idénticos, uno de lado izquierdo etiquetado como “PROPIO” asignado al Participante A y
otro del lado derecho etiquetado como “DEL COMPANERO” asignado al Participante B de
cada diada. Esta preparacion ha sido adaptada con rompecabezas tangibles en entornos
cuasi naturales (e.g., Luna, 2021; Ribes, Rangel, Carbajal, et al., 2003).

Durante la tarea experimental los participantes pueden armar unicamente el
rompecabezas “PROPIO” (contingencia individual), armar Gnicamente el rompecabezas
“DEL COMPANERO” (contingencia compartida) o participar en el armado de ambos
rompecabezas (alternar entre contingencias). Esta preparacion ha permitido combinar
tres grupos de variables: 1) contingencias individuales o compartidas, 2) respuestas
individuales o compartidas, y 3) consecuencias individuales o compartidas. Desde
esta perspectiva tedrica, una contingencia individual, a diferencia de la contingencia
compartida, no precisa de un segundo individuo como unidad funcional en las relaciones
de contingencia. En cambio, en una contingencia compartida, la relacién interindividual
constituye una unidad funcional, en la que el comportamiento de un individuo afecta
las circunstancias de otro(s) individuo(s). De acuerdo con Ribes (2018), la posibilidad
de separar o conjuntar contingencias individuales y compartidas permite comparar
las interacciones individuales con las interindividuales, asi como la preferencia de
unas sobre otras, aun cuando haya dos participantes en la situacién experimental. La
preparacion también permite manipular dnicamente contingencias compartidas (e.g.,
Luna, 2021; Mérida, 2019; Mérida & Pulido, 2023, 2024), con o sin posibilidad de elegir
entre diferentes tipos de contingencias compartidas. La misma logica se extiende a las
respuestas y a las consecuencias que pueden ser compartidas o no compartidas, en la
medida que se requiera o no la participacioén de otro individuo como unidad funcional.
Mientras que las respuestas compartidas requieren la acciéon de ambos participantes
para realizar una misma respuesta (Ribes et al., sin publicar), las respuestas individuales
requieren la accién de un solo individuo para ser llevadas a cabo (e.g., Ribes & Rangel,
2002). En el caso de las consecuencias individuales, cada participante obtiene ganancias
por sus respuestas (e.g., Ribes & Rangel, 2002); mientras que, en las consecuencias
compartidas, las ganancias producidas por ambos participantes se dirigen a un contador
comun y, posteriormente, son divididas entre los participantes con base en lo que estos
determinen o, de manera preestablecida, en partes iguales (ver Rangel-Cardenas, 2019
y Ribes et al., 2006).

En el contexto de estos tres grupos de variables, la tarea de armado de rompecabezas
permite configurar distintas condiciones experimentales que involucran diferentes
componentes de las contingencias de intercambio, de poder y de sancién. Por ejemplo,
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como veremos mas adelante, el componente de produccién como trabajo puede simularse
mediante las respuestas (individuales o compartidas) de armado de rompecabezas (e.g.,
seleccidn, traslado y colocacién de piezas en el tablero), los medios de produccién
representarse con el tablero para armar el rompecabezas y los recursos con las piezas del
rompecabezas. En condiciones de eleccién concurrente entre contingencias individuales o
compartidas, los participantes pueden preferir contingencias, respuestas y consecuencias
individuales o compartidas, o alternar entre ambos, dependiendo de la manipulacion
experimental realizada.

Este proyecto de investigacion ha generado un importante conjunto de estudios
que pueden examinarse a la luz de la actual propuesta sociopsicolégica. Pero antes,
consideramos que es relevante destacar las diferentes categorias sociales que han
permitido identificar, a nivel molecular, las dimensiones, los componentes y las
relaciones a ser estudiadas, respecto del segmento de la realidad que interesa a la ciencia
histérico-social.

Como ya mencionamos, Ribes (2001) identificé el intercambio, el poder y la sancién
como tres dimensiones funcionales de las relaciones interindividuales en el dmbito de las
instituciones® que configuran una formacion social'. En ese trabajo también se senal6 que
las relaciones de intercambio pueden concebirse como contingencias que involucran la
produccion, la distribucién y la apropiacion de bienes y servicios, y se relacionaron con
la cooperacion, la competencia, el altruismo, entre otras formas de interaccién entre
individuos. Por su parte, las relaciones de poder como contingencias comprenden la
prescripcion, la regulacion, la administracién y la supervision de las interacciones; mientras
que las relaciones de sancién como contingencias implican la justificacion, la autorizacion
o la penalizacion del comportamiento de los individuos interactuantes.

Ribes, Rangel y Lépez (2008) han senalado adicionalmente otros componentes
funcionales, funciones y condiciones de las relaciones de intercambio, de poder y de
sancion. Asi, por ejemplo, entre otros, los autores identificaron la acumulacion y la
distribucién como procesos que mediaban funcionalmente la produccion y el consumo en
las contingencias de intercambio; mientras que en las contingencias de poder destacaron
que las relaciones de poder coexisten y se distinguen de las relaciones de facilitacion
social, en la medida en que estas ultimas no implican relaciones de obligatoriedad entre
individuos. Sobre esta base, Ribes et al. (2016), con el fin de establecer una colaboracién
multidisciplinaria entre la psicologia y la ciencia histérico-social, reformularon algunas
categorias sociales en categorias compatibles con la logica teérica de la Teoria de la

3. Lasinstituciones entendidas como practicas compartidas articuladas como y a través del lenguaje pueden ser de caracter
formal o informal (Ribes, Rangel y Lépez, 2008; Ribes et al., 2016).

4. En el ambito de conocimiento de la ciencia histdrico-social, la categoria de formacién social permite caracterizar y
analizar molarmente distintos sistemas articulados de instituciones formales e informales (e.g., Formen o Formaciones
que preceden a la produccién capitalista en Marx, 1953/1982). El concepto de formacién social denota las relaciones
practicas entre individuos, su establecimiento, reproduccion y, ocasionalmente, su transformacion.
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Conducta® (Ribes & Lopez-Valadez, 1985), evitando cualquier reduccionismo de lo social
y el uso de analogias formales®.

Para fines de nuestro ejercicio, con base en la propuesta de Ribes et al. (2016), se
destacan algunos componentes funcionales de las contingencias de intercambio, de poder
y de sancién, fundamentales en el estudio de las relaciones interindividuales establecidas
bajo los distintos tipos de contingencias. Estas contingencias institucionales pueden ser
de caracter impersonal relativas a las instituciones formales (e.g., el Estado como sistema
de practicas jerarquicas y de dominacion, la judicatura y el derecho como practicas de
justificacion y mantenimiento de las jerarquias existentes, y la economia como practicas
de division del trabajo y apropiacion de sus productos) y/o de caracter interpersonal
como parte de instituciones informales (e.g., practicas culturales como costumbres y
creencias). Tanto en el dmbito préctico de las instituciones formales como en el de las
instituciones informales pueden tener lugar relaciones interindividuales impersonales o
interpersonales, dado que las diferentes practicas que las enmarcan no son totalmente
independientes entre si. Ribes (2016a, p. 29) ha propuesto que: “Asi como las practicas
interpersonales son moduladas y reguladas en muchos aspectos y momentos por criterios
impersonales... del mismo modo las practicas impersonales son matizadas y orientadas por
criterios interpersonales”.

De acuerdo con Pulido (2016), reorganizando la esquematizaciéon de la dimensién
de intercambio propuesta por Ribes, Rangel y Lopez (2008), afirmé que en términos de
su funcionalidad en las interacciones interindividuales, la produccién y la apropiacién
constituyen los componentes criticos de las contingencias de intercambio; mientras que el
consumo, la acumulacion redistributiva y no redistributiva, la inversion especulativa 'y no
especulativa y la renta, en tanto usos practicos valorados socialmente, pueden considerarse
funciones de la apropiacién. La fuerza de trabajo, los recursos, los medios de produccion, los
productos del trabajo y los medios de cambio constituyen posibles objetos de apropiacion
que, por su naturaleza, pueden usarse, consumirse, acumularse, invertirse o rentarse. De
manera interrelacionada, en la produccién como trabajo se precisa de los recursos y de
los medios de produccién, artificiales y/o naturales, para producir los distintos bienes y
servicios que son objetos de apropiacion entre individuos.

Los diferentes componentes, objetos y funciones mencionados pueden formar parte
de distintas contingencias de intercambio como sistemas funcionales de: 1) intercambio
contributivo en donde el trabajo y la apropiacién es de tantos como integrantes del
grupo participen, 2) intercambio retributivo no proporcional en donde el intercambio de
bienes y servicios no requiere del establecimiento de tasas de correspondencia que rijan

5. La teoria de campo formulada dentro de la obra El Estudio Cientifico de la Conducta Individual: Una Introduccién a
la Teoria de la Psicologia (Ribes, 2018) tiene como marco de referencia y constituye una reformulacién de la propuesta
tedrica desarrollada en Teoria de la Conducta, Un Andlisis de Campo y Paramétrico (Ribes y Lopez, 1985).

6. Para conocer a detalle el analisis critico y reformulacién de las categorias sociales se recomienda la consulta de Ribes et
al. (2016).
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futuros intercambios, 3) intercambio retributivo proporcional directo en el que media
el establecimiento de una tasa de correspondencia directa en el intercambio de bienes
o servicios, y 4) intercambio retributivo proporcional indirecto cuando las transacciones
entre individuos es mediada y extendida por un instrumento de cambio. Es importante
mencionar que ninguno de estos sistemas de relaciones de intercambio, y por tanto de
complementacién entre individuos, estd asociado de manera directa y univoca con una
formacion social especifica o con un modo de produccion particular. Aunque mas adelante
retomaremos los sistemas de intercambio en nuestro analisis, por razones de espacio, no
profundizaremos sobre esto, para ello sugerimos consultar directamente a Pulido (2016).

Para Rangel (2016), las contingencias de poder, estrechamente relacionadas con las
contingencias de sancidn, tienen que ver con la organizacion y la formalizacion de las
relaciones interindividuales de intercambio y, consecuentemente, de las diferentes formas
de complementacion entre individuos. De este modo, desde esta perspectiva tedrica, el
uso del término poder refiere capacidad para poder hacer o poder tener entre individuos vy,
por ende, para poder hacer que otros hagan o poder hacer que otros tengan, a través de la
prescripcion, la administracidn, la supervision y la regulacién formal de lo que es posible
0, bien, mediante su facilitacidn.

Por ultimo, Ribes (2016b) ha sugerido que las contingencias de sancién tienen como
funcién el acotamiento de las relaciones interindividuales mediante su justificacién,
autorizaciénypenalizacion, especialmenteen términos delosefectos delos comportamientos
posibles, permitidos o prohibidos entre individuos. En este sentido, sancionar es administrar
el poder hacer o poder tener mediante la justificacion, la autorizacion y la penalizacion de
las relaciones de poder prevalentes entre individuos. El ambito funcional de las relaciones
de sancion se extiende a “los usos y costumbres culturales, las practicas religiosas, las
practicas juridicas, las practicas relativas a codigos éticos y los criterios morales” (Ribes,
2016b, p. 272). Por ello, aunque no todo poder ni toda sancion entre individuos tiene
que ver directamente con la produccién y la apropiacion de bienes y servicios, desde esta
perspectiva tedrica, se sugiere que historicamente las relaciones de poder y de sancién se
han estructurado a partir de las asimetrias e inequidades en las relaciones de intercambio.

La reformulacion de la propuesta inicial sobre las dimensiones funcionales del
comportamiento social (Ribes, 2001; Ribes, Rangel & Lopez, 2008) constituye, por tanto,
un refinamiento de las categorias sociales a ser empleadas en el analisis molecular de un
segmento de la realidad que interesa a la ciencia histérico-social, a saber: las relaciones
interindividuales como componentes de las practicas institucionales. Con base en esta
reformulacion, en el siguiente apartado realizamos un ejercicio comprensivo, inicialmente
y por razones de extension, solo de los estudios que, dentro de esta tradicion tedrica,
examinaron los efectos de distintas variaciones y parametros relativos al intercambio, sobre
la eleccién de contingencias individuales o compartidas. En este ejercicio usamos los tres
grupos de variables que pueden combinarse: contingencias, respuestas y consecuencias, y
se analiza como estas variaciones pueden verse a la luz de la propuesta sociopsicolégica.
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Consideramos que los tres grupos de variables mencionados permiten caracterizar
los procedimientos manipulativos empleados en los diferentes estudios que usaron la
preparacion experimental propuestapor Ribes (2001) olaadaptaronatareasfuncionalmente
semejantes (e.g., Pulido & Ribes, 2023; Rangel-Cardenas, 2019). Principalmente, estos
tres grupos permiten identificar variables y pardmetros examinados en funcién del tipo
de contingencia, las respuestas requeridas y las consecuencias del comportamiento de los
individuos en una situacién comun que puede involucrar, por ejemplo, trabajo individual
con recursos y medios de produccién individuales o compartidos y consecuencias
individuales o compartidas, de acuerdo con los diferentes procedimientos experimentales
empleados.

En especifico, el primer grupo de variables permite identificar la concurrencia o no de
contingencias individuales y compartidas, asi como el tipo de contingencias compartidas en
que se enfoca el estudio; considerando que, desde esta perspectiva tedrica, las dimensiones
de intercambio, de poder y de sancién permiten caracterizar las circunstancias practicas
en las que tiene lugar y establece la pertinencia funcional de la interaccién interindividual.
El segundo grupo de variables permite identificar si las respuestas requeridas de los
individuos son individuales o compartidas y, en el caso de estas dltimas, el grado de
especializacién requerido como fragmentacion del trabajo, asi como su manipulacién
mediante su instigacién. Por dltimo, el tercer grupo de variables permite identificar si
las consecuencias son individuales o compartidas, asi como su manipulacion a través de
distintas formas de distribucion. El examen de las relaciones interindividuales observadas,
asi como de los componentes y factores involucrados en estas relaciones, se realiza con
base en las categorias sociales expuestas.

Antecedentes Empiricos del Estudio Sociopsicoldgico de las Relaciones
Interindividuales

Losestudios recuperados en esta seccion han estado orientados por diferentes propdsitos
analiticos y, en esa medida, con base en la preparacion experimental propuesta por Ribes
(2001), se han empleado dos procedimientos basicos para explorar y observar los efectos
de distintas variaciones en las contingencias, las respuestas y las consecuencias presentadas
en la situacién. La Tabla 1 muestra las variaciones involucradas en los distintos estudios
recuperados en este ejercicio. El subindice en las variables indica una manipulacién, pero
no representa un valor absoluto ni intrinseco.

Como muestra la Tabla 1, previa y posteriormente a la propuesta sociopsicolégica,
un numero importante de estudios han evaluado los efectos de distintas variaciones en
las consecuencias y las respuestas sobre la eleccion entre contingencias individuales o
contingencias compartidas de intercambio combinadas con contingencias de altruismo
parcial y/o altruismo total y/o competencia, o estas tltimas separadas de las contingencias
de intercambio (ver Tabla 1). En estos estudios se han empleado dos procedimientos de
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CAPITULO 3
Tabla 1
Variables Manipuladas
Estudio Variables
Contingencias Respuestas Consecuencias
| C | C I C
Ribes (2001) *X X1,apatc X X1
Ribes y Rangel (2002) *X Xi,ap,atc X Xi6
Ribes, Rangel, Carbajal, et al. (2003) *X X1 apate X X6
Ribes, Rangel, Casillas, et al. (2003) *X X1,ap,atc X X1,2,3456
Ribes, Rangel, Juarez, et al. (2003) X *X1,ap,at,c Xz X156
Ribes et al. (2005) *X Xyap X X1,2,346
Ribes et al. (2006) X *X1,ap X X156 X1
Ribes, Rangel, Ramirez, et al. (2008) X *X1,ap X1,2 X16
Ribes et al. (2010) X *X1,2p X2 X16
Pulido (2012), Pulido et al. (2013,
2020) y Pulido, Rangel y Ortiz X *X1,ap X X1,6
(2014)
Pulido, Rangel, Avila, et al. (2014) X *X1,ap X X156
Pulido, Ribes, Lopez y Lopez (2015) X *X1,a X2 Xi6
Pulido, Ribes, Lépez y Reza (2015) X *Xt,e X2 Xi6
Rangel et al. (2015) X *X1,ap X2 X16
Ordéiiez (2015) X *X1 Xz X6
Avila (2017) y Avila y Pulido (2018) X *X X2
Pulido et al. (2019) X *X1,2p Xz X123456
Pulido y Ribes (2023) X *X1,ap,at X X6
Avila-Hernandez y Moreno-Morales X *x X,

(2023)
Nota. I = individual, C = compartida. El asterisco * indica la preferencia de los participantes en la
eleccién de contingencias. Contingencias Compartidas: 1 = intercambio, at = altruismo total, ap =
altruismo parcial y c = competencia. Respuestas individuales o compartidas: 1 = instigacién verbal y 2
= instigacién operacional. Consecuencias individuales o compartidas: 1 = simétricas, 2 = asimétricas,
3 = equitativas, 4 = inequitativas, 5 = intercambio no diferencial, 6 = intercambio diferencial.

intercambio: 1) de fuerza de trabajo (Ordofiez, 2015; Pulido, 2012; Pulido, Ribes, Lopez
& Lépez, 2015; Pulido, Ribes, Lopez & Reza, 2015; Rangel et al., 2015; Ribes, 2001; Ribes
et al., 2005; Ribes et al., 2006; Ribes et al., 2010; Ribes & Rangel, 2002; Ribes, Rangel,
Carbajal, et al., 2003; Ribes, Rangel, Casillas, et al., 2003; Ribes, Rangel, Juarez, et al.,
2003; Ribes, Rangel, Ramirez, et al., 2008) y 2) de fuerza de trabajo y de recursos (Pulido,
Rangel, Avila, et al., 2014).

Especificamente, en el procedimiento de intercambio de fuerza de trabajo, los
participantes solo podian usar los recursos propios (piezas del rompecabezas propio) para
trabajar individualmente en el rompecabezas propio o los recursos del compaiiero (piezas
del rompecabezas del compaiiero) para trabajar de manera conjunta en el rompecabezas
del compaiiero o, bien, intercambiar de rompecabezas (i.e., yo hago tu rompecabezas con
tus piezas y td haces el mio con mis piezas). En el procedimiento de intercambio de fuerza
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de trabajo y de recursos, en cambio, los participantes podian usar los recursos propios para
trabajar en el rompecabezas propio o en el rompecabezas del compaiiero, pero no podian
usar ni tomar los recursos del compafero. De este modo, si los participantes optaban
por la contingencia compartida, entonces ambos individuos en relacién de intercambio
contribuian en el armado de los dos rompecabezas —armando ambos rompecabezas
siempre con el conjunto de piezas denominado propio, de esta manera, si un participante
colocaba una de sus piezas en el rompecabezas de su compaiiero, entonces dejaba de
tener esa pieza para completar su propio rompecabezas que era idéntico al rompecabezas
del compaiiero, teniendo que esperar a que su companero colocara la pieza que él ya no
necesitaba para su rompecabezas— en lugar de trabajar individualmente y en aislado
en el rompecabezas propio. En ambos procedimientos, como en otros procedimientos
empleados dentro de la tradicién (e.g., Mérida, 2019; Rangel-Cardenas, 2019), se
otorgaban, simétrica, asimétrica, equitativa o inequitativamente entre los participantes,
puntos para intercambiar, de manera diferencial o no diferencial, por premios (i.e., objetos
con cierto valor) al final de la tarea.

En los procedimientos de intercambio de fuerza trabajo y de intercambio de fuerza
de trabajo y recursos, los participantes podian elegir entre contingencias individuales o
contingencias compartidas de intercambio, mientras que las respuestas requeridas y las
consecuencias (i.e., puntos ganados), en cualquier caso, eran individuales. Dependiendo
del estudio y las condiciones ahi manipuladas, las consecuencias podian ser simétricas
con intercambio diferencial (e.g., Ordonez, 2015; Ribes & Rangel, 2002; Ribes, Rangel,
Carbajal, et al., 2003), simétricas con intercambio diferencial o no diferencial (e.g., Pulido,
Rangel, Avila, et al., 2014; Ribes, Rangel, Judrez, et al., 2003); simétricas, asimétricas,
equitativas o inequitativas con intercambio diferencial o no diferencial (e.g., Ribes et al.,
2005; Ribes, Rangel, Casillas, et al., 2003). El propésito de estos estudios era indagar los
efectos de la distribucion y apropiacion de las ganancias y su intercambio diferencial o no
diferencial sobre la eleccién de contingencias individuales o compartidas.

En general, cuando se emple6 el procedimiento de intercambio de fuerza de trabajo,
se observé que los participantes prefirieron responder bajo contingencias individuales
(trabajar de manera individual) que bajo contingencias compartidas (asistir al compaiiero),
aun cuando por ello ambos participantes ganaran menos puntos (e.g., Ribes et al., 2006) y,
consecuentemente, en ciertas condiciones, accedieran a menos premios en el intercambio
diferencial de sus ganancias (e.g., Ribes & Rangel, 2002). Excepcionalmente, bajo este
procedimiento (i.e., de intercambio de fuerza de trabajo), los participantes prefirieron las
contingencias compartidas sobre las individuales cuando: 1) la apropiacion de las ganancias
(i.e., puntos) fue compartida (Ribes et al., 2006), 2) el trabajo en el rompecabezas propio
no otorgaba puntos (Ordofiez, 2015; Ribes, Rangel, Judrez, et al., 2003), 3) se instigo el
responder mediante declaraciones verbales (Rangel, et al., 2015; Ribes, Rangel, Ramirez, et
al., 2008) o a través de la conducta sistematica de un confederado que elegia contingencias
compartidas (Pulido et al., 2019; Pulido, Ribes, Lopez & Lopez, 2015; Pulido, Ribes,
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Lépez & Reza, 2015; Rangel et al., 2015; Ribes et al., 2010) y 4) se establecieron acuerdos
estratégicos para trabajar cada uno en el rompecabezas del otro (Pulido, 2012; Pulido et
al., 2013, 2014, 2020; Pulido, Rangel, Avila, et al., 2014; Ribes et al., 2006), cuyo hallazgo
ha destacado el papel del lenguaje como fundamento y posibilitador de las relaciones
practicas entre individuos. En contraste, el procedimiento de intercambio de fuerza de
trabajo y recursos favorecié la eleccién de contingencias compartidas, al margen del
intercambio diferencial o no diferencial de las ganancias que también fue manipulado
bajo este procedimiento (Pulido, Rangel, Avila, et al., 2014).

Pulido, Rangel, Avila, et al. (2014) interpretaron los resultados en términos de que, en la
condicion de intercambio de fuerza de trabajo manipulada, era posible que cada individuo
fungiera como un patrén que retribuia al otro individuo que generaba ganancias por su
trabajo y, simultdneamente, vendia su trabajo y era retribuido, generando ganancias para
su compaiiero. Sin embargo, desde la propuesta sociopsicolégica, es plausible suponer
que, en general, ambas relaciones de complementaciéon (la de intercambio de fuerza de
trabajo, asi como la de intercambio de fuerza de trabajo y de recursos), constituyeron
ejemplos de relaciones bajo un sistema de intercambio contributivo; dado que, en ambos
procedimientos, los individuos participantes podian elegir asistirse mutuamente en
la tarea (i.e., en el armado de los dos rompecabezas), trabajando de manera simétrica
o asimétrica, pero apropiandose de los productos del trabajo compartido (i.e., de los
premios intercambiados), cominmente, de manera equitativa cuando la distribucién y
apropiacion de las ganancias podian ser las mismas para ambos participantes (e.g., Ribes
et al., 2006). Las relaciones de complementacion establecidas bajo estas condiciones no
pueden constituir algin tipo de intercambio retributivo porque el trabajo entre individuos,
realizado con recursos propios o con recursos ajenos, generalmente, no dependia de
criterios proporcionales o no proporcionales de equivalencia, como tampoco dependia
de medios equivalenciales, excepto cuando los puntos por trabajar en el rompecabezas
del compariero eran asimétricos e inequitativos (e.g., Ribes et al., 2005; Ribes, Rangel,
Casillas, et al., 2003)

Atendiendo a la fragmentacién del trabajo como especializacion en las actividades
productivas, en el procedimiento de intercambio de fuerza de trabajo empleado, la actividad
productiva era individual (respuestas individuales), en la medida en que un solo individuo
podia cumplir con los requerimientos de la actividad (armar el rompecabezas) usando sus
propios recursos (piezas de rompecabezas), pero sin la posibilidad de que sus recursos
pudieran adquirir otra funcién en su apropiacion. En cambio, en el procedimiento de
intercambio de fuerza de trabajo y de recursos, una vez que alguno o ambos participantes
optaban por la contingencia compartida, se requeria de la contribucién de ambos para
completar la actividad, de lo contrario podian quedar piezas del rompecabezas sin usar
y, al menos, un rompecabezas incompleto. Por ello, aunque las respuestas requeridas bajo
este procedimiento eran individuales, en las contingencias compartidas de intercambio,
los recursos resultaban complementarios para armar ambos rompecabezas. De acuerdo
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con Pulido, Rangel, Avila, et al. (2014), trabajar en el rompecabezas del compafiero con las
piezas propias puede ser interpretado como una forma de inversién que induce confianza
para responder de manera altruista respecto del companero. Sin embargo, es necesario
indagar mds sobre cémo la posibilidad de inversién de los recursos, asi como de su
acumulacién (e.g., Mérida, 2019) o renta, puede incidir en el establecimiento de distintas
relaciones interindividuales.

Como se menciond, este grupo de estudios examinaron de manera conjunta
contingencias de intercambio y contingencias de altruismo total (e.g., Pulido, Ribes,
Lépez & Lépez, 2015; Ribes, 2001; Ribes & Rangel, 2002), altruismo parcial (e.g., Ribes
et al., 2005; Ribes et al., 2006; Ribes, Rangel, Ramirez, et al., 2008) o competencia (e.g.,
Pulido, Ribes, Lopez & Reza, 2015; Ribes, Rangel, Carbajal, et al., 2003) (ver Tabla 1).
Procedimentalmente, en la situacion de altruismo total (dar sin recibir), el participante
que elegia la contingencia compartida otorgaba puntos a su compafiero; mientras que en
la situacién de altruismo parcial (dar y recibir), cuando un participante optaba por la
contingencia compartida ganaba una cantidad igual de puntos para él y para su companero.
En cambio, en la situaciéon de competencia (tomar sin dar), el participante que respondia
bajo la contingencia compartida ganaba puntos Gnicamente para él. Estas situaciones de
altruismo total, parcial o competencia se presentaban en el ambito de las contingencias de
intercambio que se han examinado.

De acuerdo con Pulido y Ribes (2023), es plausible suponer que la influencia mutua
entre las relaciones interindividuales de intercambio y las relaciones pro/antisociales (e.g.,
de altruismo, generosidad o egoismo) puede favorecer o interferir en el establecimiento
de cada una de estas relaciones. Por ejemplo, de acuerdo con estos autores, las relaciones
de intercambio que aumentan las ganancias mediante la contribucién mutua pueden, al
mismo tiempo, favorecer interacciones altruistas parciales entre individuos (e.g., Pulido,
Rangel, Avila, et al., 2014) o, por el contrario, las relaciones de intercambio asimétricas
que benefician a un individuo en detrimento de otro individuo pueden promover la
indiferencia o el egoismo.

Lo anterior plantea dos cuestiones de interés en el estudio sociopsicolégico de las
relaciones interindividuales. La primera de ellas tiene que ver con la identificacion de
los factores que favorecen o interfieren con el desarrollo de relaciones pro/antisociales
bajo distintas contingencias de intercambio, de poder y de sancién. La segunda cuestion
guarda relacion con la reciprocidad como antecedente necesario para el surgimiento de las
relaciones de intercambio y de algunos tipos de relaciones de poder y de sancién (Ribes
& Pulido, 2015), pero también como antecedente basico de las interacciones prosociales
(Pulido et al., 2019; Pulido & Ribes, 2023).

Respecto de la primera cuestion, como se ha mencionado, varios estudios han
mostrado que, bajo condiciones de eleccién concurrente entre contingencias individuales
y contingencias compartidas de intercambio de fuerza de trabajo, los participantes
prefieren responder bajo contingencias individuales, con independencia de si las ganancias
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entre ellos son simétricas, asimétricas, equitativas o inequitativas o si el intercambio de
productos es diferencial o no diferencial (e.g., premios). Estos resultados han sugerido
que, al menos en estas condiciones, las ganancias y su maximizacion no constituyen un
factor determinante en el establecimiento de las relaciones interindividuales.

Es posible suponer que la asignacién de recursos y medios de produccion para el trabajo no
diferenciado entre participantes desfavorece el establecimiento de relaciones de intercambio
de fuerza de trabajo y, a la vez, interfiere con la ocurrencia de episodios de altruismo total,
altruismo parcial y competencia entre individuos. Es decir, tener los recursos y los medios
de produccién necesarios para la produccién y poder llevar a cabo por si solo esta actividad
productiva, sin requerir el trabajo especializado de otro individuo, podria propiciar la no
eleccion de contingencias compartidas, debido a la aparente autonomia y autosuficiencia
entre los individuos participantes. Asi, por ejemplo, sobre la importancia de los distintos
factores relacionados con el componente funcional de produccién, Pulido y Ribes (2023)”
han sugerido que la exposicién inicial a la disponibilidad de recursos individuales o comunes
afecta la eleccién de contingencias compartidas o individuales, respectivamente.

Desde un punto de vista sociohistérico, se ha sugerido que los individuos se
comportan consigo mismo y con los otros individuos como propietarios auténomos
de sus condiciones materiales de vida, como copropietarios en comin o como tantas
formas de comportamiento existan (Marx, 1953/1982). En este sentido, la disposicién
exclusiva de recursos y de medios de produccién, como condicién de “autosuficiencia”
para trabajar, pero sin posibilidad de disponer de los recursos propios o ajenos para su
inversion, acumulacién o consumo, parece favorecer la “autonomia” e indiferencia entre
individuos (e.g., Ribes & Rangel, 2002; Ribes, Rangel, Carbajal, et al., 2003; Ribes et al.,
2005; Ribes et al., 2006). Por el contrario, las ganancias compartidas (Ribes et al., 2006) y
la posibilidad de disponer de los recursos para su inversion en la tarea del compaiiero (e.g.,
Pulido, Rangel, Avila, et al., 2014), al parecer, facilitaron el intercambio e influyeron en el
desarrollo de interacciones altruistas parciales.

Por tltimo, en relacién con la segunda cuestidn, la referida a la reciprocidad, a partir
del procedimiento de intercambio de fuerza de trabajo, varios estudios han manipulado
la induccién de reciprocidad mediante la respuesta sistematica de un confederado y
evaluado sus efectos sobre la eleccién entre contingencias individuales y contingencias
compartidas de intercambio conjuntas con contingencias de altruismo parcial (Pulido et
al., 2019; Rangel et al., 2015; Ribes et al., 2010; Ribes, Rangel, Ramirez, et al., 2008), de
altruismo total (Pulido, Ribes, Lopez & Lépez, 2015) o de competencia (Pulido, Ribes,
Lopez & Reza, 2015). Pero también se ha evaluado la induccién de la reciprocidad sobre
la eleccién de contingencias compartidas pro/antisociales, de manera separada de las
contingencias de intercambio, eliminando las ganancias por responder en la alternativa

7. Pulidoy Ribes (2023) emplearon una tarea de movimientos de bloques que por sus caracteristicas es metodoldgicamente
compatible con la preparacién propuesta por Ribes (2021) y, en consecuencia, los resultados obtenidos son parcialmente
comparables.
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compartida (Avila, 2017; Avila-Herndndez & Moreno-Morales, 2023; Avila & Pulido,
2018; Pulido et al., 2019).

En general, en estos estudios de induccion de reciprocidad se ha observado que el
responder sistematico del confederado influye en la eleccion de contingencias compartidas
en detrimento de las contingencias individuales, con independencia de la presencia
o ausencia de ganancias o de la relacién pro/antisocial establecida entre los individuos
participantes. Lo anterior ha sugerido que la reciprocidad no solo es la base sobre la que se
configuran las relaciones de intercambio, de poder y de sancién, sino que también constituye
un antecedente de las interacciones pro/antisociales. Lo anterior plantea la posibilidad de
que, a partir de las relaciones reciprocas, pueden establecerse distintas relaciones pro/
antisociales (e.g., generosidad, solidaridad, altruismo, competencia, egoismo, entre otras)
que favorezcan o interfieran con el establecimiento de relaciones de intercambio, pero
también de poder y de sancién entre individuos. Por ejemplo, Rangel-Cérdenas (2019)*
observé que, en condiciones asimétricas en el acceso a los recursos y las herramientas
de produccion en un sistema de intercambio contributivo, los participantes mostraron
conductas prosociales de generosidad. Lo anterior también sugiere que distintas variables
y pardametros relativos a las contingencias de intercambio, de poder y de sancién pueden
favorecer o interferir en la emergencia de relaciones pro/antisociales. Es necesario realizar
mas estudios para evaluar estos posibles efectos.

Conclusiones

En el presente trabajo se parte del supuesto de que la multidisciplina hace referencia al
interés compartido entre disciplinas por complementar el conocimiento que, de manera
segmentada, estas obtienen acerca de un fendmeno. Se expone el caso de la sociopsicologia,
en el que ese interés comun gira en torno a las formaciones sociales que histéricamente
han sido analizadas por la ciencia histérico-social, pero que al conformarse por individuos
relaciondndose entre ellos, se ha considerado que la psicologia, como ciencia del
comportamiento de los individuos, algo puede aportar a su entendimiento.

Sin embargo, es importante enfatizar que con este objetivo multidisciplinar no se
planea suplantar el conocimiento que ya se genera en el ambito de la ciencia histérico-
social acerca de las formaciones sociales, ni se planea reducir su abordaje al espectro
explicativo del comportamiento individual. Lo que se propone es reconocer cdmo la légica
de campo de la teorfa, propuesta por Ribes y Lopez-Valadez (1985), reformulada por Ribes
(2018), ha permitido extender las fronteras impuestas a y por la disciplina psicoldgica con

8. Rangel-Cérdenas (2019) empleé una tarea de recoleccién de piezas con imédgenes de frutos localizados en distintos
depdsitos (parcelas) que los participantes tenfan que colocar en alguno de dos contenedores (cestas de recoleccién) o
en ambos, seglin su eleccién. Por sus caracteristicas, los resultados obtenidos con esta preparacién son parcialmente
comparables. En dicho estudio, la generosidad fue identificada como compartir lo que se tiene para que otro tenga.
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su respectivo objeto de estudio: la interaccion del individuo con su medio ambiente (en el
que se incluyen objetos, eventos y otros individuos).

Resumiendo, el objeto deinterés delasociopsicologiaes: “lasrelacionesinterindividuales
como unidades minimas de andlisis de las practicas sociales reconocidas en la forma
de instituciones” (Ribes et al., 2016, p. 8). Dado que las relaciones interindividuales se
enmarcan en las practicas institucionales de una formacién social, se ha reconocido que su
fenomenologia corresponde al ambito de la ciencia histérico-social; sin embargo, cuando
la psicologia aporta su metodologia, no solo como operacionalizacién, sino con la 16gica
conceptual asociada a la teorfa de la psicologia, se ha considerado posible el andlisis del
comportamiento entre minimo dos individuos.

Debido a que el proyecto experimental sobre el andlisis del comportamiento social que
emprendid Ribes en el 2001, del que se hace el recuento en este capitulo, no se inici6 bajo la
légica sociopsicoldgica, en el presente trabajo se explicitaron las categorias que guiaron el
trabajo experimental desde el surgimiento del proyecto hasta su reformulacién planteada
en el libro Sociopsicologia: Instituciones y Relaciones Interindividuales (Ribes et al., 2016).
El trabajo experimental y los hallazgos resultantes hicieron posible este refinamiento
tedrico-conceptual que ha permitido argumentar en contra de las limitaciones que una
sola disciplina, la psicolégica o la sociohistdrica, imponian a las preguntas que sobre el
comportamiento social nos habiamos realizado.

Como resultado del ejercicio comprensivo aqui realizado, con base en los tres grupos de
variables que pueden combinarse (contingencias, respuestas y consecuencias individuales
o compartidas), es posible identificar que un nimero importante de estudios dentro de
la tradicién han manipulado la eleccién concurrente de contingencias individuales y
compartidas de intercambio conjuntas con contingencias de altruismo total, altruismo
parcial o competencia. El procedimiento experimental empleado en estos estudios fue
principalmente de intercambio fuerza de trabajo, aunque también se usé el procedimiento
de intercambio de fuerza de trabajo y de recursos en un estudio (Pulido, Rangel, Avila, et
al., 2014). En ambos procedimientos, la actividad productiva era individual, dado que un
solo individuo podia cumplir con los requerimientos de dicha actividad y obtener por ello
ganancias individuales simétricas, asimétricas, equitativas o inequitativas, en relacion con
las ganancias que obtenfa su compafero por la misma actividad, excepto en el estudio de
Ribes et al. (2006) donde se manipularon consecuencias compartidas. En otras palabras,
son escasas las exploraciones sobre el papel de las respuestas compartidas (Ribes et al.,
no publicado) y las consecuencias compartidas en la configuracion de distintas relaciones
interindividuales de intercambio.

Es importante enfatizar que el objetivo de la propuesta sociopsicoldgica (Ribes et al.,
2016), asi como el de este ejercicio, no es la reinterpretacion de los hallazgos previos de los
estudios enmarcados en la propuesta de las dimensiones funcionales del comportamiento
social, sino sefialar que el establecimiento de la sociopsicologia como una colaboracién
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multidisciplinaria entre la psicologia y la ciencia histérico-social, implicé la reformulacién
de las categorias abstractas de la ciencia histdrico-social, en el entendido de que toda
relacion interindividual estd inserta en un ambiente social (o ecolégico subordinado a lo
social). En consecuencia, las preguntas de investigacion han cambiado y, en esa medida, la
estrategia metodolégica se ha ampliado.

Como ya se dijo, el trabajo experimental y los hallazgos resultantes contribuyeron al
refinamiento del marco teérico-conceptual que, en este ejercicio, permite examinar dichos
hallazgos como datos de interés histérico-social. Lo anterior no implica crear una teorfa,
puesto que, como también se menciond, se ha adoptado la teoria de las formaciones
sociales. En el marco de esta propuesta, a partir del examen realizado, se sugirié que las
relaciones de complementacion en el intercambio de fuerza de trabajo, asi como y en el
intercambio de fuerza de trabajo y de recursos, constituyen relaciones interindividuales
bajo un sistema de intercambio contributivo porque involucran la asistencia mutua entre
individuos que pueden trabajar de manera simétrica o asimétrica, con recursos propios o
ajenos, y apropiarse simétrica y equitativamente de las ganancias obtenidas.

De acuerdo con el andlisis realizado, los individuos participantes optaron por la
contingencia compartida de intercambio sobre la contingencia individual cuando: 1)
la apropiacién de ganancias del intercambio de fuerza de trabajo fue compartida, 2)
el trabajo en la actividad propia no generaba ganancias y el intercambio de fuerza de
trabajo si generaba ganancias, 3) se instigé el intercambio de fuerza de trabajo mediante
declaraciones verbales o a través de reciprocidad, 4) se establecieron acuerdos estratégicos
para el intercambio de fuerza de trabajo o el intercambio de fuerza de trabajo y de recursos
y 5) el intercambio era de fuerza de trabajo y de recursos. De lo contrario, los participantes
preferian las contingencias individuales sobre las compartidas, aunque ganaran menos
puntos y, en consecuencia, pudieran acceder a menos premios. Lo anterior permite sugerir
que tener los recursos y medios de produccién necesarios y suficientes para la produccién
y, con base en estos recursos y medios individuales, poder llevar a cabo la actividad
productiva por si solo sin requerir de fuerza de trabajo especializada de otro individuo,
favorece el trabajo individual y, por consiguiente, desfavorece el establecimiento de
relaciones prosociales en dicho 4mbito de intercambio. Sin embargo, es necesario indagar
mas al respecto.

Tomando en cuenta los hallazgos sefalados, la evaluacién conjunta de contingencias
de intercambio y contingencias de altruismo total, altruismo parcial y competencia, asi
como estas ultimas al margen de las primeras (Avila, 2017; Avila-Herndndez & Moreno-
Morales, 2023; Pulido et al., 2019), permite trazar dos caminos a explorar. El primero
de estos caminos conduce a la indagacion de los factores que favorecen o interfieren con
la emergencia de relaciones pro/antisociales bajo distintas contingencias institucionales
de intercambio, de poder y de sancion. El segundo camino nos orienta a explorar el
establecimiento de relaciones pro/antisociales a partir de las relaciones reciprocas entre
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individuos en el ambito de las relaciones de intercambio, de poder y de sancidn, con el fin
de evaluar como las primeras se interrelacionan e influyen en estas tltimas.

Finalmente, en un futuro trabajo podria realizarse un ejercicio de analisis similar al
realizado en este capitulo, pero recuperando los diversos estudios que han evaluado el efecto
de distintas manipulaciones sobre el responder de los individuos y sus consecuencias en
distintas contingencias compartidas de poder (Camacho, 2013; Contreras, 2019; Rangel,
2003, 2008; Rangel-Cardenas, 2019; Rangel et al., 2011; Rangel et al., 2012; Rangel &
Ribes, 2009; Valdez, 2010), mediante la adaptacion de la tarea de armado de rompecabezas
(Camacho, 2013; Contreras, 2019; Rangel, 2003) o empleando otras tareas (Rangel, 2008;
Valdez, 2010), asi como bajo contingencias de sancién formal en donde se adapté la
preparacion basica (Mérida, 2019; Mérida & Pulido, 2023, 2024).
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“..El sexo es la raiz, el erotismo es el tallo y el
amor es la flor. ;Y el fruto? Los frutos del amor
son intangibles. Este es uno de sus enigmas.”
Octavio Paz

Introduccion

e propone una reflexion de las implicaciones que tiene el estudio de la sexualidad

humana desde una mirada multidisciplinar. La sexualidad definida como el conjunto de
caracteristicas biolégicas, psicolégicas y sociales relacionadas con el sexo (Alvarez-Gayou,
1986, p. 71) abarca una gran cantidad de tematicas. En este escrito nos enfocaremos en dos
de ellas, el género y las relaciones erdtico afectivas. Se hace un ejercicio integrativo de la
forma en que la biologfa, la psicologia y las ciencias sociales han abordado tradicionalmente
la sexualidad humana intentando abonar en su complejidad. Reconociendo algunas
limitaciones de estos abordajes, se plantea el andlisis de los temas partiendo desde la
propuesta de Ribes (2018, 2021) del andlisis multidisciplinar basado en la teorfa de proceso
psicoldgico en interaccién con otras disciplinas. Considerando que, tanto la definicién
como la delimitacién de los roles de género forman parte del dominio disciplinar socio
histdrico, se plantea analizar, como las interacciones interindividuales relacionadas con
cuestiones de género son y han sido permeadas por las practicas compartidas entre los
individuos de una formacidn social (instituciones) en una circunstancia socio histérica
particular (Ribes et al., 2016). También se propone analizar las formas en las que la
psicologia colaborando multidisciplinariamente con la biologia puede coadyuvar en el
entendimiento de las vinculaciones erdtico afectivas de las y los individuos.

Historicamente la sexualidad se ha definido de varias formas, en un principio se le
vefa simplemente como el mecanismo que permite a los humanos reproducirse (Crooks
& Baur, 2009). No es hasta después de 1920 con la aparicion de la obra de Havelock Ellis
(1859-1939) Studies in the Psychology of Sex en donde se sugiere que toda practica sexual
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es sana (entre ellas, la masturbacién y la homosexualidad, calificadas hasta entonces de
“perversiones”), desvinculando a la sexualidad de fines exclusivamente reproductivos
(Crooks & Baur, 2009). Sin embargo, desde inicios del siglo pasado se ha intentado dar
cuenta de otras dimensiones de la sexualidad humana. Por ejemplo, se traté de identificar
como la sexualidad influye en el desarrollo psicosexual de las personas (Freud, 1905/2019),
0 como se desarrolla el comportamiento sexual de los individuos en una época y en un
lugar determinado (e.g., Kinsey et al., 1948). Masters y Johnson (1967) desarrollaron
estudios de laboratorio registrando la respuesta sexual de miles de personas, lo que les
llevé a proponer un modelo de la respuesta sexual humana. En los trabajos citados, los
intentos por explicar la sexualidad estaban muy relacionados a los aspectos erdticos y
reproductivos.

Paralelamente a estos trabajos emergieron propuestas de analisis mds socioldgicas y
filosdficas que se dieron a la tarea de explicar la forma en la que los distintos grupos sociales
han regulado y controlado la sexualidad. En este tenor destaca el caso de Foucault (1977,
1984, 1987) que, en sus tres tomos sobre historia de la sexualidad, se planted el objetivo de
explicar este fendmeno. Si bien autores como Foucault enfatizan aspectos sociohistéricos
y estructurales de la sexualidad, Alvarez-Gayou (1986) propuso una definicién de
sexualidad mas parsimoniosa, en el sentido de que es mas facil identificar los diferentes
componentes que intervienen en ella, al definirla como: “el conjunto de caracteristicas
bioldgicas, psicoldgicas y sociales relacionadas con el sexo” (p. 71), dicha definicion nos
permite un abordaje multidisciplinar en términos de lo que se plantea proponer en este
texto. Existen otras propuestas similares en el sentido que capturan varias dimensiones
en el entendimiento de la sexualidad, tal como es la planteada por Rubio (1994), quien
explica la sexualidad a través de una teoria de sistemas, identificando los holones de la
sexualidad: reproductividad, género, afectividad y erotismo. Sin embargo, trabajaremos
con la definicién de Alvarez-Gayou (1986), ya que nos permite abordar de forma maés
directa el problema de la multidisciplinariedad que es el objetivo del presente trabajo,
en donde distintos intereses disciplinares pueden conjugarse para explicar fenémenos
complejos como es el caso de la sexualidad humana.

Antes de entrar de lleno a tratar de explicar la forma en la que la biologfia, la psicologia
y la ciencia socio histdrica se intersectan para explicar la forma en la que los distintos
topicos en los que la sexualidad humana se ramifica, permitasenos hacer un recorrido por
estas ramificaciones para dimensionar la extension de lo que desde el area de la sexualidad
humana se ha tratado de abordar. En la Figura 1 se pueden ver, de forma esquematica,
algunas de las principales aristas que tradicionalmente ha abarcado el estudio de la
sexualidad contemplando variables que se han reclamado desde distintas disciplinas: la
bioldgica, la psicolégica y la social, para su estudio.

En el ambito de lo bioldgico, el analisis ha girado en torno al sexo de los organismos,
mismo que se refiere a la diferenciacién anatémico-fisioldgica de dos organismos de una
misma especie que se complementan para la reproduccion. Esta diferenciacion sexual se
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Figura 1

Esquematizacién de Algunos Temas de la Sexualidad en Funcién del Area del Conocimiento que se Encarga de su Estudio
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da en forma cromosémica, gonadal, hormonal y anatémica, lo cual da como resultado la
diferencia entre machos y hembras, ademas de algunos estados intersexuales (estos hacen
referencia a las variaciones bioldgicas de las caracteristicas sexuales, por ejemplo, cuando
alguno de los procesos de diferenciacién sexual no se completa). Esto estd estrechamente
relacionado con el sistema de reproduccién humana: fertilizacién, implantacién y
embarazo, ademas de los componentes fisiolgicos necesarios para una correcta respuesta
sexual humana, lo cual a su vez se puede relacionar con el uso de anticonceptivos (en el
sentido del uso posible marcado por el sexo de los individuos y las alteraciones fisiolégicas
que se producen en el cuerpo por su uso), y/o con enfermedades de transmision sexual.
No podemos dejar de lado el desarrollo bioldgico que estaria principalmente caracterizado
ademads del embarazo y el desarrollo infantil, por la pubertad, la adultez y el climaterio,
etapas del desarrollo que indiscutiblemente estan relacionadas con las caracteristicas
sexuales de los organismos.

Desde una perspectiva psicolégica, se han analizado principalmente variables como
la identidad de género: cisgénero, transgénero, género no binario, género queer; ademas
de la orientacion sexual, que puede ser: heterosexual, homosexual, bisexual, asexual,
pansexual, entre otras. Junto con estos elementos se encuentran las expresiones de género
que pueden ser individualizadas o las formas de vinculaciones erdtico-afectivas que las
personas pueden establecer, entre las que destacan: noviazgo, matrimonio, unién libre,
poliamor, y/o relaciones virtuales. Finalmente, otro elemento de la sexualidad relacionado
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a la psicologia se refiere a lo que tradicionalmente se ha conocido como parafilias y que en
la actualidad las podemos abordar como expresiones comportamentales de la sexualidad.

Con respecto a los factores sociales se pueden identificar el sexo de asignacién, que
se refiere al sexo que se le otorga a cada bebé al nacer, y junto con ello, los roles que
socialmente se les asignan a hombres y mujeres en una determinada sociedad, ademas de
la regulacion juridica de las normas sexuales: matrimonio y familia. Entre otras variables
que también tienen implicaciones sociales como podria ser el caso del comercio sexual y
sus consecuencias.

Es importante sefialar que las variables tradicionalmente identificadas desde las
distintas disciplinas sefialadas hasta ahora, si podrian analizarse desde sus respectivas
areas disciplinares y enriquecerse de su colaboracién en la multi y en la interdisciplina; sin
embargo, de acuerdo con Paoli-Bolio (2019) y Ribes (2022), para ello seria indispensable
que cada disciplina esté consolidada como tal, con un objeto de estudio y con una
metodologia propia y unificada, lo cual no es el caso, al menos en la psicologia (Ribes,
2000). En consecuencia, como puede observarse en la diseccion de variables que se ha
realizado en el drea desde los distintos saberes disciplinares (ver Figura 1), la separacién
de intereses de conocimiento no es del todo clara, por ejemplo, se podria cuestionar en qué
sentido la pertenencia a ciertas categorias relativas a la identidad de género, a la orientacién
sexual, a las formas de vinculaciones erdtico-afectivas que las personas pueden establecer,
son psicoldgicas y en qué sentido responden a ciertas practicas sociales. Esta distincién no
es tan evidente cdmo parece que se trata de comunicar.

Podriallegar a suponerse que las categorias previamente sehaladas (identidad de género,
orientacién sexual, formas de vinculaciones erdtico afectivas) se han reclamado como
psicolégicas debido a que responden a procesos de desarrollo y entendimiento propios
de los individuos, y de cdmo en términos de lo anterior, las personas se relacionan de una
manera u otra con su ambiente. Sin embargo, de acuerdo Ribes (2018), en lo que se entiende
tradicionalmente como psicoldgico, no solo en el drea de interés del presente capitulo sino
en la psicologfa en general, puede identificarse la falta de una teorfa general de proceso
que permita la abstraccion y la comprension de las semejanzas y las diferencias en el uso
de los distintos términos en el ambito de las circunstancias cotidianas de su ocurrencia, y
su reformulacién en términos de un lenguaje técnico que permita la distincion, ahora si,
de los factores psicoldgicos con respecto a los bioldgicos y los sociales que pudieran estar
interviniendo en el fendmeno de la sexualidad humana. El propio Ribes aclara: “No es
posible examinar las relaciones multidisciplinarias de la psicologia con otras disciplinas y
sus aplicaciones, sin antes justificar y delimitar el dominio propio de la psicologia como
una disciplina cientifica” (Ribes, 2021, p. 345).

En el reconocimiento de que los fendmenos que se han analizado en el marco de
la sexualidad son multifactoriales, es claro que requieren de la intervencion de varias
areas del conocimiento para su cabal comprensién, un ejemplo de ello es la pubertad.
La pubertad en principio es parte del desarrollo biolégico del individuo, que prepara su
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cuerpo para la reproductividad, y junto con ello, cada sociedad estructura de manera
diferenciada la forma en la que esos nuevos individuos en proceso de maduracién sexual
pueden ejercer como adultos. Cada sociedad establece cudl es la edad de consentimiento,
ya que, en algunas culturas, de la infancia se puede pasar directamente a la adultez, como
sucede en algunas culturas africanas (Revah, 1996); mientras que en otras, como la nuestra
se requiere de un periodo prolongado de tiempo para que los ptuberes maduren y se
incorporen al sistema de produccién, que refiere a la generacion de bienes y servicios, asi
como al sistema de reproducciéon que implica las reglas de generacién de nuevos individuos
para el grupo. A dicha etapa se le conoce como adolescencia y se trata primordialmente
de una construccién social (aunque evidentemente, durante ese periodo también ocurran
procesos de maduracién a nivel bioldgico). Para entender las implicaciones bioldgicas que
tienen para el individuo dichos cambios, es necesario, ademas, comprender los ajustes
psicoldgicos (contactos funcionales) por los que los puberes tienen que pasar para que
se adecuen tanto a su nueva realidad bioldgica, (i.e., el crecimiento repentino que les
obliga a un rapido ajuste psicomotor); como a las nuevas demandas que el grupo social
de pertenencia les exige como parte de la transicion de los roles sociales y culturales. Es
ahi donde surge la necesidad del analisis multidisciplinar, para una comprension integral
acerca de la forma en la que se intersectan estos componentes.

Para no perdernos en todas las posibles aristas que pueden tomar estas interacciones
disciplinares, nos enfocaremos solamente en dos temas que, por la relevancia y complejidad
que han tomado en el estudio de la sexualidad, pueden ser paradigmaticos: el género y las
vinculaciones erdtico afectivas analizadas desde posturas multidisciplinares.

El andlisis de la concepcién del género, como se tratara de explicitar, aunque tiene
un componente psicolégico, este se ve rebasado dada su relevancia en la vida social.
La relevancia analitica del género surge a partir de ser un constructo que, aplicado al
individuo, permite estudiar las desigualdades en las atribuciones y en el trato que se
da a los individuos de un grupo, lo que tiene implicaciones bioldgicas, psicoldgicas y
sociales. En este sentido, se propone analizar cdmo una perspectiva multidisciplinar,
la sociopsicoldgica (Ribes et al., 2016) o la psicobioldgica (Ribes, 2018) por ejemplo,
pueden abonar en el entendimiento de esta construccion social que obviamente intersecta
con el interés disciplinar de la psicologia: la relacion de los individuos con su ambiente
(Ribes, 2018), centrada en analizar cémo a partir de sus sistemas reactivos, bioldgicos y
convencionales, se va construyendo una historia interactiva que permitira a cada individuo
establecer modos de contacto de distinta complejidad con el medio en el que se desarrolla,
y tal y como se ejemplifica a continuacién, aborddndose multidisciplinariamente.

Tomemos como ejemplo el caso de la sociopsicologia cuyo interés se encuentra en
el andlisis de las relaciones entre individuos que se enmarcan en una diversidad de
practicas institucionales, practicas compartidas como costumbres, que se transmiten
cémo y a través del lenguaje entre los individuos de una formacién social (Ribes et
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al., 2016). Su andlisis se ha centrado en conocer la manera en la que las relaciones de
intercambio van modulando el establecimiento de las relaciones interindividuales de
poder y de sancién, dimensiones de andlisis de todo medio institucional. En un primer
acercamiento de andlisis, en este apartado se busca reflexionar acerca de la forma en la
que dichas dimensiones, histéricamente han permeado en aspectos relativos al género,
entendido como las atribuciones realizadas a los individuos, sexualmente diferenciados
por los grupos de referencia, en la forma de criterios normativos o costumbres. Por
motivos de simplificacidn, este ejercicio se realizard desde una perspectiva dicotomica
(masculino-femenino, sin ignorar la diversidad de realidades existentes).

El comportamiento social que, como se dijo, puede ser analizado como relaciones de
intercambio, poder y sancién, tuvo su origen con la division del trabajo, con el surgimiento
del trabajo especializado, que apareci6 historicamente cuando el ser humano trascendi6 de
las necesidades de supervivencia a las de convivencia (Ribes et al., 2016). Aunque existen
propuestas recientes que afirman que la division del trabajo no depende necesariamente
del sexo de los individuos (Anderson et al., 2023), histéricamente la concepcion prevalente
ha sido que la divisién y la especializacién del trabajo se vio supeditada al sexo de los
individuos asi como, las atribuciones de género a la definicién de lo que significaba ser
hombre y ser mujer en una sociedad, roles que histéricamente se han antagonizado en
ciertas dreas (i.e., laboral) (Conell, 1995); pero que se han complementado en términos
de los sistemas de produccién y reproduccién. En estos términos, gran parte de lo que
define el ser hombre y ser mujer en una formacién social, bajo la concepcién prevalente
que seguiremos para motivos de este ejercicio, ha estado influido de manera directa por los
productos y servicios que se requieren, en la medida en que se delegan labores especificas
auno y a otro género, tanto remuneradas como no remuneradas. Otras caracteristicas que
han influido en la asignacién de actividades, histéricamente hablando, son la edad y las
condiciones de salud de los individuos (Ribes et al., 2016; Sahlins, 1972).

Ribes et al. (2016) han afirmado que la produccién y acumulacion de bienes y servicios,
integradas en el intercambio, eventualmente han afectado las relaciones interindividuales
de poder y las de sancién. Un punto crucial en cuanto al intercambio es quién produce y
quién se apropia de lo producido, lo que tiene relacion directa con las relaciones de poder
y eventualmente las de sancién, que legitiman quién tiene el poder. Se ha reconocido que
las sociedades mas igualitarias han sido aquellas donde el nivel de la formacién social
impide la presencia de clases, en tanto lo producido es apropiado por todos los individuos
que conforman el grupo. Para autores como Rubin (1987/2013), Harris (1990/2019) y
Vendrell-Ferré (2020), el género junto con otras clases o castas ha conformado una
categoria en si misma de estratificacién. El hecho de que hombres y mujeres tengan
labores especificas en un sistema de convivencia particular, es condicion previa de los
denominados roles de género. La conducta esperable, que por norma vuelve a un hombre
el poder ser reconocido como masculino, y a una mujer como femenina, tiene sus raices
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en las actividades especializadas a desempefiar, lo que ya anticipa las contingencias de
sancién, al acotar lo que hombres y las mujeres deben hacer para ser reconocidos y
reconocidas como tal (Comas-d’Argemir, 1995; Ribes et al., 2016).

Género y Relaciones Interindividuales de Intercambio, Poder y Sancién

Diversos autores al hablar de los denominados roles de género, refieren la relacién
con el trabajo y las necesidades propias de la agrupacién (e.g., West & Zimmerman,
1987/1999). Las labores por desempeiiar, de acuerdo con algunos autores, historicamente
se han generizado: el hombre cazador, proveedor, militar, gobernante; la mujer recolectora,
cuidadora, ama de casa y criadora, consorte. Esto es central porque la mera asignacién del
individuo como hombre o como mujer, en diversas culturas, ha sido razén suficiente para
delegar funciones y labores, sancionando, tanto formal como informalmente, las maneras
en las que se pueden relacionar los hombres y las mujeres, entre ellos, y con respecto
a individuos de su mismo género, con objetos y eventos, asi como se han determinado
las actividades productivas en las que puede participar cada género. Es decir, cuando un
individuo nace se le asigna un sexo en funcion a la apariencia de sus genitales externos.
Ello deviene en diversas atribuciones y expectativas de lo que puede y debe hacer, acorde
al sexo asignado, criterios que varfan de una formacién social a otra. En palabras de West y
Zimmerman (1987/1999), el género se hace en tanto practica y es un hacer situado, porque
se hace respecto de criterios delegados por otros, vinculados a los valores de la formacién
social, lo que permite mantener el dominio de los dominados y las dominadas.

En diversas culturas y momentos histdricos, los hombres han sido quienes han estado
en condiciones de una mayor capacidad para generar productos y brindar servicios de
prestigio (Harris, 1990/2019). Por mencionar algunas condiciones sociohistdricas que han
permitido y perpetuado el dominio de género, se encuentra el matrimonio que legitima la
propiedad privada dentro de la familia como organizacién doméstica (Engels, 2006). En
concordancia, Therborn (1998) sugiere que la diferenciacion por género toma relevancia
cuando la familia como institucién se concentra en regular la descendencia y la propiedad.
Con ello surge la necesidad de actividades especializadas que implican la fuerza y la
capacidad militar de la formacion social en aras de proteger dicha propiedad privada. Estas
y otras condiciones que por el momento escapan de los objetivos del presente trabajo, han
llevado alos hombres, como grupo, a ocupar posiciones en las que han ejercido, en ambitos
formales, el control politico, militar, y han mantenido el mayor porcentaje de la propiedad
privada, dictando mediante diversas instituciones criterios normativos de conducta,
lo que tiene implicaciones en términos de género y forma parte de algunas practicas
de complementacién, dominacién y acotamiento. Lo mismo ha sucedido en dmbitos
informales como la convivencia familiar. Los espacios publicos y econdmicamente mas
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productivos han sido ocupados por los hombres, mientras que los privados y domésticos,
los econdmicamente menos productivos, lo han sido por las mujeres.

Estas ideas pudiesen llevar a la falsa conclusién de que, al hablar de intercambio,
poder y sancion, se habla de la estratificacion que ha existido casi de forma generalizada
en diversas sociedades y momentos histéricos y que, en términos generales, han sido
los hombres como grupo/forma de género quienes han mantenido el poder de forma
indiscriminada. Sin embargo, debe tenerse presente que, al hablar de intercambio, poder,
sancion, asi como de los géneros con estas dimensiones relacionadas, tratan de categorias
cuyos contenidos dependen de practicas especificas en sociedades determinadas.

En la medida en que el orden histdrico social aparece ante el individuo como si siempre
hubiera estado alli (Ribes, 2018), la abstraccién de conceptos y categorias permite dilucidar
que la dominacién masculina es parte de un orden social, producto mismo del desarrollo
histérico de la mayoria, cuando no es asi en todas las formaciones sociales (Vendrell-Ferré,
2020). En otras palabras, si bien han sido los hombres quienes practicamente en la mayoria
de los grupos estudiados, por ejemplo, los yanomamis de Sudamérica, la comunidad
gitana andaluza, o regiones rurales de Espaia (Comas-d’Argemir, 1995; Harris 1990/2019)
han tenido mayores funciones de dominacion, estrictamente hablando, masculinidad no
es sinénimo de poder, en la medida en que son condiciones sociohistdricas las que han
colocado a los hombres, como grupo, en una mayor jerarquia y con mas funciones de
dominacién (Vendrell-Ferré, 2020).

Tanto las relaciones de dominacion como de acotamiento tienen sus “.. raices en la
inequitatividad y asimetria acaecida en las contingencias de intercambio, especialmente en
el quebranto de la correspondencia entre aquello que se produce y aquello que se apropia.”
(Ribes et al, 2016, p. 218). El trabajo especializado al producir bienes y servicios, deriva
también en las normas sobre quién se apropia lo producido y, por ende, quién domina y
acota enlas relaciones. Con el fin de esclarecer cémo es que, en funcién dela complejizacion
de los sistemas de intercambio, se acenttian las asimetrias entre individuos y clases enteras
dentro de la formacidn social, se revisaran brevemente los tipos de intercambio propuestos
desde la perspectiva sociopsicolégica.

Los sistemas de intercambio propuestos por Ribes et al. (2016) se centran en las
interacciones de los individuos con otros individuos, con funciones de complementacion
en favor de la subsistencia de la formacién social. El primero de ellos es el intercambio
contributivo, en el que lo producido es apropiado de forma inmediata por los individuos
del grupo, apropiacién que puede ser simétrica o no. Se habla entonces de un tipo de
intercambio donde todo es de todos, aunque es posible la existencia de asimetrias en la
produccién y en la apropiacion. En el intercambio retributivo no proporcional directo, por
lo menos dos individuos intercambian los bienes y/o servicios producidos por cada quien,
pero se carece de una correspondencia uno a uno entre ambos. Los productos difieren
entre si, al intercambiarse un bien y un servicio acordado sélo por los implicados, sin que
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ello condicione futuras transacciones. Por tanto, la apropiacion se da de forma inmediata
al momento del intercambio.

En el caso del intercambio proporcional directo, si existe una tasa de correspondencia
entre lo intercambiado, que puede ser un salario por cierto tiempo trabajado o cualquier
otra tasa fija, en que ciertos servicios corresponden con la apropiaciéon de otros bienes
o servicios. Aqui es donde aparece histéricamente el Estado como organizacién social.
En una sociedad organizada como estado, existe tributacién por parte de individuos
sin atribuciones a cambio de servicios, como proteccién y defensa, riego, suministro de
agua, entre otros, por parte de individuos con atribuciones. Por tltimo, en el intercambio
retributivo proporcional indirecto, a diferencia del anterior, aparece un instrumento de
cambio, cuyo monto o valor puede intercambiarse por algtin bien, servicio o combinacién
entre ellos. La tasa de correspondencia es arbitraria y el instrumento de cambio se
convierte en el principal instrumento para la apropiacion de bienes y servicios. El ejemplo
por antonomasia es la moneda y, eventualmente, la acumulacién de riqueza acelera la
estratificacion; quien posee mayor riqueza puede tener mas poder.

Conforme los sistemas de intercambio se complejizan, la cantidad de trabajo
especializado aumenta, y con ello el tipo de labores necesarias para la subsistencia y la
convivencia del grupo (Ribes et al., 2016). Debido a que los sistemas de intercambio mas
complejos incluyen a los mads simples, es factible esperar que, si desde el intercambio
contributivo existen ya asimetrias, estas se mantengan y aumenten conforme se complejiza
el sistema de intercambio con la aparicién de la propiedad privada, el Estado, un
instrumento de cambio, etc. Instituciones como el matrimonio, que histéricamente han
legitimado la propiedad privada en favor de los hombres como clase, y el hecho de que en
las diversas formaciones sociales no se haya documentado control politico por parte de
las mujeres, muestran que, en general, las ventajas sociales en favor de los hombres han
sido transversales a distintos momentos histdricos y diferentes nichos culturales (Comas-
d’Argemir, 1995; Vendrell-Ferré, 2020).

Entender de esta manera el papel que el género ha jugado en relaciéon conlas dimensiones
del comportamiento social en distintas formaciones sociales, podria desmitificar la
superioridad del género masculino en las diversas actividades productivas y de convivencia
en las distintas sociedades. Debe evitarse concluir que exista algiin esencialismo, referente
a que los hombres posean caracteristicas inherentes que les han colocado en ventaja social,
o alas mujeres en desventaja. Lo que se describe, es que historicamente se ha documentado
la dominacién masculina como un elemento recurrente en distintos grupos humanos. La
organizacién de los sistemas de intercambio tampoco coloca a los hombres en ventaja
social per se, sino que han sido los hombres quienes han sido seleccionados, capacitados
y adiestrados en actividades que les permiten producir bienes y servicios cuya apropiacion
deriva en mayor poder para ellos, dada la asimetria de posesiones entre géneros. A manera
de ejemplo, a través de la historia, la posesion, el control y uso de las armas lo han tenido
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de forma exclusiva los hombres —el uso de armas para cazar es la antesala de las armas con
fines bélicos— y, por ende, la direccion de la capacidad militar de una formacién social, en
manos del Estado. La figura del militar y del sacerdote, como elementos que representan
instituciones, Ejército e Iglesia, deben tenerse presentes en este punto.

Este tipo de reflexiones, podria llevar al planteamiento de proyectos de investigacion en
los que, por ejemplo, se analice el papel de variables relativas a la sancion bajo sistemas de
intercambio especificos en los que se reconozcan las relaciones de dominacién, que dichas
variables justifican y mantienen. Variables referidas a la autorizaciéon o penalizacién de
comportamientos en los que se favorezca un rol de género sobre otro (histéricamente han
sido los hombres quienes ejercen tal acotamiento), lo que podria generar distintas formas
de relacionarse entre los individuos. En este sentido, valdria preguntarse qué pasaria si en
una situacion contingencial dada, se provee de las condiciones para que las mujeres sean
las que estén en posicion de apropiarse y tener aquello de lo que, de acuerdo con ciertas
circunstancias e ideologias, historicamente han sido privadas.

A continuacion, se expondra otro tema tratado en el area de la sexualidad, en el que
la psicologia puede colaborar multidisciplinariamente, pero ahora con la biologia: el del
erotismo.

El Erotismo

Por su acepcion etimoldgica (del griego ér $ ér tos ‘amor sexual, e -ismo), al hablar de
erotismo, se hace referencia al amor sensual, o val carécter de lo que excita el amor sensual.
Arango (2008) propone la siguiente definicién: “El erotismo es la capacidad humana de
experimentar las respuestas subjetivas que evocan los fendmenos fisicos percibidos como
deseo sexual, excitacién sexual y orgasmo y que, por lo general, se identifican con placer
sexual” (p. 6).

Existen aproximaciones biologicistas que pretenden explicar la excitacién y el deseo de
las personas como un elemento filogenético que emerge desde los genes para seleccionar
aquellos estimulos que detonan una respuesta sexual (Nogués, 2003). Sin embargo, la
interaccion de un individuo con sus circunstancias puede afectar el proceso de excitacion
y deseo que siente sobre ciertas personas y/o objetos, y esto tendria que ver, ya no solo
con aspectos bioldgicos de los individuos, sino psicoldgicos. Si bien es cierto que son
indispensables los componentes bioldgicos para el buen funcionamiento erético de los
individuos, por ejemplo, los precursores hormonales, y que los distintos sistemas biolégicos
que participan en la excitacion se encuentren funcionalmente sanos, lo biolégico por si
solo no puede explicar que un determinado estimulo produzca excitacion sexual en una
determinada persona y no en otra o en un mismo individuo, lo haga en un momento
determinado y no en otro.
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El erotismo es la primera etapa de la respuesta sexual humana (RSH), que es la fase
de excitacién y cuyo desencadenante para Alvarez-Gayou (1986) es el estimulo sexual
efectivo (ESE), es decir, aquel estimulo que detona los mecanismos de la excitacién sexual
en un ser humano. De acuerdo a lo previamente mencionado, la psicologia podria aportar
en el entendimiento del proceso al contemplar que no todos los individuos responden de
la misma forma al mismo estimulo, incluso que no siempre, un individuo responde igual a
un estimulo que en otras ocasiones desencadend un proceso de excitacion, ;a qué se debe
esto? El hecho de que un determinado estimulo sea efectivo para desencadenar una RSH
es multifactorial, y no toda la explicacidn recae en el dmbito bioldgico.

En la colaboraciéon multidisciplinar en la biopsicologia, la biologia puede aportar los
problemas de interés, preguntandose sobre la participacion de los diversos sistemas del
organismo (nervioso, reproductivo, enddcrino, musculo esquelético) en la interacciéon
erdtico-sexual del individuo, o por la participacion especifica de los componentes
cerebrales, la médula espinal, las bases hormonales y neurales que permiten el correcto
funcionamiento de los reflejos medulares, hastala explicacién del adecuado funcionamiento
de los genitales que permitan la lubricacién vaginal en el caso de una mujer y la ereccién
del pene en el hombre (Tresguerres, 2005), mientras que la psicologia en este caso,
podria aportar la metodologia observacional o experimental del comportamiento de los
individuos en interacciones erdtico-afectiva, utilizada bajo una légica de interdependencia
en la que si uno de los elementos de la situacion se ve alterado, afectara el funcionamiento
del resto de los elementos.

Otra forma de colaboracién entre la biologia y la psicologia es la psicobiologia, en la
que la biologia provee su conocimiento y técnicas para analizar el conjunto de sistemas
fisioldgicos del organismo que participan en el proceso de excitacion sexual que se ha
desarrollado y distinguido en la ontogenia de los individuos ante ciertos objetos o eventos
de estimulo. Respondiendo preguntas sobre la variabilidad de respuestas entre e intra
individuos ante ciertos estimulos, es decir, cdmo a través de la historia de interacciones
de los individuos, ciertos objetos se vuelven disposicionalmente pertinentes y como se
probabilizan (facilitan o inhiben) RSH ante ciertos estimulos o individuos particulares.
El mecanismo de cémo se desarrolla la respuesta erética, es compleja, pero consideramos
que una base como la que ofrece la teoria interconductual de proceso, nos permitiria dar
cuenta de cdmo surgen, se desarrollan y establecen procesos de activacidon reactiva en los
individuos o cémo en otros casos se inhiben, por ejemplo.

Ribes y Fuentes (2020) proponen el concepto de activacion reactiva, justamente como
el que “permite sistematizar distintos estados del organismo como parte de los factores
disposicionales que facilitan o interfieren al comportamiento psicoldgico en relacién con
los objetos, condiciones y acontecimientos de estimulo en el ambiente” (p. 273). Es asi que,
dependiendo de la historia del individuo con determinados objetos de estimulo, es que
algunos de ellos podran adquirir caracteristicas disposicionales para la excitacién. Esto se
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hace patente cuando se analiza el devenir del individuo y la forma en la que funcionalmente
un estimulo va forjandose como un objeto disposicionalmente pertinente (ODP) para la
excitacion sexual.

La evaluacién de como se establece una hipotética activacién reactiva de un ESE
en el devenir de un individuo, puede iniciar desde una simple activacion inespecifica de
orientacion, cuando el individuo entra en contacto con dicho estimulo por primera vez,
hasta convertirse en un factor disposicional, esos que: “..modulan parcialmente los cambios
transitorios en la direccionalidad, vigor y persistencia de los patrones reactivos/activos del
individuo al interactuar con objetos y acontecimientos de estimulo.” (Ribes, 2021b, p. 153).

Por ejemplo, en el caso que nos ocupa, existen ciertas areas del cuerpo en donde
las terminaciones nerviosas pueden aumentar la probabilidad de que al estimularlas se
desencadene una respuesta sexual, o cuando menos las terminaciones nerviosas registren
mayor estimulacién sensorial. A esas dreas se les suele conocer popularmente como zonas
erdgenas; sin embargo, si una persona en su devenir particular asocia esta zona con
eventos aversivos, la estimulacién de dicha zona no solo puede no aumentar su placer,
sino que, incluso en casos extremos puede inhibir el correcto desarrollo de una respuesta
sexual. Un ejemplo de esto puede ser aquella persona que en una situacion de abuso sexual
le apretaron el cuello para someterle, es probable que en encuentros futuros esa zona
podria evocar una situacion aversiva y con ello la inhibicién de su respuesta sexual. En
este sentido, el conocimiento que la teoria de proceso nos brinda sobre la participaciéon
de la historia interconductual de los organismos en la probabilizacién de los modos en los
que los organismos establecen contacto con su medio, puede aportar en el entendimiento
de un problema en el que la biologia se ha interesado.

Conclusiones

Alo largo de este capitulo se ha tratado de discutir cémo la psicologia puede entrar en
contacto con otras disciplinas como la biologia y la ciencia histdrico social para tratar de
profundizar en algunos fenémenos, en este caso los relacionados a la sexualidad humana.

Como se vio desde el principio, la sexualidad se ha desarrollado desde hace mucho
tiempo como un area de estudio en donde confluyen varias disciplinas, en principio la
biologia, la psicologia y la sociologia, sin embargo, no siempre es clara la aportacién de
cada una de estas disciplinas en los tdpicos que se incluyen en el drea. En este ejercicio
hemos tomado la propuesta de la multidisciplina desde el punto de vista de Ribes (2018)
en donde, a través de diadas disciplinares, sociopsicologia, psicobiologia o biopsicologia,
cada una de ellas puede aportar en la comprension de los diversos fenémenos, implicando
a la psicologia en aquellos en los que participa de manera destacada el comportamiento
individual.
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Es importante tener en cuenta que cuando se trabaja de forma multidisciplinar, se
puede propiciar la comunicacién entre dos areas disciplinares, para profundizar en el
conocimiento de fendmenos complejos. Uno de los elementos a tomar en cuenta para
no caer en errores categoriales (Ryle, 1949/2005) cuando se trata de abordar un mismo
fenémeno desde dos dreas disciplinares, es que cada una de las disciplinas contribuyentes
tengan un objeto de conocimiento y una metodologia bien delimitados. En ese sentido
nos sentimos confiados de que la teoria de procesos planteada por el interconductismo
(Kantor, 1924; Ribes, 2018; Ribes & Lopez, 1985;) sea lo suficientemente robusta para
dialogar con otras dreas disciplinares, con la misma solvencia tedrica y nos permita avanzar
con algunos otros proyectos de investigacion, tanto en el area de la sexualidad, como en
otras areas en donde la psicologia como ciencia tiene mucho que aportar.
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CAPITULO 5
La Investigacion Interdisciplinaria en Psicologiay
Educacion

Abdiel Florentino Campos-Gil, Agustin Daniel Gémez Fuentes, Enrique Zepeta Garcia,
Emanuel Meraz Meza y Minerva Pérez Juarez
Instituto de Psicologia y Educacion - Universidad Veracruzana

a relacion entre la psicologia y la educacion ha dado lugar a discusiones acerca de cual

debe ser la contribucién de la psicologfa al ambito educativo (Ribes 2006). Parte de este
debate se ha centrado tanto en la definicion del objeto de estudio de la psicologia como en
el tipo de participacion que ésta tiene en las llamadas dreas de aplicacion (cf Ardila, 2020;
Thomas, 2021). Aunque actualmente se genera conocimiento en la llamada psicologia
aplicada a la educacidn, no se identifica una tnica ruta para la aplicacion del conocimiento
psicolégico. En consecuencia, no se cuenta con criterios para evaluar los hallazgos de la
investigacion que se realiza desde diferentes modelos tedricos, esto con la finalidad de
tomar decisiones para su empleo en el ejercicio profesional de la educacién. Ante esta
condicidn, en este documento se asume la propuesta de Ribes (2018) para caracterizar la
relacion entre la psicologia y la educacién.

Enel contexto dela Teoria dela Psicologia (Ribes, 2018,2021, 2023), lainvestigacién enla
participacion interdisciplinaria de la psicologia en la educacién implica el reconocimiento
de las categorias de analisis empleadas y una revision de sus principales caracteristicas. Esto
podria favorecer el desarrollo del analisis empirico correspondiente con dichas categorias,
asi como la identificacion de las competencias necesarias y sus implicaciones para formar
investigadores en este ambito particular. En este capitulo se proponen algunos elementos
para la discusion de este tema.

Ribes (2018) propuso una teoria para la psicologfa en la que esta tltima es considerada
como una disciplina cientifica. Ademds de proponer las categorfas analiticas para el
ejercicio de esta disciplina, propuso algunas extensiones de la teoria, es decir, formas en
las que la psicologia se vincula con otras disciplinas, cientificas o no, y adelant? la funcién
que las categorias de la disciplina de la psicologia cumplen en cada extension.

La extensién intradisciplinar comprende el estudio del devenir psicolégico y la
biografia del individuo. Estas son dreas en las que se analiza el fenémeno psicoldégico con
algin grado de concrecién, de manera que las categorias requeridas son las de la misma
disciplina, aunque con las adecuaciones que permitan capturar algunas condiciones
concretas relacionadas, ya sea, con las regularidades bio-ecoldgicas o sociales de la especie
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a la que pertenece el individuo bajo analisis o con las consistencias en los patrones de
respuesta del individuo en diferentes situaciones.

La extension multidisciplinar involucra, al menos, a dos disciplinas generalmente
limitrofes. Asi, la psicologia guarda relaciones multidisciplinares con la biologifa y la ciencia
histérico-social. En algunos casos, las categorias de la psicologia son empleadas para
caracterizar los fenémenos de estudio multidisciplinar, esto ocurre cuando la psicologia
aporta el objeto de estudio y la otra disciplina los métodos para su andlisis, por ejemplo,
en la psicobiologia y la psicosociologia. En otros casos, el objeto de estudio pertenece
a las otras disciplinas mientras que la psicologia provee los métodos para el estudio del
comportamiento individual, por ejemplo, en la sociopsicologia y la biopsicologia.

Por ultimo, las interdisciplinas se definen a partir del problema socialmente definido
que atienden, como la salud, la jurisprudencia, la educacién, entre otras. Es decir que,
a diferencia de las dos extensiones previas, las interdisciplinas tienen como objetivo la
atencién de una demanda en un contexto social especifico. En este caso la psicologia no
interviene de manera unilateral, pues dichos problemas no son psicolégicos en si mismos;
en cambio, su intervencién es en conjunto con otras disciplinas. Asi, la participaciéon de la
psicologia en las interdisciplinas, como la educacién, consiste en un tipo de intervencién
realizada por un profesional considerado como psicélogo de interfaz (Ribes, 2006a).

Con la descripcién de las dreas de ejercicio de la psicologia que se ha hecho hasta
aqui, podria suponerse que quienes se dedican a la psicologia deben optar por hacer
investigacion, ya sea disciplinar, intradisciplinar o multidisciplinar; o participar en una
interdisciplina. Previamente, Ribes (2018) describi6 las caracteristicas generales de la
extension interdisciplinar; sin embargo, valdria la pena examinar los diferentes propésitos
que se cumplen con este tipo de investigacion. Con ello no se pretende sectorizar esta
area de investigacion, sino reconocer las caracteristicas y competencias especificas de cada
propdsito particular con miras a favorecer la investigacion y la formacién de investigadores
en esta area de extension de la teoria de la psicologia. En las siguientes secciones se busca
adelantar algunas ideas que contribuyan al debate sobre la investigacion en la participacién
interdisciplinaria de la psicologia en la educacidon.

La psicologia Como Disciplina Cientifica y la Educaciéon Como Interdisciplina

Las disciplinas cientificas se distinguen por su objeto de andlisis. Este corresponde
con fendmenos delimitados a partir de un sistema de categorias de andlisis con el que
se abstraen propiedades y relaciones entre propiedades de objetos y acontecimientos de
algiin segmento de la realidad empirica. Dichos sistemas de categorfas constituyen las
teorias cientificas. Asi, en la investigacién cientifica se analizan fendmenos abstraidos de la
realidad a partir de las teorfas correspondientes.
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En cambio, las interdisciplinas han sido descritas por Ribes (2018) como dareas
conformadas por diferentes disciplinas, cientificas, tecnoldgicas, artisticas, entre otras, para
la atencion de un problema definido por los miembros de una comunidad, como es el caso
de la educacion. Esto permite ver que el ejercicio de la investigacién no es una condicién
necesaria en las interdisciplinas, pues existen diferentes formas de atender un problema.
En el caso de la participacion de la psicologia en las interdisciplinas, Ribes (2009) senald
que el psicologo de interfaz tiene las funciones de transferir el conocimiento, disehar y
evaluar estrategias de cambio conductual y asesorar en el planteamiento de problemas y
soluciones relacionadas con el comportamiento individual. No obstante, valdria la pena
describir las caracteristicas de la investigacion dentro de la interdisciplina.

En este documento, la investigacién en psicologia aplicada a la educacién es
considerada como investigacion interdisciplinaria, en la que se pueden identificar algunas
caracteristicas particulares. Las preguntas generales que se plantean en este trabajo son
las siguientes: ;Cuales son las caracteristicas de la investigacion interdisciplinaria en el
contexto de la participacién de la psicologia en la educacién? ;En qué se diferencia la
investigacion cientifica disciplinar de la investigacién en el contexto de la interdisciplina?

Tanto en la investigacion disciplinar como interdisciplinaria se busca subsanar las
carencias de conocimiento en un drea particular. Sin embargo, se diferencian en el tipo de
categorias de andlisis que emplean en el ejercicio de la investigacion. La diferencia no radica
en que cada una tenga un objeto de conocimiento propio, pues ello supondria que se trata
de dos disciplinas cientificas diferentes, sino en las categorias particulares empleadas para
estudiar su objeto de conocimiento; ya sea como proceso basico en el caso de la disciplina,
0 como proceso que acaece en una circunstancia definida por las practicas sociales, en el
caso de la interdisciplina. Toda vez que las categorias son diferentes, también lo son las
preguntas de investigacion posibles, las estrategias de analisis empirico y el potencial uso
de los hallazgos.

En la investigacion disciplinar en psicologia, las categorias abstraen las propiedades
de los objetos y acontecimientos relacionados con el comportamiento psicolégico. Dichas
categorias constituyen el lenguaje técnico de una teorfa. Esto se logra mediante un proceso
analitico aplicado a las practicas del lenguaje ordinario en las que se hace referencia a
eventos psicolégicos (Ribes, 2018). En cambio, en la investigacién interdisciplinaria se
emplean categorias que se disefian a partir de los supuestos de la disciplina y con las que se
recuperan las condiciones particulares que caracterizan al problema socialmente definido
que atiende dicha interdisciplina. Por ejemplo, la categoria de competencia (Ribes, 2011)
para el estudio del comportamiento psicolégico en el marco de los procesos educativos
esta basada en los supuestos de la teorfa general de la psicologia, pero no permite analizar
procesos generales del comportamiento, sino un desempefio efectivo y variado en el
contexto de diferentes dominios de conocimiento delimitados por las practicas sociales,
como la medicina o la arquitectura. Dicho de otra manera, las categorias de la investigacién
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interdisciplinaria refieren al comportamiento en situaciones concretas, lo que exige un
proceso de sintesis para aproximarse a las particularidades que caracterizan al problema
del que se encarga la interdisciplina.

La Investigacion Interdisciplinaria en la Educacion

La investigacién que tiene por objetivo emplear el conocimiento generado por las
disciplinas cientificas en la solucién de problemas concretos ha sido considerada en
ocasiones como investigacion aplicada (e. g., Thomas, 2021) o como investigacion
traslativa (e.g., Epstein et al., 2021; Tashiro & Mortensen, 2006). Sin embargo, desde la
Teoria de la Psicologia (Ribes, 2018, 2022) se han delineado caracteristicas particulares
que la distinguen de dichas clasificaciones.

La investigacion acerca de la participacién interdisciplinaria de la psicologia en la
educacién, tal como se plantea en Teoria de la Psicologia (Ribes, 2018), se caracteriza
por considerar al problema definido socialmente, esto supone que, a pesar de tener una
dimension psicoldgica, el problema no pertenece a la psicologia como disciplina cientifica.
En tanto que es un problema definido socialmente, es de esperarse que se ofrezcan
soluciones desde el mismo conocimiento generado en el lenguaje ordinario, como ocurre
con la medicina tradicional que antecedié al surgimiento de la medicina basada en los
avances de la quimica y la biologfa. No obstante, en la atencién del problema, también
se ha buscado la participacion de las diferentes disciplinas (cientificas, tecnoldgicas,
entre otras), pues el conocimiento que cada disciplina aporta por separado podria ser
insuficiente para atender el problema.

Una consideracion adicional es que probablemente el conocimiento generado desde la
disciplina en condiciones de laboratorio no es directamente util o aplicable en la solucién
del problema, sino que se requieren procedimientos que adecuen el conocimiento a
situaciones concretas. En tanto que los problemas de la investigacion interdisciplinaria se
definen por las practicas sociales y no sélo por las categorias tedricas de la psicologfa, no
es posible plantearse el mismo tipo de preguntas, usar las mismas categorias de analisis ni
emplear los mismos procedimientos empiricos para el registro, analisis y representacion
de los resultados que en el caso de la investigacion disciplinar.

Debido a las diferencias entre la condiciéon abstracta y concreta de los fenémenos
estudiados desde la disciplina cientifica y las interdisciplinas, respectivamente, es necesario
confeccionar categorias de interfaz. Estas categorias implican una adaptacién légica (Ribes,
2023) de las categorias empleadas en el andlisis de los procesos bésicos del comportamiento
individual para que recuperen las caracteristicas relevantes de un problema concreto.
Por ejemplo, el empleo de la categoria de competencia en el dmbito de la educacion que
se menciond previamente. Hasta este punto es posible reconocer que el transito entre el
conocimiento que se genera en una disciplina y su aplicacién en ambitos interdisciplinares
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requiere de un proceso de adaptacion. A continuacion, se describen tres posibles propdsitos
de la investigacion relacionada con dicho proceso en el ambito de la educacion.

El primero consiste en tomar a un modelo de interfaz como conjunto de categorias para
ser analizadas. Aunque la construccién del modelo implica considerar las caracteristicas de
un area interdisciplinar, este ejercicio se realiza principalmente desde una de las disciplinas
implicadas. En el caso de la participacion de la psicologia en la educaciéon, desde la
psicologia se adaptan y disefian las categorias de interfaz. Este tipo de investigaciéon ain
no genera conocimiento para solucionar un problema directa e inmediatamente, sino que
busca evaluar la utilidad y consistencia de las categorias de analisis, asi como las relaciones
entre los componentes del modelo.

Un segundo propésito se relaciona con el empleo de los modelos de interfaz para la
caracterizacion de una situaciéon-problema particular e implica la participacién de varias
o todas las disciplinas involucradas en el problema. El objetivo no es evaluar la utilidad
y consistencia de las categorias de un modelo de interfaz elaborado desde una disciplina,
aunque los resultados sirven para valorar el modelo. Lo que se busca es identificar las
condiciones propicias bajo las cuales, en conjunto, el conocimiento de diferentes disciplinas
es util para la comprensién y atencion de problemas socialmente definidos.

Finalmente, un tercer proposito consiste en el desarrollo de tecnologia. En éste, no se
busca evaluar un modelo de interfaz, ni describir un problema con las categorias de las
disciplinas que concurren en €él; sino evaluar la efectividad de un producto (e.g., técnica
o instrumento) ideado para solucionar un problema concreto de una interdisciplina.
La efectividad se evalta, entre otros criterios, en términos de la relativa consistencia de
los efectos de la intervencion entre las condiciones variables en que ocurre el problema
que es objeto de atencioén. Los productos evaluados en este ambito de la investigacién
son susceptibles de ser empleados en el ejercicio profesional (e.g., la docencia). Dicho
ejercicio no tiene como objetivo hacer investigacion, aunque podria hacerlo. Sin embargo,
las experiencias profesionales son una fuente de informacién que contribuye a la
configuracion, caracterizacion y definicién del problema social que se examina.

Hacia una Caracterizacion de los Propdsitos de la Investigacion
Interdisciplinaria

En el marco de la Teoria de la Conducta (Ribes & Lopez, 1985) y Teoria de la Psicologia
(Ribes, 2018) se ha sefialado que es posible describir el ejercicio individual de la ciencia a
partir del Modelo de la Practica Cientifica Individual (MPCI) (Ribes et al., 1996). Como
se muestra en la Figura 1, en el MPCI se reconoce que el ejercicio de la ciencia es una
practica convencional que comprende un modelo o metafora del mundo estudiado, un
conjunto de categorias de una teoria, los juegos de lenguaje y las competencias implicadas.
El modelo o metafora son los supuestos primigenios con los que se representa la realidad
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en una teorfa particular. Por su parte, las categorias de la teoria constituyen las practicas
compartidas por los miembros de un grupo de investigacién y se dividen en taxonémicas,
operacionales, de medida y representacionales.

Los cuatro grupos de categorias tedricas constituyen el lenguaje técnico de una teorfa.
En especifico, con las categorias taxondmicas se delimita la realidad bajo estudio mediante
la abstraccién de las propiedades y relaciones entre propiedades genéricas de un objeto o
evento delarealidad. Con las categorias operacionales se describen los procedimientos para
manipular la realidad, éstos deben ser congruentes con las categorias taxonémicas. Con
las categorfas de medida se describen acciones para el registro de los cambios observados
con la manipulacién de la realidad. Finalmente, con las categorias representacionales se
comunican los hallazgos de la realidad estudiada.

A partir de estas categorias es posible caracterizar las practicas de un cientifico que cultiva
una teorfa particular. Dichas practicas, entendidas como juegos de lenguaje, permiten
identificar las competencias requeridas en el ejercicio de la investigacion en una disciplina y
teoria cientifica especifica, como se muestra en la parte inferior de la Figura 1. De acuerdo con
los autores, entre las posibilidades de aplicacion que este modelo ofrece se encuentra, ademas
del andlisis empirico de la dimensién psicoldgica de la practica cientifica, el reconocimiento
de algunas condiciones para una pedagogia de la ciencia (e.g., Padilla, 2006).

Como el mismo nombre lo sefiala, el MPCI fue disefiado para describir la practica
de cualquier disciplina cientifica. Aunque no es claro que el modelo sea aplicable a otras
formas de investigacion diferentes a la cientifica en estricto sentido, podria ser 1til, como
herramienta heuristica, para identificar las caracteristicas de los tipos de investigacion que
se han mencionado previamente como puente entre la practica cientifica en psicologia y la
aplicacién del conocimiento en la educacién. Este uso del MPCI se justifica en el hecho de

Figura 1
Modelo de la Prdctica Cientifica Individual (Adaptado de Ribes et al., 1996)

Metafora
/ Modelo
C. Taxonémicas —_—
C. Operacionales A -
C. De medida - » | Juegos de Lenguaje
C. Representacionales | [ Ejemplar | >

\ Competencias conductuales /
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que en la investigacion interdisciplinaria se reconocen practicas individuales en las que se
ejercitan categorias taxonémicas, operacionales, de medida y representacionales.

Antes de avanzar con la investigacion interdisciplinaria y enfatizar sus diferencias con
la investigacién disciplinar, conviene mencionar brevemente algunas caracteristicas de la
investigacion en psicologia como disciplina cientifica. En el caso dela Teoria dela Psicologia,
el modelo corresponde con los supuestos de la 16gica de campo del metasistema propuesto
por Kantor (1959). Con las categorias taxondmicas se abstraen las propiedades de los objetos
o acontecimientos que en el lenguaje ordinario refieren a eventos psicoldgicos, de manera
que no se recuperan las condiciones particulares concretas en las que ocurre el evento
psicoldgico, sino sélo sus propiedades genéricas. Las categorias, operacionales, de medida
y representacionales se disefian a partir de los supuestos del modelo para dar cuenta del
evento psicolégico caracterizado con las categorias taxondmicas. No se describiran dichas
categorias pues rebasaria los objetivos de este escrito, basta con reconocer la condicién
analitico-abstracta de las categorias empleadas en la disciplina cientifica.

La Investigacion Interdisciplinaria

Dado que la finalidad de este apartado es describir tres posibles propdsitos de la
investigacion en la participacién interdisciplinaria de la psicologia en el ambito educativo,
se revisardn algunas caracteristicas de las categorias taxonémicas que se identifican en
cada propdsito, pues éstas definen, en parte, las caracteristicas generales de las categorias
operacionales, de medida y representacionales.

El Andlisis de los Modelos de Interfaz

Este tipo de investigacién mantiene el modelo o metéfora de la investigacion disciplinar
de la psicologia. Los supuestos del modelo evidencian la imposibilidad de la aplicacién
directa del conocimiento disciplinar en contextos concretos, pues en el modelo mismo se
reconoce la diferencia entre el caracter abstracto del lenguaje técnico de la disciplina y el
cardcter concreto del lenguaje ordinario con que se definen los problemas sociales.

Una diferencia entre la investigacion disciplinar y la que se realiza con modelos de
interfaz radica en que en esta ultima se emplean categorias que, si bien se disefian para
abstraer las propiedades de objetos y acontecimientos, lo mismo que cualquier categoria
tedrica, dichos objetos y acontecimientos no pertenecen a lo que en el lenguaje ordinario
es referido como un evento psicoldgico en general, sino como un evento psicolégico que
es parte de una practica especifica segmentada de otras practicas por su definicién social,
como es el caso de la educacion. Es sobre esta segmentacion particular que se analizan las
practicas convencionales, se reconocen las regularidades y se disefian categorias para su

99



CAMPOS-GIL, GOMEZ, ZEPETA, MERAZ & PEREZ

analisis. En esta medida, las categorias de interfaz estdn sujetas a los posibles cambios en
las practicas sociales correspondientes.

Por otra parte, el diseno de tales categorias no es independiente del sistema de
categorias de la disciplina, por el contrario, las categorias de interfaz son adaptaciones de
las categorias disciplinares para analizar fendmenos psicoldgicos en los que es relevante
considerar condiciones concretas definidas por el contexto de las practicas sociales. Para
ello, es necesario analizar las practicas sociales relacionadas con episodios educativos
con el objetivo de reconocer a qué se refieren las personas cuando hablan de aprendizaje,
estrategias didacticas, inclusidn, entre otros términos. Luego se adecuan las categorias de
la disciplina para el andlisis de las practicas relevantes.

En el caso de la educacion, desde la Teorfa de la Psicologia y la Teoria de la Conducta se
ha propuesto el Modelo de Competencias (Ribes, 2008, 2023), el Modelo de Interacciones
Didécticas (Ibafnez, 2020), entre otros modelos relacionados con diferentes aspectos
del ambito educativo (e.g., Silva et al., 2014). Una vez que se dispone de un modelo de
interfaz es posible considerar un tipo de investigacion en el que se tome al modelo y sus
categorias como un conjunto de supuestos susceptibles de ser evaluados empiricamente.
En este tipo de investigacion, los modelos mencionados comprenden un sistema de
categorias taxonomicas acerca de la dimension psicolégica de la educacién, a partir de
las cuales se deben disefiar las categorias operacionales, de medida y representacionales
correspondientes. Es de esperarse que estos tltimos tres grupos de categorfas difieran
de las categorias empleadas en la investigacion disciplinar, pues el analisis empirico se
realiza respecto de un tipo particular de comportamiento que ocurre dentro de una
situacion educativa especifica. Dado el objetivo de este tipo de investigacién, es posible
pensar en procedimientos de analisis en ambientes artificiales que emulen las propiedades
genéricas de una situacién de ensefianza-aprendizaje respecto de un dominio particular.
Nuevamente, las categorias de medida y representacionales dependeran de la 16gica de las
categorias taxonémicas.

En relacién con las competencias particulares de este tipo de investigacién, se podria
adelantar que estas incluyen las competencias para: la revision e interpretacién de la
literatura generada en la investigacion disciplinar; el analisis conceptual para el disefio
y la evaluacion de categorias de interfaz; la derivacion de problemas de investigacion a
partir de un modelo de interfaz; el disefio y la evaluaciéon de procedimientos empiricos
para responder preguntas de investigacion en este contexto; el disefio y la evaluacién de
estrategias para la mediciéon de indicadores relevantes para este tipo de investigacién; y la
representacién de datos y comunicacién de hallazgos.
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El Estudio de Situaciones-Problema a Partir de Modelos de Interfaz

Aunque el andlisis de los modelos de interfaz se orienta hacia un drea interdisciplinar,
su propdsito se centra en la adaptacion 1dgica de las categorias de la disciplina a situaciones
concretas. En el caso de la educacion, el psicélogo podria adecuar sus categorias y realizar
investigacion en torno a su modelo. Sin embargo, podria reconocerse otro propésito de
investigacion en el que el modelo es empleado para la caracterizaciéon de una situacién-
problema especifica dentro de la interdisciplina. Debe aclararse que esta situacion-
problema no se refiere al problema general que define a la educacién como interdisciplina,
sino a un problema que enfrentan individuos concretos en una situacién concreta. Esta
caracterizacion requiere de la participacion de otra(s) disciplina(s) para cubrir dreas de
investigacion colindantes que sean relevantes en términos del problema que se examina.

Lo anterior podria orientar a la identificacién de algunas condiciones bio-ecoldgicas e
histérico-sociales implicadas en la situacion que favorecen o interfieren con el proceso de
enseflanza-aprendizaje. Asi, podrian configurarse algunos estudios particulares en los que,
ademas de las categorias del modelo de interfaz, es relevante el empleo de categorias que
pertenecen a otras disciplinas como la biologfa o la ciencia histérico-social (Ribes et al., 2016).

Otro tipo de estudios en este contexto serian aquellos en los que las otras disciplinas,
diferentes a la psicologia, son consideradas como dominios a partir de los cuales se pueden
establecer comportamientos competentes. Por ejemplo, la categorfa de competencia
funcional (Ribes, 2023) puede ser aplicada al andlisis de las habilidades implicadas en el
ejercicio de la ldgica proposicional. Esto no equivale a disenar estrategias de ensehanza
para tal dominio, sino al estudio de los criterios de valoracion del desempeno efectivo y el
reconocimiento de los conjuntos de habilidades requeridas para el ejercicio competente de
una disciplina como dominio particular, entre otras.

Pueden incluirse dos tipos de estudio adicionales que cumplen con el propésito de
caracterizar una situacion-problema desde un modelo de interfaz. El primero es en el que
concurren el uso de modelos de interfaz en la educacién y el estudio de la individuacién;
ya sea como devenir o como biograffa (Ribes, 2018). Aunque esta no serfa un drea
interdisciplinar, pues no hay dos disciplinas diferentes, se reconoce que se trata de dos
areas con objetivos particulares diferentes orientados al estudio de distintas dimensiones
del comportamiento individual. El segundo corresponde con la aplicacién de modelos
de interfaz en conjunto con otras disciplinas no necesariamente cientificas, como la
pedagogia, la tecnologia educativa, entre otras disciplinas relevantes en la comprensién de
la situacion-problema.

Los estudios relacionados con este segundo propdsito difieren de los anteriores pues
los problemas de investigacién no estan definidos por el modelo general de una disciplina
cientifica ni por un modelo de interfaz particular, sino por las practicas mismas de un
grupo social de referencia y por la valoracion social de un problema en un lugar y momento
particulares.
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Las categorias taxondmicas en este ambito podrian no ser diferentes de las que
se emplean en la investigacién respecto de los modelos de interfaz. Sin embargo, debe
tomarse en cuenta que durante la investigaciéon podrian emplearse categorias taxondmicas
de diferentes modelos. Esta es una de las diferencias entre el tipo de investigacion previa y
ésta. La investigacion respecto del modelo de interfaz no permite el empleo de categorias de
diferentes modelos, pues lo que se busca es dar cuenta de un fendmeno caracterizado por
las categorias taxondmicas del mismo modelo. En cambio, cuando se busca caracterizar
un fendémeno socialmente definido se debe reconocer que en él concurren diferentes
disciplinas y que para la comprension del mismo es necesario emplear las categorias que
corresponden a dichas disciplinas.

Asi, el uso de categorias taxonémicas, operacionales, de medida y representacionales
no tiene el mismo sentido que en la practica cientifica. En la investigacion que se describe
en este apartado, las categorias se emplean para organizar conceptualmente los elementos
que participan en la situacién concreta y distinguir las funciones que cada uno tiene en la
configuracion de la situacién-problema. Dado que las categorias de analisis pertenecen a
diferentes disciplinas y las relaciones entre ellas pueden ser de distinto orden en funcién
de la situacion-problema, las estrategias de analisis empirico se ajustan a las categorfas
involucradas. Aunque no es viable listar los procedimientos empiricos para la recoleccion,
medicién y representacion de datos, se puede prever que éstos estarian orientados a
evidenciar las condiciones que intervienen en la configuracién de la situacién-problema.

Las competencias para este tipo de investigacion se centran en la revision de literatura
relacionada con modelos de interfaz; la adecuada definicién de una situacién-problema
socialmente definida a partir de las categorias de las disciplinas involucradas; el disefio de
procedimientos empiricos que por un lado sean derivados de las categorias concurrentes
y por otro lado sean dutiles para la caracterizacion de la manera como se configura la
situaciéon-problema; y la comunicacién con miembros de otras disciplinas. En este caso,
la comprension del problema y el planteamiento de alternativas para su solucién es un
criterio relevante en este tipo de investigacion, pues de no hacerlo serfa cuestionable que
se hayan reconocido las condiciones que configuran al problema.

La Derivacion y Evaluacion de Tecnologia

Finalmente, un tercer propdsito de investigacion interdisciplinaria estd relacionado
con la tecnologia, que se caracteriza por la contrastacion empirica de estrategias para
la solucién de situaciones-problema y no solo por su caracterizacion. Asi, este tipo de
investigacion se sirve de los hallazgos de la investigacion que se describié en los apartados
previos para confeccionar herramientas, estrategias y cualquier producto que solucione un
problema de la mejor manera disponible hasta el momento. Un ejemplo de un producto
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que busca solucionar un problema es la Unidad de Ensefianza Aprendizaje (Ribes, 2008)
para el disefio de programas de estudio en el ambito de la educacién basica.

La busqueda de una solucion para un problema sin el empleo de un procedimiento
sistemdtico podria conducir al uso innecesario de recursos. De aqui la relevancia de
que la busqueda de dicha solucién se base en una revisiéon de literatura y el disefio de
procedimientos orientados a la evaluacién del cambio como resultado de la intervencién.
Es decir, el uso de algunas estrategias de la investigacion cientifica favorece el anilisis
sistematico de los problemas y soluciones, y con ello el desarrollo de tecnologfa.

En este caso, la evaluacion de las condiciones concretas en que ocurre la situacion-
problema es fundamental para el disefio de las propuestas de solucion. Igual que en la
investigacion en la que se usan los modelos de interfaz, la investigacién tecnoldgica no se
basa en las categorias de una disciplina como abstraccién de las propiedades de sus objetos
de estudio, sino que se centra en problemas concretos en situaciones concretas.

El desarrollo de productos tecnoldgicos conlleva la bisqueda de condiciones para
entrenar profesionales en el uso de dichos productos, pues su efectividad en la solucién
del problema depende, en parte, de la aplicacién apropiada por parte de los usuarios. Esta
etapa podria estar relacionada con lo que se ha denominado como desprofesionalizacion
del conocimiento (Ribes, 2021a).

En la investigacién interdisciplinaria con propdsitos tecnoldgicos se enfatizan las
competencias para la formulacién y evaluacién de soluciones efectivas a problemas
concretos, la comprension clara de las condiciones particulares que configuran una
situacién-problema, la manera como esta situacién es valorada por los involucrados, los
criterios éticos, las condiciones normativas vigentes en la practica profesional establecidas
por las instituciones del Estado y la disponibilidad de recursos para la operacién de la
propuesta de solucién. Otro grupo de competencias estd relacionado con la comunicacién
de los hallazgos a partir de la adecuacién de las categorias para su uso por personas que no
participan de la investigacion disciplinar o interdisciplinaria.

Como se sefial6 al inicio de este capitulo, el psicélogo que aplica el conocimiento de su
disciplina en la solucion de un problema dentro de una situacién particular es reconocido
como psicélogo de interfaz, cuyas funciones generales son:

transmisor o transferidor de conocimiento pertinente a las pricticas sociales de los
individuos; por otra parte, es un experto en el disefio y evaluacion de procedimientos
de cambio conductual; finalmente, es un asesor metodolégico en la formulacién de
problemas y planteamiento de soluciones relativas al comportamiento de los individuos
(Ribes, 2009, p. 16).

Estas funciones podrian verse favorecidas con la generacién de conocimiento derivado
de la investigacion interdisciplinaria con los tres diferentes propésitos que aqui se senalan.
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Sin embargo, se reconoce que dichos propédsitos no son independientes entre si, sino
que podrian verse como ambitos de investigacién en donde se enfatiza el uso de algunas
categorias dentro de los diferentes conjuntos de categorias entre la investigacion disciplinar
en psicologia y la aplicacién del conocimiento en la educacién. Podria pensarse en la figura
de un gradiente, donde los valores més altos corresponderian alas practicas de investigacion
relacionadas con un tipo de categorias y los valores adyacentes corresponderian a las
categorias de las areas limitrofes, pero siempre partiendo de dos extremos: la investigacion
disciplinar y la aplicacion del conocimiento. Asi, la investigacién en la participacién
interdisciplinaria de la psicologia en la educacién involucraria, en mayor o menor medida,
a las categorias de la disciplina, las de interfaz y las utilizadas en el lenguaje ordinario en
el ambito educativo.

Con lo anterior, podrian reconocerse practicas de investigacion interdisciplinaria en
las que diferentes investigadores enfatizan uno u otro conjunto de categorias de acuerdo
con el propdsito que se persigue, y dentro de éste se podria observar algiin énfasis en las
categorias taxondmicas, operacionales, de medida o representacionales que correspondan.
Esto conduciria aidentificar las competencias implicadas en cada uno de ellos y asi favorecer
tanto la formacién de investigadores en este ambito particular como la investigacién
empirica sobre dicho proceso formativo.

Conclusiones

Con el reconocimiento de las diferencias entre las categorias de analisis en cada
propdsito de la investigacion interdisciplinaria, valdria la pena preguntarse si son los
hallazgos de la investigacion disciplinar lo que debe adaptarse para su aplicacion en la
solucién de problemas concretos. En su lugar, parece que la adaptaciéon requerida es
respecto de las categorias que se emplean en los diferentes propdsitos de la investigacion
interdisciplinaria, a partir de las cuales es posible hacer investigacion empirica, cuyos
hallazgos son producto de una investigacién con una ldgica diferente a la disciplinar.
No obstante, podria evaluarse la consistencia entre los hallazgos de los diferentes tipos
de investigacion teniendo en cuenta que parten de sistemas de categorias particulares,
pero dentro de un mismo modelo general. Asi, no habria una exigencia por replicar
los resultados del laboratorio en contextos naturales, sino por adaptar las categorias de
analisis y, si la adaptacion es correcta, los hallazgos de los diferentes tipos de investigacion
deberian ser coherentes, mas necesariamente no idénticos.

La clasificacién de los tres propdsitos de investigacion que aqui se presentan es una
propuesta inicial que debe ser revisada con detalle, pues las actividades requeridas para
la aplicacién del conocimiento psicoldgico a la educacién y a otras dreas profesionales
podrian ser clasificadas y descritas de formas diversas (e.g., Gonzalez-Becerra et al., 2021;
Hommel et al., 2015; Jones et al., 2015; La Velle, 2015).
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En algunas etapas del trabajo de investigacion en psicologia aplicada a la educacién,
es posible que se busque abarcar mas de un propdsito. Al respecto, se debe aclarar que el
objetivo de esta clasificacion se limita a sefialar que las categorias de analisis podrian ser
diferentes en cada una de las formas de investigacion sefialadas, sin embargo, es claro que
un mismo proyecto o linea de investigacion podria comprender fases que correspondan a
diferentes propésitos de investigacion; mientras que otro proyecto podria centrarse solo
en alguno en particular.

A partir de lo anterior, es posible decir que las categorias del MPCI podrian auxiliar
en la planeacién de un programa educativo para la formacion de investigadores en el
campo educativo desde un punto de vista psicolégico. Reconocer que la investigacion
interdisciplinaria tiene diferentes propdsitos y que cada uno posee una configuraciéon
particular de categorias podria facilitar que, en cada uno de ellos, se identifiquen las
caracteristicas especificas de: el tipo de preguntas de investigacion que es posible plantear,
los procedimientos correspondientes para responder dichas preguntas, el tipo de medidas
que se requieren y la manera como se presentan los hallazgos. Lo anterior podria analizarse
en términos de las habilidades implicadas y con ello reconocer el tipo de competencias que
deben disefiarsey entrenarse para promover el ejercicio delainvestigacién interdisciplinaria
en el ambito de la educacion desde la psicologia. Aunque en este documento se sefialan
algunos elementos iniciales de los propdsitos de la investigacién que se realiza en la
extension interdisciplinar de la Teoria de la Psicologia, queda pendiente un analisis
conceptual y empirico mas amplio que permita caracterizar con detalle las categorias y
competencias particulares implicadas en cada uno de ellos.
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CAPITULO 6
Efecto del Timbre Sobre el Entrenamiento de la

Habilidad Reproducir y su Transferencia a Otras
Habilidades

Edgar Montes, Gelacio Guzman y Jests Cisneros
Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo

La lectura y escritura de la notacién musical es incluida en los programas académicos de
iniciacién en musica. Las posibilidades que brinda la notacién musical estdn vinculadas
con las habilidades de reconocimiento y de reproduccién vocal e instrumental. Asi mismo,
el uso de la notacién permite la escritura, composicién y analisis de obras musicales. Debido
a que la escritura acompania al acto de teorizar, es muy importante el entendimiento de la
notacion para establecer las bases tedricas requeridas en la iniciacion musical.

Con la ensefianza de la lectura en pentagrama se busca que el alumno tenga la
habilidad de reproducir de manera vocal y/o instrumental una partitura. Mientras que
con la escritura en pentagrama se espera que el alumno utilice la notacién para escribir
eventos audibles (e.g., escribir algo que se escucha como una idea musical, una cancién
o una composicién). Cuando las habilidades de reproduccién vocal y/o instrumental,
asi como la reproduccién en escritura tienen lugar, es posible considerar que existe
una “integracion” entre el sonido, el instrumento y la notacidn, que, a su vez, puede
ser considerada como una integracién entre tono-nombre-nota. Actualmente existen
diversos programas de estudio dirigidos a que dicha integracion ocurra (véase Rogers &
Ottman, 2013; Schachnik, 2007). Al respecto, Rogers (2004) sefial6 que toda la ensefianza
de la teoria de la musica asume de manera implicita o explicita un tipo de “filosofia” en
su pedagogia. Rogers planteé que por lo menos se pueden distinguir dos posturas de
enseflanza que tienden hacia dos direcciones opuestas, a las cuales denominé “postura
de tipo integracién” y “postura de tipo separacién”

La postura de tipo integracion se caracteriza por mezclar el entrenamiento del oido,
analisis armdnico y composiciéon en un mismo curso. Dicha postura asume que una ventaja
de esta mezcla de tépicos es evitar el peligro de producir musicos de “lapiz y papel”. Los
denominados musicos de lapiz y papel “frecuentemente” son muy habiles en manipular
acordes, en realizar ejercicios en bajo cifrado, asi como en ubicar niimeros romanos debajo
de los acordes, pero tienen poco o ningtin entendimiento de cémo suena una progresion y
de su sentido musical. Por motivos como estos, la postura de tipo integracion asume que el
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entendimiento significativo del trabajo escrito debe de ser acompanado y correlacionado
con el sonido, vinculando el entrenamiento del oido, el dictado y lectura a primera vista.

Por otra parte, la postura de tipo separacion argumenta que la comprension intelectual
se desarrolla mas rapido que las habilidades de escucha. Esta postura de ensefianza asume
que, por razones practicas, de mayor efectividad pedagdgica, asi como por la naturaleza
diferente de las habilidades de comprension y de escucha, es ttil que las habilidades sean
ubicadas en distintos tiempos, asi como en cursos separados. Sin embargo, Rogers (2004)
sugirié que el peligro de la aproximacion del tipo separacion es que la integracion entre el
sonido, el nombre y la nota en pentagrama nunca ocurra. Ademds, comentd que la simple
ubicacion de los topicos en conjunto en una misma asignatura no garantiza su union, esto
es, la integracion no ocurre de manera magica, sino que necesita ser creada.

En el dmbito de la psicologia, especificamente en el andlisis experimental de la
conducta, se ha abordado al entrenamiento en musica haciendo uso de tareas de
discriminacién condicional para la emergencia de clases. En este sentido, la integracién
tono-nombre-nota se ha estudiado en términos de la formacion de clases de equivalencia.
Cedro y Huziwara (2024) realizaron una revision de articulos publicados entre los afnos
2000 y 2022, encontraron que aun cuando la musica se trata de eventos audibles, se
han utilizado con mayor frecuencia métodos de ensefianza basados en la discriminacién
visual en comparacién con métodos basados en la discriminacién auditiva. Ademas,
utilizando estos métodos los resultados muestran que los participantes obtienen mejores
resultados en pruebas que presentan relaciones visual-visuales que en pruebas con
relaciones auditivo-visual o visual-auditiva. Estos hallazgos son evidencia empirica
de la pertinencia sefialada por Rogers acerca de la elaboracién de protocolos para el
entrenamiento de habilidades en musica que ofrezcan una alternativa a la asociacion
entre estimulos y la filosofia que la sustenta.

Desde la propuesta teérica de Teoria de la Psicologia (TP) se asume que la psicologia
es una ciencia empirica y que sus conceptos estan generados como un cuerpo abstracto
para obtener y sistematizar el conocimiento (Ribes, 2018, 2021). Ademas, se asume que los
“criterios de validacién” tedrica no son el control y la predicciéon de la conducta, en este
sentido no es posible, ni pertinente, aplicar de manera directa las categorias del cuerpo
abstracto de proceso sobre las aplicaciones a situaciones especificas.

Con la finalidad de evitar que la investigacion aplicable esté sesgada por los intereses de
validacion tedrica de la psicologia, es pertinente realizar un analisis del dominio funcional,
asi como de las habilidades y competencias pertinentes en dicho dominio. En este sentido,
los conceptos de proceso no se aplican de manera directa a las situaciones particulares
con fines précticos, se requiere de instanciar a las dimensiones concretas de los episodios
identificando un dominio funcional, habilidades y competencias funcionales pertinentes.
Es oportuno disehar situaciones de analisis y metodologias afines para analizar las
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habilidades y competencias desde el evento psicolégico haciendo uso de los conceptos de
mediacién y desligamiento.

El desligamiento describe la transicion en propiedades funcionales de los componentes
que participan en un campo de relaciones de contingencia (Ribes, 2021). El desligamiento
se refiere a la posibilidad de la ocurrencia de un patrdén reactivo-activo en: (a) ausencia
de los objetos ante los que ocurre originalmente; (b) ante objetos distintos; o (c) de
ocurrir en situaciones totalmente distintas. En el dominio de la musica esta transicion
describe el cambio en las habilidades basicas de reconocimiento hasta las habilidades de
reproduccion, que van desde la identificacion de la relacién entre un tono en diferentes
instrumentos; establecer una correspondencia entre la reproduccion de la voz con un tono
dado, o viceversa, sefialar el tono que corresponde con el sonido que se esta reproduciendo
hasta leer y escribir una idea musical en pentagrama.

Visto desde la propuesta de Teoria de la Psicologia (Ribes, 2018, 2020, 2021), la disputa
entre las aproximaciones integracién-separacion puede ser analizada experimentalmente
al evaluar la transferencia del aprendizaje entre habilidades que ocurre a partir de distintas
configuraciones del campo. De esta manera, es posible realizar una evaluacion experimental
a partir de la manipulacion sistematica de los factores pertinentes en términos de: (a) el
orden de entrenamiento de las habilidades; (b) los sistemas reactivos y modos lingiisticos
implicados en el entrenamiento; (c) la diversidad de reactividad convencional; y (d) el tipo
de mediacién y desligamiento.

Con respecto a las habilidades, Watts et al. (2005) reportaron una relacion significativa
entre las capacidades de discriminacion de tonos y su reproduccion vocal. A diferencia de
la habilidad discriminar, en la habilidad reproducir ocurre una retroalimentacién entre
el patrén activo (e.g., imitacion de un tono) sobre el patrén reactivo (e.g., escuchar el
tono imitado), seguido por modulaciones sucesivas hasta alcanzar el tono de referencia, a
dichas modulaciones continuas entre dos o mas notas se les denomina glissando.

Esta caracteristica de la habilidad reproducir puede ser analizada en términos del
patrén organizado como sistema reactivo de los pares complementarios de los modos
linglifsticos reactivo-activo. Identificar si el tono reproducido es igual al tono de referencia
o estimulo muestra (EM) implica la habilidad discriminar en una circunstancia en la que la
fuente del estimulo muestra y el reproducido (comparativo) provienen de la actividad del
participante. En otras palabras, se requiere identificar la consonancia entre el tono muestra
y el sonido reproducido por la voz De esta manera, la igualacion del tono en la habilidad
reproducir implica: (a) identificar la consonancia entre dos sonidos (e.i., el tono x es
consonante con el tono g, siendo x producido y regulado a través de la voz del participante;
(b) la modulacién de la voz se realiza a través de glissandos en la dimensién pertinente
(e.i., tensidn-relajacién) y, por ultimo; (c) la dimension pertinente del patrén reactivo-
activo estd relacionado con el orden en la escala grave-agudo, esto implica identificar y
aislar a la dimensién relacionada con la tensién y la relajacién a través de instrucciones
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pertinentes en el repertorio verbal de los participantes (e.g., categorias relacionadas con el
orden en la identificacién de la posicidn relativa de la voz con respecto al muestra).

Una idea musical puede ser reproducida de manera vocal sin la necesidad de la habilidad
en el manejo de un instrumento musical, por lo anterior, es uno de los principales recursos
en las habilidades relacionadas con musica. Dado lo anterior, si la reproduccion es una
habilidad en un modo lingiiistico activo que engloba a otras habilidades reactivas entonces
es pertinente analizar a las habilidades en términos de subsistemas con nivel de jerarquia
que pueden coordinarse entre si. Una primera aproximacion para la evaluaciéon de las
habilidades requiere de un protocolo para el entrenamiento de la habilidad reproducir en
no profesionales, asi como de una unidad de andlisis que permita identificar el efecto de las
manipulaciones sistemadticas. De esta manera es pertinente analizar el cambio en una o mas
habilidades en funcién del entrenamiento de una habilidad que anida o es anidada por una
mas general. Se dice que una habilidad estd anidada en otra cuando es posible encontrar
un orden de complejidad inclusiva entre ellas, en este sentido, la habilidad Identificar
(reconocer la presencia o la ausencia de objetos y/o eventos en musica) esta anidada en la
habilidad discriminar (distinguir entre la identidad o diferencia de objetos y/o eventos en
musica, que a su vez estd anidada en la habilidad elegir (tomar una opcién entre dos o mas
alternativas, por ejemplo elegir la nota mas grave de entre dos o mas opciones).

A partir de lo anterior, se plante6 como objetivo general explorar el efecto del
entrenamiento de la habilidad reproducir sobre las habilidades discriminar y elegir. Una
primera aproximacion es comparar el ajuste de la reproduccién ante dos timbres como
estimulo muestra, esto es, entrenamiento de la consonancia sin el entrenamiento de
glissandos.

Método
Participantes

Participaron 16 estudiantes de licenciatura en psicologia de la Universidad Auténoma
del Estado de Hidalgo (México), no se otorgd incentivo econémico a cambio de su
asistencia. Con el objetivo de mantener constante el indice de los estimulos y la capacidad
de su reproduccion, todas las participantes fueron mujeres. La media de edad de las
participantes fue de 22.3 afios. Se reclutd a las participantes a través de un listado de
voluntarias. Como criterio de inclusion para participar en el estudio se requirié obtener
un minimo de 60% de respuestas correctas en una tarea descrita mds adelante. Las
participantes que no cumplieron con el nimero de respuestas correctas fueron excluidas
del estudio (siete participantes). Las nueve participantes seleccionadas fueron asignadas
de manera aleatoria a alguno de dos grupos experimentales o un grupo control. Ninguna
de las participantes tenia experiencia con la tarea, ni reportd antecedentes de discapacidad
auditiva o trastorno crénico de la voz Todas las participantes reportaron no haber recibido
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formacion musical adicional a un curso de introduccion a la musica que recibieron
durante el segundo semestre de la carrera de psicologia. Todas las estudiantes participaron
voluntariamente y firmaron un consentimiento informado antes de iniciar el experimento.

Aparatos y Situacion Experimental

Las sesiones experimentales se realizaron en la camara de Gesell de la Escuela
Superior de Atotonilco de Tula de la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo. La
sala experimental se mantuvo bajo una temperatura constante a través del uso de aire
acondicionado. Se programaron tres sesiones en dias diferentes, cada sesion tuvo una
duracién aproximada de una hora. Las sesiones se programaron entre las 9:00 y las
15:00 hrs cualquiera de los dias comprendidos entre el lunes y viernes. Las participantes
recibieron las instrucciones dentro de la sala experimental y durante la sesién inicamente
la participante estuvo dentro de la camara.

La situacion experimental conté con una silla de trabajo y una repisa sobre la cual
se ubicé una computadora portatil con un mouse. Las instrucciones e instancias de
estimulo de la tarea experimental fueron elaboradas utilizando el programa Visual Studio
2022. El mouse funcioné como dispositivo para las respuestas, las cuales se registraron
automaticamente por la computadora.

La presentacién de los sonidos en la tarea se realizé a través de audifonos de la marca
Steren con impedancia de 32 Q; respuesta en frecuencia de 20 - 20,000 Hz; Potencia
promedio de 20 mW y sensibilidad de 106 + 3 dB. Antes de iniciar la sesién se instruyé a
las participantes para colocarse cada audifono en la posicion correcta.

Debido al costo y falta de disposicién de equipo profesional, el registro de la frecuencia
de la voz se realizé a través de un cédigo en Python para un afinador de guitarra basado en
el espectro de productos arménicos (Zurstrafien, 2020). Este codigo fue modificado para
obtener el registro de la frecuencia del tono reproducido por el participante haciendo uso
de la libreria Pandas.

Seleccidn de Participantes

Dado que el entrenamiento de la habilidad reproducir implica que los participantes
sigan instrucciones para modular su voz haciéndola mas aguda o grave, entonces se
requirié asegurar que identificaran las propiedades agudo y grave del sonido. Con esta
finalidad, se presentd una sesion conformada por 28 ensayos, en cada uno se presento la
siguiente instruccién:

Tu tarea consiste en elegir el tono mas grave o agudo segun se te indique en la parte
superior de la pantalla. Para escuchar un tono haz clic con el mouse sobre alguna de
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las dos imdgenes de bocinas que aparecen en el centro de la pantalla. Una vez que
comparaste los tonos registra tu respuesta presionando el botén que dice seleccionar
ubicado debajo de la bocina. Una vez que seleccionaste el tono, haz clic sobre el botén
que dice elegir, automaticamente se te dira si tu eleccion fue correcta o incorrecta y
comenzara otro ensayo.

Tanto el criterio de respuesta (elegir el tono mas grave o agudo) como la posicion del
estimulo correcto (izquierda o derecha), se distribuyeron al azar y en relacion 50-50%
respecto del total de ensayos. La retroalimentacion de la ejecucion fue continua y la
duracién del intervalo entre ensayos fue de 0.5 s.

Diseno

Seutiliz6 un disefio de grupos, balanceado A-B-A-B’-A” con dos grupos experimentales
y un grupo control, el disefio experimental se muestra en la Tabla 1. La Fase A y sus
variaciones prima y doble prima corresponden a la presentacién de Preprueba, Prueba
1 y Prueba 2 respectivamente, cuya tnica diferencia radica en el orden de presentacion
de los ensayos.

Se utiliz6 una tarea de ordenar tonos (O) para evaluar la habilidad elegir, por otra parte,
se utiliz6 una tarea de discriminacién con demora para evaluar la habilidad discriminar
(D). LaFase By B’ correspondio al entrenamiento de la habilidad reproducir con variacién
del timbre del EM dependiendo del grupo en cuestién. Durante Preprueba se presentd
a todas las participantes las tareas de ordenar tonos seguido por ensayos de la tarea de
discriminacién con demora (O-D). Luego se presentaron dos bloques de entrenamiento
y prueba. Especificamente en el entrenamiento de la habilidad reproducir, durante el
Entrenamiento 1 se present6 al timbre (V) como EM al Grupo V-P. Por otra parte, al Grupo
P-V se present el timbre de piano (P) como EM. Durante el Entrenamiento 2 se invirtié
el EM en los grupos experimentales, de esta manera el Grupo V-P comenz6 con el timbre
V'y terminé con el timbre P como EM. Por otra parte, las condiciones para el Grupo P-V
se presentaron de manera invertida con respecto al grupo anterior, es decir, comenzaron

Tabla 1

Disefio Experimental

Grupo Preprueba  Entrenamiento 1Pruebal Entrenamiento?2 Prueba?2

V-P O-D Voz O-D1 Piano O-D2
P-v O-D Piano O-D1 Voz O-D2
Control O-D -- O-D1 -- O-D2

Nota: O-D = Tarea ordenar seguida por tarea discriminar.
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con el timbre P y terminaron con el timbre V. Se omitieron los Entrenamientos 1 y 2 en
los participantes del grupo control. Posterior a cada fase de entrenamiento se present6 una
prueba con la tarea de ordenar y discriminar en ese orden. Cada grupo estuvo conformado
por 3 participantes.

Estimulos

Preprueba, Prueba 1y 2

Se utilizaron los tonos G3 (196 Hz), A3 (220 Hz), B3 (247 Hz), C4 (262 Hz), D4 (294
Hz), E4 (330 Hz), F4 (350 Hz) y G4 (392Hz). Los tonos puros fueron creados utilizando
un generador de tonos con onda sinusoidal. Los tonos de estimulo especificos se eligieron
debido a que estan dentro del rango de produccién de frecuencia fisiolégica de una mujer
sana (Baken, 2000; Watts et al., 2005).

Entrenamiento

Se utilizaron los siete tonos correspondientes a la escala de Do mayor: A3 (220 Hz),
B3 (247 Hz), C4 (262 Hz), D4 (294 Hz), E4 (330 Hz), F4 (350 Hz) y G4 (392Hz). En este
experimento se utilizaron tonos con dos timbres diferentes, especificamente, un tono de
piano y una voz femenina. Los tonos de piano se obtuvieron a partir del uso de un piano
virtual en el programa Sibelius®. Los estimulos de timbre de voz se crearon grabando a
una mujer cantante con la misma edad promedio que las participantes del estudio. A la
cantante se le dio la instruccion de igualar los tonos puros generados. Todas las frecuencias
de estimulo se confirmaron con el andlisis de frecuencia utilizando el software REAPER®.
Todos los estimulos utilizados tuvieron una duracién de 7 s, la intensidad de los tonos fue
disminuyendo gradualmente hasta llegar a una intensidad de 0 db en 7 segundos.

Procedimiento

Preprueba, Prueba 1y 2

Tarea de ordenar tonos. Se utiliz6 una tarea de ordenar tonos para evaluar la habilidad
elegir, las instrucciones fueron las siguientes: “en los siguientes ejercicios encontrards en
la parte superior de la pantalla diferentes bocinas que puedes hacer sonar al hacer clic con
el mouse. Debajo de las bocinas encontraras cajas en las que puedes arrastrar las bocinas
y soltarlas. Tu tarea consiste en ordenar los tonos de izquierda a derecha desde el tono
mas grave hasta el mas agudo. Una vez colocada la bocina sobre la caja no es posible
modificarla” Una vez que el participante presiond el botén comenzar, en una pantalla
distinta se presento la tarea, las instrucciones permanecieron a lo largo del ensayo en la
parte superior izquierda de la pantalla. No se presento retroalimentacién de la ejecucion.
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Tarea de discriminacion demorada. Se utilizé una tarea de discriminacién para
evaluar la habilidad discriminar, se utiliz6 un intervalo entre estimulos (IEE) de 20 s (i.e.,
se programo un silencio de 20 s entre el EM y el EC). De esta manera, cada ensayo consistié
en la presentacion sucesiva de un EM, un silencio y un EC, en este orden.

Cada uno de los siete tonos se presento tres veces como EM, para cada uno de estos tres
ensayos se present6 un EC igual, uno mas grave y otro mas agudo con relacién al estimulo
de referencia EM. Por lo tanto, quedé una relacién vigente de diferencia para dos ensayos
y una relacién de identidad en uno de estos tres ensayos. En total se generaron 21 ensayos,
cuya distribucidn se realizé a partir de un falso aleatorio, evitando dos ensayos sucesivos
con el mismo estimulo de referencia. Se programé un intervalo entre ensayos de 3 s.

Al inicio de la sesion se presentaron las siguientes instrucciones: “En los auriculares
escucharas dostonos. Tu tarea consiste en escucharlos con atencion y seguirlasinstrucciones
que se te daran. Para iniciar la tarea presiona comenzar” Una vez que el participante
presiond el botén comenzar, en una pantalla distinta se presentaron las siguientes
instrucciones: “Escucha los siguientes tonos y responde si son iguales o diferentes”. Para la
presentacion del EM se requirid que el participante presionara un botén ubicado bajo las
instrucciones. El EC se present6 cuando termind el IEE de 20 s programado. Al terminar
el EC se presentd en la pantalla el siguiente texto: “;Los tonos eran iguales o diferentes?”
Debajo de la pregunta se presentaron dos botones como opciones de respuesta, el botén de
la izquierda siempre fue la opcién “Iguales”, mientras que, el boton de la derecha siempre
fue la opcion “Diferentes”. Después de un intervalo entre ensayos de 3 s, se presentd un
nuevo ensayo iniciando desde la presentacion del texto: “escucha los siguientes tonos y
responde si son iguales o diferentes”. No se presento retroalimentacién de la ejecucion.

En la Figura 1 se muestra un diagrama de flujo de la tarea de seleccién de participantes,
un diagrama de flujo de la tarea de discriminacién demorada, asi como una impresion
de pantalla de la tarea de ordenar tonos. En la parte superior izquierda se muestra el
diagrama de flujo de la tarea utilizada para seleccionar a los participantes. En la parte
superior derecha se muestra el diagrama de flujo de la tarea de discriminar tonos. En la
parte inferior se muestra un ejemplo de la tarea de ordenar tonos, en la cual se mostraron
las instrucciones en la parte superior izquierda, en la parte central se ubicaron a los tonos
desordenados, mientras que en la parte inferior se ubicé a las cajas en las cuales era posible
ordenar a los tonos.

Entrenamiento

Al inicio de cada entrenamiento el experimentador leyé en voz alta la siguiente
definicién de consonancia: “La consonancia es un fenémeno perceptual que surge del
sonido simultdneo de tonos musicales. Las combinaciones de tonos consonantes tienden
a percibirse como agradables y estables. Por el contrario, las combinaciones disonantes
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Figura 1
Diagramas de Flujo de la Tarea Para Seleccion de Participantes, Tarea de Discriminacion de Tonos
e Impresién de Pantalla de la Tarea de Ordenar Tono

Seleccion de participantes Tarea discriminacion
de ensayos
de ensayos.

_ Presentacion Presentacion gualo
CORRECTO MAS INCORRECTO
;
=

T EEo5s }
IEEO5s Finbloque de El Ensayo Eeae IgualiDiferente
ensayos =21 L= 1T
Fin bloque de
ensayos

Tarea de ordenar tonos

En la parte superior de la pantalla hay diferentes bocinas que puedes hacer sanar al hacer doble clic con of mouse.
Debajo de lan bocinas enconirarss cajas en las que puedes arastrar las bocinas y soltartan

Tu tarea consisie en ordenar los tonoa de izquicrda a derecha deade of tono méa arave hasta el més agudo

Una vez colocada La bocina sobre 1 caja no es posible modificara

Cuando termines la actividad presiona el botén que dice "Siguiente™

> D gD D GD > gD

Sguente

tienden a percibirse como desagradables e inestables. Es posible identificar que reproduces
de manera correcta un tono debido a que ocurre la sensacion de consonancia o estabilidad.”
Luego las participantes recibieron la siguiente instruccion: “Vas a escuchar un tono y
tu tarea consiste en imitarlo lo mejor posible diciendo Ah durante al menos seis segundos.
Respira profundo antes de imitar el tono y evita realizar comentarios o expresiones mientras
lo imitas. Indica cuando estés lista para escucharlo y cuando te indique comienza con la
imitacién, recuerda que debes de mantener el tono por lo menos durante seis segundos.”
Si el tono correspondié con el EM, entonces el experimentador le informé a la
participante diciendo “Correcto, ahora voy a repetir el tono, reproduce otra vez y siente la
consonancia entre los tonos” y se avanzo al siguiente ensayo con otro EM. En cambio, Si el
EMy el Eco reproducido por la participante fueron diferentes, entonces el experimentador
inform¢ a la participante diciendo: “estds reproduciendo otro tono” repiti6 otra vez el EM
y le solicité a la participante reproducir el tono de manera mas grave o aguda dependiendo
de la relacién entre el EM y tono reproducido por la participante. Si durante el segundo
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ensayo la participante reprodujo de manera correcta el EM, entonces el experimentador
le inform¢ a la participante diciendo: “Correcto, ahora voy a repetir el tono, reproduce
otra vez y siente la consonancia entre los tonos” y se avanzé al siguiente ensayo. Por el
contrario, si la participante reprodujo de manera incorrecta el EM durante el segundo
ensayo, entonces el experimentador le informé a la participante diciendo: “Incorrecto,
vamos a avanzar al siguiente ensayo con otro estimulo” El orden de presentacion de los
tonos EM se estipulé de manera aleatoria y se presentd a todas las participantes en el
siguiente orden: C4, G4, B3, D4, A3, F4 y por ultimo E4.

Resultados

El porcentaje de respuestas correctas en la tarea de seleccion de participantes se muestra
en la Figura 2. Del total de 16 participantes, nueve obtuvieron un porcentaje de respuestas
correctas mayor a 60%. En la base de cada columna se identificé a cada participante con la
nomenclatura nimero-grupo. Dos participantes obtuvieron 100% de respuestas correctas,
un participante del Grupo Control y un participante del Grupo P-V.

La precision de la igualacién del tono se midié calculando las diferencias de semitonos
entre los tonos muestra y las respuestas de reproduccion del tono. Las puntuaciones de
diferencia en medios tonos (PDM) se calcularon utilizando la siguiente férmula:

_ 12(log,,f2 — log,,f1)
B log,,2

PDM

PDM es la diferencia entre los puntajes en semitonos, en donde f, es la frecuencia del
estimulo muestra y f, es la media de la frecuencia reproducida.

Figura 2
Porcentaje de Respuestas Correctas en la Prueba Grave—Agudo en la Seleccién de Participantes

100

80

40

20

Porcentaje de respuestas correctas

1 & 3 4 5 6 7 1V-P 3C 1PV 2PV 2VP 3VP 1C 2C 3PV
Participantes

Nota. Porcentaje de respuestas correctas por participante en tarea de seleccién de participantes. La
linea roja horizontal muestra el criterio estipulado para continuar en el estudio.
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Figura 3

Puntuaciones de Diferencia en Medios Tonos (PDM) por EM, Participante y Fase de Entrenamiento
Para el Grupo V-P

10‘

Fase
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Puntuaciones de diferencia en medios tonos (PDM)
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Frecuencia EM

Nota. Puntuaciones de diferencia en medios tonos (PDM) por EM, participante y fase de
entrenamiento para el Grupo V-P.

La Figura 3 muestra las puntuaciones de diferencia en medios tonos (PDM) por cada
EM y participante del Grupo V-P en ambas fases de entrenamiento. La columna en color
negro representa a la ejecucion durante la fase en que estuvo vigente la voz como EM,
por otra parte, la columna en color blanco representa la ejecucion durante la fase en que
estuvo vigente un timbre de piano como EM. Un drea menor en cada columna indica
mayor ajuste entre la frecuencia del EM y la reproduccién del participante. Los valores
menores a cero indican una reproduccién mas grave con respecto al EM, mientras
que los valores mayores a cero indican una reproduccién mas aguda con respecto a la
muestra. Los resultados sugieren que no hay una tendencia de mayor o menor ajuste
en relacién con un tono particular. Para este grupo en especifico se presentd al timbre
V como EM durante el entrenamiento 1, mientras que durante el Entrenamiento 2 se
presenté el timbre P. En general, se observa que las PDM son menores durante cuando
estd vigente el timbre V como EM.

En la Figura 4 se presenta a las PDM por cada EM vy participante del Grupo P-V en
ambas fases de entrenamiento. Para este grupo se present6 al timbre P como EM durante
el entrenamiento 1, por otra parte, durante el Entrenamiento 2 se presenté el timbre V.
Como se puede observar, en las tres participantes las PDM son menores cuando el EM
tiene el timbre V durante el Entrenamiento 2.
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Figura 4

Puntuaciones de Diferencia en Medios Tonos (PDM) por EM, Participante y Fase de Entrenamiento
Para el Grupo P-V

o ‘ P-v 1 P-v2 PV 3
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Puntuaciones de diferencia en medios tonos (PDM)
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Frecuencia EM

Nota. Puntuaciones de diferencia en medios tonos (PDM) por EM, participante y fase de
entrenamiento para el Grupo P-V.

Tabla 2
Numero de Intentos y Reproducciones Correctas por Participante
\% P
Grupo Participante N intentos N correctos N intentos N correctos
V-P V-P1 8 7 7 7
V-P V-P 2 11 7 11 4
V-P V-P3 7 7 14 1
p-v P-v1 13 2 13 0
pP-v P-v2 8 6 13 2
p-v P-V3 7 7 7 7

Nota. N intentos = Numero de intentos por participante; N correctos = Numero de reproducciones
correctas por participante.

En la Tabla 2 se muestra el nimero de intentos y reproducciones correctas por
participante en el entrenamiento de la habilidad reproducir. Con respecto al nimero de
intentos no se observan diferencias sistematicas entre ambos grupos. Por otra parte, en
ambos grupos se observa que el nimero de reproducciones correctas es mayor cuando se
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Figura 5
Porcentaje de Respuestas Correctas en Preprueba, Fase 1 y Fase 2 por Participante y Grupo

Grupo V-P Grupo V-P Grupo V-P
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Tarea

Nota. Porcentaje de respuestas correctas por fase, grupo y participante. En la parte superior se
muestra a los participantes del grupo V-P. En la parte central se muestra a los participantes del Grupo
P-V. El Grupo control se muestra en la parte inferior.

presenta V como EM en comparacién con P. En general, una participante de cada grupo
(i.e., V-P 1y P-V 3) reprodujeron todos los EM de manera correcta en el primer ensayo.

La Figura 5 muestra el porcentaje de respuestas correctas tanto en la tarea de ordenar
tonos como enlatarea de discriminacion con demora durante todaslas fases experimentales,
por participante y por grupo. En la fila superior se muestran las ejecuciones por participante
del Grupo V-P, en la fila central se ubicé a los participantes del Grupo P-V, por ultimo,
en la fila inferior se muestra a las ejecuciones del Grupo Control. Con excepcién de un
participante del Grupo Control (C1), en todos los participantes se observd un incremento
en el porcentaje de respuestas correctas a lo largo de las diferentes fases, incluso en los
participantes restantes del grupo control.

Se observaron porcentajes de respuestas correctas en la fase de preprueba muy altos
para los participantes V-P 3 y P-V 3. Ademas, es posible encontrar discrepancias en un
mismo participante con respecto a la ejecucién de la tarea ordenar y discriminar con
demora, mostrando una tendencia a encontrar bajos porcentajes de respuestas correctas
en la tarea de ordenar tonos en comparacion con la tarea de discriminacién con demora.

En la Figura 6 se representa la colocacién de cada tono en alguna de las cajas
contenedoras durante la tarea de ordenar tonos. De esta manera, se represento a la posicion
sucesiva de las cajas contenedoras en el eje x. Por otra parte, en el eje y se represent6 al tono
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colocado en la posicion referida (i.e., eje x). El resultado de arrastrar un tono a una caja
incorrecta se representa con una equis, mientras que el resultado de arrastrar un tono a
una caja correcta se representa con un triangulo. Por cuestiones de espacio inicamente se
graficé el resultado de un participante por cada grupo. El grafico permite distinguir entre
diferentes tipos de resultados incorrectos, por ejemplo, la ejecuciéon durante preprueba
del participante del Grupo P-V (2 P-V) muestra errores por intercambio de posiciones de
los tonos (Mi se ubicé en Re y Re se ubicé en la posicién de del tono M;i). Por otra parte,
durante preprueba, la ejecuciéon del participante del Grupo V-P (2 V-P) muestra que la
seriacién de los tonos es correcta, sin embargo, se realiz6 de manera invertida (i.e., se
inici6 de izquierda a derecha, pero desde el tono mas agudo hasta el mds grave).
Serepresenta en la Figura 7 ala secuencia de activaciones de los botones que reproducen
a los tonos en la tarea de ordenar. En el eje x se representa a los bloques sucesivos de
activaciones, cada bloque esta comprendido por una secuencia de activaciones de los
tonos antes del movimiento de arrastrar la bocina a alguna caja contenedora. De esta
manera, el primer bloque representa a la suma de activaciones de los tonos antes del
primer movimiento de arrastrar la bocina desde el banco de elementos hasta alguna caja
contenedora, asi mismo, el segundo bloque representa a la suma de activaciones de tonos
previo al segundo elemento arrastrado a alguna caja contenedora y asi sucesivamente
hasta ordenar todos los elementos. Por otra parte, en el eje y se representa a la suma de
activaciones de tonos por cada bloque. Se utilizé una escala desde blanco a negro para
representar a los tonos activados. El color blanco representa la activacién del tono Do

Figura 6
Colocacion de Cada Tono en Alguna de las Cajas Contenedoras Durante la Tarea de Ordenar
Tonos
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Figura 7
Bloques y Secuencia de Activaciones de los Tonos en la Tarea de Ordenar
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(1) y asi sucesivamente hasta el tono Si (7) representado por el color negro. El grafico
permite identificar el nimero de reproducciones antes de cada movimiento, asi como la
contigiiidad entre los tonos reproducidos y su modificacion a lo largo de los bloques por
sesién. Unicamente se presentan los datos de un participante por grupo.

Los resultados muestran que tanto el nimero de bloques como el nimero de
reproducciones por bloque es mayor en el participante del Grupo V-P (2 V-P). Cabe
destacar que de acuerdo con la Figura 6, el mismo participante durante preprueba, mostré
una seriacién de tonos incorrecta debido a que la realizé de manera invertida. Por otra
parte, se observé que tanto el nimero de bloques como el niimero de reproducciones por
bloque es menor en el participante del Grupo P-V (2 P-V).

Discusion

En este experimento se exploro el efecto del timbre del EM sobre el ajuste en la habilidad
reproducir, asi como el efecto del entrenamiento en la identificacién de consonancia
sobre las habilidades discriminar y elegir tonos. Con respecto al efecto del timbre del EM
sobre el ajuste en la habilidad reproducir se observaron PDM menores ante la voz como
timbre en comparacién con el timbre de piano. Este resultado es similar al reportado por
Watts y Hall (2008), quienes encontraron que en participantes mujeres la precision de la
reproduccion de un tono es mejor cuando el EM es una voz de mujer, en comparacioén con
el timbre de un vardn, un violin o un clarinete.

Por otra parte, no se observé un efecto sistematico del nimero de reproducciones
correctas ni del tipo de EM sobre el porcentaje de respuestas correctas de las habilidades
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discriminar y elegir. De hecho, el incremento en el porcentaje de respuestas correctas en
la tarea de ordenar tonos en dos participantes del Grupo Control sugiere que la mera
exposicion a la tarea, sin el entrenamiento de la habilidad reproducir es suficiente para
aumentar el porcentaje de respuestas correctas.

El andlisis de las grabaciones de las sesiones mostré que tinicamente una participante
del Grupo P-V realizé reproducciones de los tonos durante la tarea de ordenar. Este
resultado sugiere que el entrenamiento de la habilidad reproducir, sin el entrenamiento
de glissando, no es suficiente para que los participantes apliquen la habilidad en una
situacién distinta al entrenamiento. Una manera de resolver tanto la tarea de demora como
la de ordenar tonos es reproduciendo, ya sea para mantener el tono durante la demora
o para identificar la propiedad grave agudo a través de la tensién en la reproduccién.
Investigaciones posteriores evaluaran las condiciones que posibilitan el uso de la habilidad
reproducir para resolver tareas de demora y de ordenar tonos. Asi mismo, investigaciones
futuras evaluaran el efecto de la instruccion del uso de la habilidad reproducir sobre su
ajuste y la ejecucidn en tareas de demora y ordenacion.

Con la finalidad de continuar evaluando la relacion entre las habilidades se requiere
eliminar algunas fuentes de error en el registro de la informacién, la presentacién de
los estimulos, asi como en el procesamiento de los datos. Con respecto al registro de la
informacién se requiere aumentar la sensibilidad de los dispositivos de registro a través
del uso de aparatos especializados como micréfonos y procesadores de sonido. Con
respecto a la presentacion de los tonos, durante entrevistas posteriores a la tltima sesion
experimental, las participantes reportaron que para realizar la discriminacién, tanto en
la tarea de ordenar tonos como la de discriminacidn, se basaron en otras dimensiones no
manipuladas directamente, por ejemplo, la vibracién en un lado particular del auricular
fue un aspecto que consideraron para realizar su respuesta, esto sugiere la necesidad de
utilizar otros dispositivos para presentar los estimulos. Por dltimo, las PDM se calcularon
con los datos del ensayo uno, dado que la sensibilidad del dispositivo fue baja, entonces el
numero de observaciones por estimulo y participante tuvo variaciones que no permitieron
realizar un andlisis mas detallado. Ademas, el porcentaje de respuestas correctas no es una
medida de referencia para identificar el efecto del entrenamiento y se requiere procesar
los datos haciendo uso de otro tipo de medidas. El analisis del total de activaciones de los
tonos por bloque en la tarea de ordenar -que puede ser considerada como una medida de
esfuerzo- mostré que el niimero de activaciones estd asociado con el nimero de respuestas
correctas. De esta manera, desde la perspectiva de los autores, para futuras investigaciones
es prometedor afinar a los dispositivos de registro de informacion, volver a plantear a los
parametros de las tareas utilizadas en este estudio, asi como continuar ensayando con el
uso de otras medidas molares.

Los resultados del estudio sugieren la posibilidad de facilitar el entrenamiento en no
musicos de la habilidad reproducir haciendo uso de la voz como EM. En términos de
la disputa entre las posturas de tipo integracién y separacién, los resultados del estudio

124



EFECTO DEL TIMBRE SOBRE EL ENTRENAMIENTO DE LA HABILIDAD REPRODUCIR CariTULO 6

apoyan la necesidad de crear situaciones de entrenamiento disefiadas especificamente para
crear la integracién entre las habilidades, asi como evaluar las condiciones bajo las cuales
ocurre dicha integracién.

Cabe destacar que desde el marco tedrico utilizado es posible realizar un ejercicio de
sistematizacion de los métodos tradicionales para estudiar la percepcion desde psicofisica
(Graham, 1950), en un intento por dar orden y continuidad a los fenémenos psicolégicos
en términos de la teoria propuesta. En el presente estudio no se realizé un intento por
definir qué es una idea musical, sin embargo, se asume que gradualmente se van a ir
encontrando fendmenos psicoldgicos en el lenguaje de la sensacion, percepcién y emocioén
sin la herencia de problemas conceptuales.
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CAPITULO 7
Factores Psicoldgicos en la Intervencion
Interdisciplinar del Sobrepeso y la Obesidad: el
MPSB, los Estilos Interactivos y las Competencias

Arali Ibeth Reymundo-Garcia y Nora Edith Rangel Bernal
Centro de Estudios e Investigaciones en Comportamiento
Universidad de Guadalajara

Introduccion

El Modelo Psicoldgico de la Salud Biolégica (MPSB) fue propuesto por Ribes (2009,
2018) considerando la colaboracion entre diversas disciplinas para la soluciéon de
problemas de salud. Este modelo contempla el papel de las acciones de los individuos en la
emergencia y el mantenimiento del problema, y toma en consideracién el contexto social
en el que este se desarrolla, asi como el ambito de accién de otras disciplinas o saberes
profesionales que son igualmente necesarios para su solucién. El objetivo de este capitulo
es, en el contexto de la interdisciplinariedad, analizar la participacion del componente
psicoldgico (i.e., estilos interactivos y competencias) del modelo para la intervencion de
individuos con sobrepeso y obesidad. El capitulo se desarrolla de la siguiente manera: en
primer lugar, se contextualiza la problemadtica del sobrepeso y la obesidad en México y
se discute cémo estas condiciones han llegado a considerarse problematicas debido a sus
implicaciones en la salud individual y en la salud publica, asi como su impacto negativo en
ambitos econdmicos y sociales.

Posteriormente, se analiza como las practicas que llevan a los individuos al sobrepeso
y a la obesidad se van configurando en su desarrollo ontogenético y son propiciadas por
el entorno social en el que los individuos se desenvuelven. Se exponen algunas formas de
intervencién que, tradicionalmente y en diferentes niveles, se han utilizado para atender
dicha problematica y se discute la relevancia y necesidad de un abordaje interdisciplinar,
utilizando el MPSB y enfatizando el componente individual (psicolégico), en el que se
considera el papel que cada individuo, con sus estilos interactivos y sus competencias,
juega en la configuracion del problema.
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Contextualizando la Problematica

El alto nivel de industrializacién en la produccion de alimentos ha permitido que exista
en el mercado de las grandes ciudades, y de medianos poblados, una gran disponibilidad
y variedad de alimentos procesados. Esto aunado, entre otras cosas, a la practicidad en
su preparacion, ha impactado en la configuraciéon de las practicas alimentarias de los
individuos, quienes han elevado el consumo de este tipo de alimentos, mismos que cuentan
con pocos nutrientes esenciales, altos contenidos caldricos, asi como grandes cantidades
de grasas y de azticares (Lopez-Espinoza et al., 2018).

En México, la preferencia por alimentos altamente procesados es alarmante. Nuestro
pais se ha colocado como uno de los principales paises consumidores de este tipo de
productos en el mundo (Marrén-Ponce et al., 2018), y se ha destacado por tener el mayor
consumo de bebidas caldricas (Rivera et al., 2008), lo que tiene implicaciones sanitarias,
econdmicas y sociales.

En cuanto a las implicaciones en la salud, se ha evidenciado que la ingesta
desproporcionada de productos altamente procesados, con exceso de calorias y grasas, se
ha asociado al incremento de adiposidad en el organismo (Dicken & Batterham, 2021),
lo que eventualmente, puede llegar a generar anomalias anatémicas en los consumidores,
tales como la hipertrofia de los adipocitos y la acumulacién excesiva de grasa visceral
llevando a los individuos a desarrollar condiciones de sobrepeso u obesidad. A menudo se
ha reportado que estas condiciones constituyen un factor que impacta negativamente en la
salud de los individuos (Bays et al., 2008), en quienes aumenta la probabilidad de padecer
otro tipo de enfermedades graves, tales como disfunciones coronarias, algunos canceres,
diabetes mellitus tipo II, entre otras (Garcia & Creus, 2016). Tan solo a nivel nacional, la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricién de 2022 reportd que el 36.9% de los mexicanos
se encuentra en condicién de obesidad y el 38.3% presenta sobrepeso, sumando un total
de 75.2% de la poblacion con este tipo de condiciones (Campos-Nonato et al., 2023). Pero
México no es un pais atipico en este sentido, por lo que la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS, 2024), ya ha declarado a la obesidad como un problema de salud publica.

En cuanto a la dimensién econdmica de esta problematica, la Organizacién para la
Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OCDE) ha sefialado que la obesidad tiene un
impacto negativo en los presupuestos para la salud publica generando costos elevados
tanto directos como indirectos. Los costos directos de la obesidad incluyen, por ejemplo,
las consultas e intervenciones de los padecimientos que se asocian a esta condicion. Los
gastos indirectos incluyen, entre otros, el ausentismo laboral que resulta en pérdidas de
ingresos y disminucién de la productividad (Garcia-Rodriguez et al., 2010)

En el ambito social se presenta como un problema la discriminacién que sufre la
poblacion con sobrepeso u obesidad. La Encuesta Nacional sobre Discriminacion
(ENADIS, 2022) sefialé que el 23.7% de la poblacion mexicana mayor de 18 afos ha sido
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discriminada y, dentro de los casos reportados, el 27.5% de dicha discriminacion se ha
debido al peso o a la estatura de los individuos, conformando asi, la segunda causa mads
comun de discriminacidn en el pais.

Lo senalado previamente destaca la necesidad de la concurrencia de diversas disciplinas
y perspectivas complementarias para el abordaje de esta problematica.

Intervenciones Dirigidas a la Solucién de la Problematica

En la literatura existe la documentacién de intervenciones para el sobrepeso y la
obesidad realizadas en niveles de impacto poblacional o individual. En el primer caso,
por ejemplo, desde la sociologfa, se ha abordado esta problematica centrando el anlisis
en como las instituciones hegemonicas delimitan algunas normas y expectativas sobre el
tamafio de los cuerpos (Gillon, 2019), y cdmo la gordura impacta en la forma en la que
las personas se relacionan en los campos profesionales y personales (Ingraham & Boero,
2020). Desde el ambito de las politicas publicas, por otro lado, se han tomado medidas
frente al elevado consumo de los denominados alimentos chatarra, por lo que se han
instaurado etiquetas en los alimentos, mismas que brindan informacién sobre sus datos
nutricionales, la cantidad de calorias que contienen y las porciones por empaque, con
ello se busca promover una mejor elecciéon de los alimentos (Smith-Taillie et al., 2021).
En cuanto a intervenciones individuales, en el dmbito médico se cuenta principalmente
con la participacion de la nutriologia médica o el uso de técnicas mas invasivas como
las intervenciones quirurgicas (i.e., banda gastrica) en los casos mds graves de obesidad
(Colquitt et al., 2012).

Coémo se puede ver, diversas disciplinas y profesiones han aportado al andlisis y solucién
del sobrepeso y de la obesidad, pero, aun asi, la incidencia de la problematica sigue siendo
alta. En este trabajo se plantea la posibilidad de un trabajo interdisciplinar, de colaboracién
entre distintas disciplinas y saberes profesionales dado que se ha considerado que puede ser
una mejor herramienta para entender, describir y actuar sobre los fenémenos de la salud
publica (Bafiuelos-Ramirez et al., 2016; Ribes, 2018). Para el desarrollo y la aplicacién
de este tipo de modelos, es necesario analizar el papel de cada uno de los componentes
involucrados en el surgimiento y en el mantenimiento de la problemadtica. Este capitulo se
concentrara especificamente en el papel que puede desempeniar la psicologia en el andlisis
y la intervencién del sobrepeso y de la obesidad, sin olvidar que esta dimensién de la
problematica siempre se vera influida, e influird, en los otros componentes de los que, el
entendimiento desde otras disciplinas o saberes, aportaran también en la solucion.
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La Participacion de la Psicologia en las Intervenciones del Sobrepeso y la
Obesidad

En las problematicas sociales, en las que la dimension individual se reconoce como un
factor relevante, la psicologia puede contribuir a su solucion al extender el conocimiento
acumulado a través de la investigacion (Ribes, 2021a). En el caso del comportamiento
alimentario, se ha reconocido que la dimensién psicolégica puede identificarse en
las practicas alimentarias, mismas que son realizadas y mantenidas a nivel individual
(Rodriguez et al., 2016).

Este tipo de practicas son aprendidas a lo largo de la vida de los individuos y, en su
configuracién y establecimiento, se implican factores a nivel macro y microsocial. Se
describiran de manera no exhaustiva, como ejemplo, algunos de ellos.

A nivel macrosocial, la organizacién social y econdémica en la que se encuentran
involucradas las practicas alimentarias de los individuos es compleja y multidimensional
por su naturaleza (Ribes, 2021b, Rivero-Jiménez et al., 2019). En este sentido el contexto
sociocultural juega un importante papel en el comportamiento de los individuos, sin
exceptuar el relativoalas practicas alimentarias (Montano, 2014; Ribes, 2021a). Por ejemplo,
Rodriguez-Reyes et al. (2022) han destacado que los alimentos ricos en grasas, azticares
y sal se han instaurado profundamente en las practicas alimentarias de los mexicanos,
promovidos y perpetuados por el entorno social en el que destacan la produccién de los
alimentos, la disponibilidad y la publicidad como un medio para difundir estos productos
y promover su compra (Dfaz-Méndez & Gonzilez-Alvarez, 2013).

A nivel microsocial, los factores cotidianos tienen también una gran influencia en la
eleccion que hacemos de los alimentos que se consumen en el dia a dia. La practicidad en la
preparacién y el tiempo del que disponemos para preparar y para consumir los alimentos son
factores relevantes. En este nivel, también se puede hacer un analisis de la conformacion de
dichas practicas en el desarrollo ontogenético del comportamiento de los individuos, asi, por
ejemplo, se ha identificado que los padres o cuidadores, desempefian un rol crucial en este
sentido. Mas aun, se ha considerado que este tipo de comportamiento se ve influido desde la
relacion del bebé con la madre, incluso desde antes del nacimiento, debido a la influencia de
la dieta de la madre (Lopez- Espinoza et al., 2018), afectando tanto a nivel de desarrollo fetal,
como en la preferencia por los alimentos dulces o salados (Birch, 1999; Mufoz et al., 2015).
A medida que el nifio crece, los cuidadores desempefian un rol fundamental puesto que son
ellos quienes eligen el tipo de alimentos de los nifos, asi como el tamafio de las porciones,
los horarios y la frecuencia de las comidas (Birch, 1999; Lopez-Espinoza et al., 2018). Por
ejemplo, si el adulto responsable de la alimentacion familiar impone frecuentemente al nifio
que termine su plato de alimentos, podria provocar que este coma sobrepasando su nivel
de saciedad y, en consecuencia, instaurar practicas alimentarias que conllevan altos aportes
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caldricos y proteicos que resulten posteriormente en individuos con obesidad y sindrome
metabdlico en la vida adulta (Moreno-Villares et al., 2013).

Lo anteriormente dicho permite comprender que, en lo concerniente a los
comportamientos alimentarios, sean saludables o perjudiciales para los individuos,
nadie comienza a realizar dichas practicas alimentarias de un momento a otro. El
comportamiento alimentario no es repentino, se desarrolla gradualmente a lo largo del
tiempo (Santacoloma-Sudrez, 2018), por lo que no es de sorprender que, una vez que una
persona ha adquirido un patrén alimentario particular, modificar este comportamiento le
resulte un gran desafio. Estos patrones alimentarios, arraigados como resultado de practicas
adquiridas a lo largo de la vida, resultan en un reto para su intervencion y modificacién.

Lapsicologia, através de diversos modelos y enfoques tedricos, ha abordado el cambio del
comportamiento alimentario. Ortiz y Ortiz (2007), destacaron las siguientes propuestas en
las que se sefiala el elemento que se considera crucial en cada una de ellas para que se genere
un cambio, en este caso del comportamiento alimentario: la Teoria de Accién Razonada,
que resalta la variable “intencién” (Fishbein & Azjen, 1975); el Modelo transtedrico, que
se centra en el “cambio y autoeficacia” (Prochaska & Diclemente, 1983); el Modelo de
Creencias en Salud, que enfatiza las “creencias sobre conductas saludables” (Kirscht,
1974); el Modelo de Informaciéon-Motivacion-Habilidades Conductuales, que incorpora
“influencias subjetivas y creencias” (Fisher & Fisher, 2000); y la Teoria Social Cognitiva,
que resalta la importancia de la “autoeficacia” (Bandura, 1977). Estas aproximaciones han
explorado la relacion de las variables implicadas en los modelos y teorias mencionadas con
comportamientos relacionados con la modificacién del comportamiento alimentario, tales
como: seguir una dieta, disminuir el IMC, incrementar la actividad fisica, las creencias
sobre la obesidad, entre otros (ver Ortiz & Ortiz, 2007; Reymundo-Garcia, 2023, para
mas detalle), y se ha intervenido utilizado técnicas como entrenamiento en asertividad,
reestructuracion cognitiva, cadenas conductuales, reforzamiento, y control de estimulos,
entre otras (Baile et al., 2020; Levy et al., 2007).

Aunque estos modelosy teorfas han aportado de maneraimportante en la comprension
y abordaje del sobrepeso y la obesidad, es posible sefialar algunos aspectos que no se
han considerado y que pueden ser relevantes en la modificaciéon del comportamiento.
Primero, muchos de los modelos y teorfas, aunque hacen referencia a conceptos que
reclaman como psicoldgicos (i.e., intencidn, creencias, autoeficacia), estos se toman del
lenguaje ordinario y no se explicita ni delimita la dimensién psicolégica que pretenden
abordar, lo que, tal y como ha sido sefialado por Ribes (2018), limita, entre otras
cosas, el papel que puede desempeiiar el psicélogo en campos aplicados y dificulta la
colaboracién interdisciplinar. En segundo lugar, a pesar de que se reconocen algunos
elementos contextuales en los modelos, estos suelen estudiarse de forma aislada,
otorgando un rol preponderante a las variables centradas en el individuo (como la
intencion, la autoeficacia, entre otras), lo que, en muchos casos, puede dejar de lado
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un abordaje integral que considere los factores interconectados del contexto situacional
en el que la persona come (i.e., lugares, apoyo familiar, presién social, costumbres del
grupo de pertenencia, entre otros) (Rodriguez et al., 2016).

Es importante mencionar también que el contexto sociocultural, no solo afecta
las practicas alimentarias de los individuos, sino también la forma y la direccién de
intervencién. Debido al gran foco que se le ha dado a la obesidad y al sobrepeso como
una problematica de salud, la dimension médica ha sido actor principal en la atencion
de la problematica, centrando y dirigiendo la solucién a la baja de peso, ignorando en la
mayoria de los casos que se enfrenta una problematica multidimensional. Y aunque no
se pueden negar algunas ventajas de este enfoque, entre ellas la prevencion de la diabetes
y de la mortalidad prematura (Ma et al., 2017), en los dltimos afios, esta perspectiva ha
sido cuestionada por algunos profesionales bajo el argumento de que el peso, por si solo,
no siempre es un indicador de salud, dado que pueden existir personas con sobrepeso
y/u obesidad metabdlicamente saludables (Tsatsoulis & Paschou, 2020), o individuos
delgados que pueden no estarlo (Eckel et al., 2015). Ademas, con respecto a la efectividad
de este abordaje, se ha reportado que, a largo plazo, s6lo el 20% de las personas que logran
perder peso a través de estas intervenciones consiguen mantener dicho cambio (Wing &
Phelan, 2005).

Otras criticas hacia el enfoque biomédico, que se ha calificado de peso centrista, estan
relacionadas con el perpetuar una narrativa reductiva, en la que la obesidad se trata como
una enfermedad infecciosa transmisible (Navajas-Petergds, 2021) y con el reforzamiento
de la idea de que el peso es parte fundamental de la identidad individual, lo que puede
fomentar el estigma asociado (Blackburn & Stathi, 2019).

En este contexto, y en respuesta a las criticas al modelo tradicional (médico y peso
centrista), ha surgido el enfoque Salud en Todas las Tallas (HAES por sus siglas en inglés),
mismo que ha propuesto la viabilidad de una alimentacién intuitiva basada en el comer
en funcion de las senales del cuerpo, para asi promover una relacién saludable con los
alimentos y evitando restricciones estrictas sobre lo que una persona puede o no comer,
lo que paradéjicamente, puede fomentar transgresiones (Bombak, 2014), resultando en
el malestar posterior de los individuos por no apegarse a los estrictos planes. Y a pesar de
que este enfoque va tomando fuerza en el drea de las intervenciones del sobrepeso y de la
obesidad, también presenta algunas deficiencias. La evidencia obtenida en los diversos
estudios realizados bajo esta perspectiva ha sido mixta, reportando éxito en algunos casos
y fracaso en otros, lo que ha mantenido el interés por la generacién de mayor evidencia al
respecto (Ulian et al., 2018).

En definitiva, el abordaje del sobrepeso y de la obesidad es complejo, e
independientemente del enfoque que se prefiera como profesional de la salud, esimportante
reconocer que la intervencidon puede enriquecerse si se trabaja desde una perspectiva
interdisciplinaria. Las disciplinas involucradas, como la psicologia, la medicina, la
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nutricién, la sociologia, entre otras, ofrecen distintas herramientas y enfoques que al
integrarse pueden permitirnos promover un entendimiento mds amplio de este fendmeno,
pero ;c6mo o en qué consistiria esta integracion de saberes?

Cuando se trata de problemas alimentarios, ademds de fomentar la baja de peso y el
incremento de la actividad fisica, se debe entender el contexto de disponibilidad de alimentos
y tiempos de preparacion, el contexto social en el que se encuentra el individuo, asi como
las preferencias y los gustos alimentarios, sin olvidar que estos se han ido configurando
histéricamente en los individuos, es decir, es importante considerar también sus sesgos y
formas consistentes de actuar en distintas situaciones -estilos interactivos- y sus competencias,
mismas que deben ser tomadas en cuenta no solo para promover patrones alimenticios
saludables, sino para la eleccién del enfoque de intervencion que, presumiblemente, podria
tener un mayor éxito en la modificacién de los habitos de los usuarios.

Figura 1
El Modelo Psicolégico de la Salud Bioldgica como Interfaz para el Abordaje de la Obesidad
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Modelo Psicolégico de la Salud Bioldgica

En este contexto, una alternativa interdisciplinar que hemos considerado viable en
el tratamiento de esta problematica es el MPSB (Ribes, 2009, 2018). Dicho modelo se
sostiene desde la teorfa de la psicologia propuesta por Ribes (2018), misma que asume
como objeto de estudio a la interaccion del individuo con objetos o eventos de estimulo
en su ambiente. Esta teorfa ha analizado el comportamiento psicoldgico a través de un
proceso de abstraccién que involucra extraer y generalizar patrones de interacciones de
contingencias complejas (teorfa de proceso). Debido a que se reconoce que este anlisis
es abstracto y general, sus hallazgos no se pueden aplicar de forma directa en contextos
naturales, por lo que resulta necesario el desarrollo de términos de interfaz que posibiliten
la extensién del conocimiento psicoldgico a aplicaciones interdisciplinares (Ribes,
2018). Asi, el MPSB funge como un modelo interfaz al campo de la salud, promoviendo
un trabajo interdisciplinario en el que el papel del psicélogo, asi como los conceptos y
métodos psicoldgicos, se encuentran esclarecidos para colaboracion con otras disciplinas
(Ribes, 2009, 2018).

De acuerdo con Ribes (2009) el MPSB surge como un eje vinculante entre los aspectos
biomédicos y socioculturales en los que se desenvuelven los individuos, quienes son, al
mismo tiempo, organismos (vinculados a aspectos bioldgicos) comportandose en un
entorno social. Este eje vinculante en el comportamiento del individuo y su estudio permite
comprender el funcionamiento bioldgico del individuo en un contexto social especifico;
configurando asf la dimension psicoldgica (Ribes, 2009).

Se ha sugerido que este modelo es aplicable en cualquier problema de salud que
involucre el comportamiento delos individuos para su configuracién y su mantenimiento.
En el caso de la obesidad y el sobrepeso, se podria argumentar que la dimensién
psicoldgica de la obesidad se ubica en las practicas alimentarias, que se han conformado
a partir de la historia individual (Lépez-Espinoza et al., 2018; Santacoloma-Suérez,
2018). En esta linea, el papel del psiclogo puede incidir identificando consistencias y
tendencias de comportamiento, e interviniendo en el entrenamiento de competencias
conductuales que lleven a los individuos a lograr el cambio de sus habitos alimentarios.
La claridad en este sentido, evitard el intrusismo profesional con otras disciplinas y
facilitara la colaboracion entre los distintos expertos, por ejemplo, en el caso de indagar
sobre la adherencia a un plan alimenticio, en la crucial colaboracion con nutriélogos
y médicos (Gonzalez, 2003), siempre considerando el contexto social en el que los
individuos se encuentran durante la intervencion.

Con base en lo anterior, se reconoce la relevancia del estudio de la individualidad en
el contexto del sobrepeso y de la obesidad. Por ejemplo, aunque en el modelo biomédico
tradicional se ubique a las personas en la misma categoria de peso (i.e., “Obesidad Tipo
I”, “Obesidad Tipo II”, “Obesidad Tipo III”, entre otras), es importante considerar que la
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forma en la que cada persona propicia, vive e intenta controlar (o no) su condicién, es
Unica, por lo que la exploracién de su experiencia idiosincrasica y las competencias con las
que cuenta, o incluso, la falta de ellas, resulta relevante para poder estudiar e interpretar
las elecciones alimentarias que realiza cotidianamente y que lo conducen al desarrollo de
obesidad. Asi, el MPSB se ha considerado idéneo puesto que permite abordar la dimension
psicoldgica de las condiciones de salud-enfermedad.

El citado modelo consta de dos fases: una de procesos y otra de resultados. La
fase de procesos estd conformada por los factores psicoldgicos, que comprenden:
la historia interactiva de los individuos (compuesta de estilos interactivos e historia
de competencias), la modulacién bioldgica por contingencias y las competencias
situacionales presentes. La interaccién de estos tres factores, se sugiere, desembocan en
un doble nivel resultante en la segunda fase. En un primer nivel, dichos factores influyen
en la vulnerabilidad biolégica de los individuos; en un segundo nivel, las interacciones
de los factores influyen en la forma en cémo las personas gestionan dentro de su contexto
la enfermedad, mediante: las conductas instrumentales que estos realizan con el fin de
prevencion y/o de riesgo, las conductas que se realizan bajo la guia de un profesional
de salud que pueden ser meliorativas y/o iatrogénicas, las conductas asociadas a la
patologia bioldgica y la propia condicién de salud. De esta forma, bajo este Modelo es
posible considerar la salud-enfermedad cémo la interaccién de una gama de influencias
y no como el resultado de un evento tnico (Ribes, 2009, 2018).

A modo de ejemplo hipotético, en la Figura 1 se presenta un caso, de muchos posibles,
en el que se explicita cémo los distintos factores psicoldgicos y los resultantes del MPSB
pueden interactuar en el contexto de individuos con sobrepeso u obesidad. Tomemos
entonces el caso de un individuo que, a lo largo de su vida, ha enfrentado desafios
relacionados con su forma de alimentarse. En su familia se considera que el consumo de
grandes cantidades de comida y tener una constitucion robusta es sinénimo de salud y
bienestar; por lo que las comidas siempre son copiosas y muchas veces desorganizadas
respecto a los horarios de ingesta. En el caso de este individuo, en particular, los alimentos
siempre eran elaborados por un familiar, por lo que no aprendié a cocinar, situacion
que nos muestra un aspecto relevante de su historia de competencias relacionadas con la
alimentacion. Ademads, sabemos que este individuo ha intentado seguir diversos ments
nutricionales con la intencién de bajar de peso, sin lograr mantener los cambios logrados
a largo plazo. Esto podria estar relacionado con la forma en la que este individuo enfrenta,
y de manera consistente, este tipo de situaciones, lo que podria tener relacion con su estilo
interactivo al enfrentar cierto tipo de condiciones, como aquellas que ofrecen multiples
opciones de alimentacion saludables o no saludables, o que el mantenimiento de habitos
saludables le resultan altamente demandantes (ver Reymundo-Garcia et al., 2024). Por otro
lado, como se menciond, las competencias con las que cuenta un individuo son también
relevantes cuando de interactuar efectivamente en las situaciones se trata, saber no solo
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de las propiedades y los aportes caldricos de los alimentos, sino de su preparacion y su
combinacién son elementos relevantes para un comportamiento alimentario adecuado.
Otro elemento importante es el contexto en el que se desenvuelve el individuo, por ejemplo,
vivir en una ciudad, que requiere tiempos considerables para desplazarse, con un trabajo
exigente, entre otros aspectos, pueden llevar al individuo a desarrollar padecimientos
como gastritis, por ejemplo -lo que mostraria la modulacion bioldgica por contingencias-,
por lo que se comportara en consecuencia, dejando de comer alimentos picantes para
evitar agravar los sintomas de su afeccién, cuidara sus horarios de comida, etc.

Las practicas de alimentacion de este individuo, como se menciond, han resultado en
la acumulacién de grasa visceral, llegando a constituirse en una condicion inflamatoria
crénica que, de acuerdo con la literatura médica, puede incrementar su susceptibilidad
a complicaciones tales como diabetes tipo II y/o enfermedades cardiovasculares,
contribuyendo a su vulnerabilidad bioldgica (no necesariamente al desarrollo de dichas
enfermedades). En un intento por modificar sus habitos alimentarios, se pueden realizar
diversas conductas instrumentales preventivas, como ir caminando al trabajo y seleccionar
alimentos con menos advertencias de etiquetas nutricionales de alimentos ultraprocesados.
Sin embargo, en ocasiones se ignoran las sefiales de saciedad y hambre, optando por
porciones grandes de alimentos, lo que constituye conductas de riesgo. Dependiendo de
como los individuos interactian con las situaciones, puede ser el caso de que, en vez de
mantenerse en programas dirigidos al desarrollo de comportamientos saludables, se opte
por alternativas menos demandantes para bajar de peso, tales como ingerir medicamentos
que, en muchas ocasiones, pueden resultar contraproducentes y afectar la salud -conductas
iatrogénicas-. Ante estos problemas, nuestro individuo hipotético decide integrarse en
talleres de actividad fisica ofrecidos en un hospital, lo que se consideraria una conducta
meliorativa que ha realizado con el objetivo de disminuir sus padecimientos, por ejemplo,
el dolor en las articulaciones que afectan su movilidad, que llegaria a ser parte de las
conductas asociadas a la obesidad, a la diabetes mellitus tipo II, entre otras.

En el ejemplo se puede apreciar que, en la condicién de obesidad, ocurre la interaccién
de multiples factores tanto bioldgicos (i.e., acumulacion crénica de grasas, alteraciones en
el apetito, gastritis, dolores, entre otras) como factores sociales (i.e., entorno ambiental
en el que crecid y el que se desenvuelve, las alternativas de alimentacion y de tratamiento
de las que se dispone, incluyendo las practicas valorativas que sobre la apariencia fisica
se tienen en el grupo de referencia). Desde este modelo, como se puede ver en el ejemplo
ofrecido, es posible considerar los aspectos idiosincraticos de los individuos, incluyendo
la forma en que estos se enfrentan y adaptan su comportamiento en su entorno particular,
lo que influye en su salud, tomando en cuenta multiples factores y sus interacciones, y
que permite abordar la condicion de obesidad, que puede conllevar hacia enfoques de
prevencion, tratamiento e intervencion individualizados y eficaces.
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Aunque es verdad que el ejemplo, sugiere una intervencién uno a uno, lo que podria
parecer una limitante a la hora de tratar con una problemadtica de gran escala, existen
investigaciones basadas en el MPSB en un contexto que involucra la modificacién del
comportamiento alimentario de varios individuos a la vez Dichas investigaciones han
intervenido principalmente en el entrenamiento de competencias, definidas como el
comportamiento efectivo del individuo en una situacién (Ribes, 2009, 2018). Estos
estudios se han centrado principalmente en la adherencia a la dieta en personas con
Diabetes Mellitus tipo 2, enfocandose en modificar los patrones alimenticios como
piedra angular del tratamiento. Por ejemplo, Rodriguez et al. (2016), mediante un
programa educativo buscaron promover la adherencia dietética en personas con
diabetes. En este programa, ademas de la aplicacién de un instrumento que evalué la
importancia atribuida a factores situacionales, entendidos como aquellos elementos del
ambiente que pueden probabilizar, en este caso, el rompimiento de la dieta (i.e., lugar,
objetos o acontecimientos fisicos, entre otros), se entrend a los participantes en el uso de
dos técnicas para evitar dicho rompimiento: solucién de problemas y autocontrol. Los
autores encontraron que las técnicas utilizadas permitieron entrenar comportamientos
que modificaban la funcién probabilistica de los factores situacionales que resultaron
relevantes en el comer de esta muestra de participantes. Asi, bajo el MPSB es posible
aproximar el analisis hacia la exploracién en profundidad de todas las conductas
(decisiones y acciones), y aspectos significativos tales como los factores ambientales e
histéricos que pueden influir en el comportamiento alimentario de las personas (Rosales
etal., 2021) y, de esta manera, facilitar y promover un andlisis mas amplio en el abordaje
de una variedad de factores interconectados que pueden afectar en la modificacion de su
patron de alimentacion habitual.

Entre estos factores interconectados, el MPSB también reconoce el papel que juega la
historiainteractiva delosindividuosysusestilosinteractivos particulares enla configuracion
de comportamientos relacionados con su salud. Los estilos interactivos se definen como
el modo unico y consistente en el que el individuo contacta con objetos, acontecimientos
y personas en diversas situaciones en la que se establece una interdependencia entre el
individuo en relacion y los eventos (Ribes & Sanchez, 1990). Esta interdependencia implica
que el analisis no se centra exclusivamente en el individuo de forma aislada, sino en la
interaccion que este individuo establece con su entorno, cémo este enfrenta, de manera
consistente, las diversas situaciones que se le presentan (Ribes, 2021a).

Los estilos interactivos han sido explorados al interior de la disciplina psicolégica vy,
para su estudio empirico, Ribes y Sanchez (1990) y Ribes (2018) plantearon una taxonomia
de situaciones, en las cuales se observa el comportamiento en tiempo real, en escenarios
organizados por parametros especificos, como: riesgo, ambigiiedad, decision, persistencia,
distraccion, escudrifamiento, frustracion y conflicto. Estas situaciones han sido exploradas
empiricamente en varios estudios (e.g., Ribes & Contreras, 2007; Fuentes, 2011; Ribes &
Martinez-Montor, 2019), los cuales reportan la consistencia del comportamiento de los
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individuos cuando se enfrentan a la misma situacion en distintos momentos temporales, o
a situaciones que se han considerado funcionalmente equivalentes.

No obstante, en el ambito del comportamiento alimentario, especificamente en la
adherencia a planes alimenticios en personas con sobrepeso y obesidad, unicamente
Reymundo-Garcia et al. (2024) han investigado, de manera exploratoria, su relacién en
una situaciéon de persistencia. En dicha investigacién, Reymundo-Garcia et al. (2024)
utilizaron la tarea de acomodo de figuras en plantillas planteada por Ribes y Contreras
(2007). Durante la tarea, los participantes tenian que elegir entre dos componentes para
responder: uno demandante, dénde se incrementaba progresivamente el requisito de
respuesta a lo largo de los ensayos, y otro constante, que mantenia un requisito temporal
fijo y de baja demanda. A partir de los datos obtenidos en esta tarea se identificé el estilo
interactivo de los participantes en una situacion de persistencia pretendiendo relacionarlos
con su nivel de adherencia a un programa dietético. Después de la identificacién de
los estilos interactivos de los participantes, estos recibieron atencién por parte de una
nutriéloga, quien les brindé un plan alimenticio personalizado durante tres meses,
en el que se increment6 la restriccién caldrica cada semana. Se observé que, salvo un
participante, aquellos que optaron por una alternativa mas exigente en la tarea tuvieron
una mayor adherencia a la dieta, y viceversa.

Estos hallazgos sugieren que el estudio de los estilos interactivos permite observar cémo
el modo particular en el que los individuos enfrentan una situacion de persistencia parece
modular su adherencia a los planes dietéticos restrictivos (Reymundo-Garcia et al., 2024).

Como se menciond, otro factor que parece incidir en la adherencia a planes dietéticos
son las competencias de los individuos, como ha sido mostrado por Rodriguez et al.
(2016). Hasta ahora se ha explorado el papel de los estilos interactivos o de competencias
especificas de manera aislada, y los hallazgos encontrados sugieren la relevancia de seguir
explorando su papel en la configuracién y en la modificacion de practicas alimentarias,
ademads de la posible exploracién de ambos elementos en conjunto. Por otra parte, la
investigaciéon de Reymundo-Garcia et al. (2024) ha abierto paso a la posibilidad de
explorar otras situaciones (i.e., frustracion, conflicto, riesgo) que pueden estar implicadas
en contextos de comportamiento alimentario, analizando como el estilo interactivo puede
estar relacionado con la adherencia a dietas alimentarias.

Aunque la evidencia generada hasta el momento sobre los factores psicoldgicos en la
configuracién y modificacion de practicas alimentarias es escasa, pareciera que los estilos
interactivos o las competencias pueden dar cuenta del proceso de adherencia (o falta
de) a una dieta. Es importante mencionar que, al explorar estos factores, no se ignora el
hecho de que este es un proceso complejo debido a los diversos factores implicados que
se han ido resenando a lo largo de este capitulo y en la literatura pertinente, entre ellos, el
contexto social en el que se encuentra la persona, el factor econdémico, la disponibilidad
de alimentos, el tiempo disponible para su preparacién y su consumo, entre otros. Y en
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este sentido, se sugiere que, aun cuando una persona conozca qué es lo que debe comer
segun las pautas recomendadas por su nutriélogo, resulta necesario que se identifiquen los
factores ambientales e historicos que pueden promover su mantenimiento o su cambio.

Algunas Consideraciones

Como se ha visto hasta ahora, en el MPSB el psicélogo puede abordar la dimensién
psicolégica de la problemética de la obesidad, enfocindose en el comportamiento
alimentario sin asumir roles que no le corresponden como el del nutriélogo o médico.
Esta colaboracién interdisciplinaria permite abordar la obesidad considerando sus efectos
biolégicos, ofreciendo una intervencién mas adaptada a las necesidades individuales del
usuario, sus estilos interactivos y sus competencias. La colaboracion interdisciplinaria
ofrecida por el MPSB, como ha sefialado Ribes (2021a), radica en el papel de la psicologia
para colaborar efectivamente con otras disciplinas, reforzando las practicas sociales
existentes u ofreciendo a las personas nuevas alternativas que promuevan nuevos
comportamientos y nuevas formas de vivir.

En este escrito se han presentado investigaciones que, desde el MPSB, han abordado
factores psicoldgicos en intervenciones enfocadas a la adherencia a la dieta, demostrando
que la psicologia puede colaborar en el desarrollo de competencias en pacientes con
Diabetes Mellitus Tipo II (Rodriguez et al., 2016). Sin embargo, hasta la fecha, solo se
cuenta con un estudio exploratorio que ha analizado los estilos interactivos en situaciones
de persistencia en poblacion con sobrepeso y obesidad (Reymundo-Garcia et al., 2024).
Estos factores del MPSB fueron explorados por separado y no de manera conjunta, y
los hallazgos hasta ahora resultan prometedores resaltando la importancia de investigar,
también de manera conjunta, la relacién entre los estilos interactivos y las competencias
de personas en condicion de sobrepeso y obesidad.

Un aspecto para considerar también es que el MPSB, ofrece un modelo de analisis
flexible que no estd limitado a un enfoque de intervencion particular. Al analizar diversos
factores biomédicos, sociales e individuales interconectados en una situacién, puede
brindar informacién de cémo estos se relacionan y optar por un enfoque de intervencién
que se adecte a las caracteristicas de los usuarios. De esta manera se evita la promocién de
una solucién tnica para todos y fomenta una intervencion que garantice que las personas
de diversas corporalidades puedan tener acceso a intervenciones que no se centren
unicamente en la pérdida de peso, por ejemplo.
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a participacion de la psicologia en la solucién de problemas socialmente relevantes no

ha sido un asunto menor o de facil dilucidacion, esto debido, principalmente, a que la
propia disciplina no ha sabido definir y defender su campo de accién. Tampoco ha sido facil
para las otras disciplinas o saberes entender qué es lo que un profesional de la psicologia
puede aportar en la solucion de las problematicas enfrentadas. En el presente capitulo se
explicita la participacion de la psicologia en un problema de actualidad en varios contextos
sociales: el del desempefio efectivo de equipos de trabajo, abordado desde una perspectiva
interdisciplinar, en el entendido de que ninguna disciplina por si sola puede solucionar
este tipo de problematicas. Para ello al inicio del capitulo se plantea la situacién actual de
la psicologfa argumentando sobre la importancia de extender el conocimiento acerca del
comportamiento, generado en el laboratorio y enmarcado desde la légica de una teoria
general de proceso psicoldgico, hacia la atencién y solucién de problemas sociales.

El principal desafio que la psicologia ha enfrentado en su configuracién como una
disciplina, ha sido la imposibilidad de unificacién de su objeto de estudio, de criterios
definicionales y de criterios de aplicacion, debido a la variedad de paradigmas, perspectivas
o enfoques reconocidos por los propios practicantes de la psicologia. En el mejor de los
casos, cuando se analizan ejemplos de una psicologia aplicada, es necesario preguntarse de
cudl psicologia se parte, y en el peor de los casos, es imposible identificarla debido a varias
razones: al pragmatismo y eclecticismo que impera en la practica profesional, a la ligereza
de uso del lenguaje que se considera “técnico’, a la utilizacion ad hoc de procedimientos y
metodologl'as con las que se interviene, entre otras razones.

Mais atin, existen casos en los que ni siquiera es posible reconocer algin tipo de
psicologia en las aplicaciones que los profesionales de nuestra disciplina ofrecen a los
usuarios. Esto ultimo debido, en gran medida, a que en nuestra profesién no existe
una cultura generalizada de basar las intervenciones en la evidencia procurada por la
investigacion, y tampoco tenemos una cultura de rendicién de cuentas profesionalmente
hablando (Sanchez Sosa, 2018), por lo que en la practica se vuelve posible hacer lo que
se considera pertinente a juicio de cada practicante de psicologia y, como resultado, no es
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poco frecuente encontrar ejemplos de intervenciones que carecen de sustento empirico,
y/o que recurren al eclecticismo utilizando técnicas que se validan y justifican bajo criterios
de utilidad y practicidad.

En el otro extremo del panorama, con el objetivo de dar sustento empirico a las
intervenciones ofrecidas, se han importado a la psicologia y a la psicoterapia modelos
originados en las ciencias de la salud que han impulsado la practica basada en evidencia, en la
que se busca integrar los mejores hallazgos de investigacion disponibles con la pericia clinica
(e.g., Borrueco et al., 2020; Estévez, 2020; Fonseca et al., 2021; Levant & Hasan, 2008).

El Anilisis Conductual Aplicado (ACA), de acuerdo con Ribes (1980), fue el primer
intento de una tecnologia cientifica en y de la psicologia, caracterizandose por ofrecer rigor
metodolégico y establecer criterios de evaluacién a la practica psicolégica profesional.
Este tipo de intervencién que combina el registro sistematico de los principios y de las
técnicas conductuales, de acuerdo con Trejos et al. (2023), se ha reconocido por su eficacia
y por su efectividad en la modificacién del comportamiento de los individuos en distintas
problematicas sociales (e.g., Aliaga et al., 2020; Amador et al., 2021; Jiménez, 1978;
Trejos et al., 2023), casos de éxito que se han extendido también a las terapias cognitivo
conductuales mismas que han incorporado algunos aspectos de la tecnologia conductual y
de la teoria del aprendizaje en sus intervenciones, sumando la parte de la cognicién en su
entendimiento, aplicacién y explicacion (e.g., Fernandez-Menéndez et al., 2022; Puerta &
Padilla, 2011; Rodas-Flores & Gémez-Contreras, 2022; Trejos et al., 2023).

Aunque el ACA podria considerarse exitoso, Ribes (1980) sefial6 varias limitaciones:
Primero, es reduccionista al extrapolar y aplicar “directamente” a escenarios sociales
procedimientos y técnicas que se han validado y justificado en hallazgos encontrados bajo
condiciones controladas delaboratorio y, en muchos casos utilizando animales no humanos
como sujetos de investigacién. Segundo, sus técnicas se han aplicado independientemente
del enfoque tedrico original. Tercero, se ha creado una brecha entre la investigacion
basica y la aplicada. La falta de un enfoque tedrico ha debilitado la practica psicoldgica al
enfocarse solo en los efectos practicos, que son deseables, pero que no sustituyen el avance
de la investigacion basica (Sanchez, 1984).

Este tipo de aplicaciones han sido también cuestionadas por descuidar aspectos éticos
(Sanchez, 1984). Un ejemplo de esto se ha presentado en el ambito educativo, en el que,
a través de la aplicacion de técnicas conductuales empleadas para tratar problemas de
ensenanza y disciplinarios, se han generado alumnos pasivos, cuyas conductas se han
modificado sin darse a la tarea de revisar su naturaleza, ni su pertinencia en la situacion,
por lo que, aunque aseguran que el ACA funciona, deberia siempre prevalecer en los
profesionales el cuestionamiento de la direccion en la que sus técnicas deberian utilizarse
(Escala & Sanchez, 1980).

Al respecto, Ribes (1980, 2018) ha mencionado que un andlisis conductual aplicado
siempre debe tener una vinculacién clara entre la metodologia que utiliza y la disciplina
tedrica que lo sustenta, ubicada siempre en un contexto social. Como tal, el desarrollo de
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una psicologia aplicable a problemas practicos debe realizarse sélo cuando se tenga un
cuerpo cientifico que dé fundamento teérico y metodolégico a la practica, que este haya
surgido como producto de la investigacion basica y aplicada, que exista un lenguaje comin
que permita la evaluacion de la aplicacion tecnoldgica, y que existan criterios sociales para
que la tecnologia sea considerada como pertinente en la problematica en cuestion.

En cuanto a la identidad del trabajo del psicélogo cuando interviene junto con otros
saberes o disciplinas, también se han enfrentado algunos problemas. La psicologia a la hora
de intervenir en problemas sociales, ha reclamado como terreno propio la exploracion de
lo que sienten los individuos que participan en la problematica que demanda solucién,
de lo que piensan, de lo que perciben, de lo que aprenden, etc. (e.g., Cristobal & Peris,
2022; Hermida-Bravo, 2024, Puerta & Padilla, 2011), como si estos fueran los fenémenos
psicoldgicos en si. Al respecto, Ribes (2010, 2018), ha dejado claro que términos como
estos, aunque constituyen la materia cruda para la disciplina psicoldgica, son términos del
lenguaje ordinario, y que su significado no puede ser técnico puesto que cambia en cada
uso, configurandose de manera distinta en cada circunstancia. De acuerdo con este autor,
como toda disciplina cientifica, la psicologia debe consolidar un lenguaje técnico propio
y categorias de andlisis que le permitan abstraer las relaciones del individuo con su medio
sin asumir que, en todos los procesos de aprendizaje, o de pensamiento, o en los problemas
emocionales que los individuos reportan, esta actualizdndose el mismo proceso psicolégico.

De ahi la relevancia de reconocer que la psicologia no puede construirse sobre las bases
del lenguaje ordinario, que por definicién es multivoco, ni del sentido comin producto
de la experiencia profesional (personal y colectiva) (Ribes, 2014, 2018), sino que debe
dirigirse y avanzar en el desarrollo de un lenguaje técnico y de un cuerpo de hallazgos
cientificos sobre el cudl edificar una tecnologia psicoldgica, reconociendo siempre que el
conocimiento generado desde la teoria no puede aplicarse directamente en la problematica
social, dado que pertenece a un nivel distinto al que se presenta la problematica; el
conocimiento generado a partir de la teorfa, pertenece al nivel de la identificaciéon de
categorias y conceptos abstractos, tedricos, y una aplicacién de la psicologia debe adaptar
este conocimiento a las circunstancias concretas en las cuales se reconoce el problema
social formulando conceptos pertinentes a los elementos participantes en circunstancias
concretas (incluidos los individuos) (Ribes, 2014).

Otroaspectoimportanteaser considerado en un contexto de aplicacion del conocimiento
a ambitos particulares es que una problematica social no puede ser solucionada con los
saberes que brinda el conocimiento segmentado de una sola disciplina, 1éase en este caso,
la psicoldgica, sino que esta tarea demanda la conjuncién de saberes que se han generado
desde distintas disciplinas cientificas, asi como de saberes practicos y profesionales, es
decir, la tarea demanda la realizacién de un trabajo interdisciplinario (e.g., de Lelis &
Fotia, 2019; Paoli-Bolio, 2019).

En este sentido, autores como Ribes (2022) y Paoli-Bolio (2019), han afirmado que
para que una disciplina pueda estar en condiciones de colaborar con otras disciplinas y
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con otros saberes practicos en la solucion de problemas sociales, esta debe consolidarse
primero como disciplina de manera individual, ;qué quiere decir esto?, que la disciplina
en cuestion debe tener claridad sobre cual es su objeto de estudio, cual es su metodologia
de investigacion y/o intervencion y sobre como esta metodologia es congruente con los
supuestos conceptuales relacionados con el objeto de estudio reconocido. Ademas de ello,
las posibilidades de aplicacién demandan el reconocimiento de hallazgos sistematicos en
la exploracién de variables implicadas en las relaciones estudiadas. Como es sabido, la
psicologia no cuenta con estas condiciones, no existe una psicologia, tal y como lo ha
sefialado Ribes (2000) cada enfoque psicoldgico no solo parte de un objeto de estudio
distinto, sino de paradigmas ontoldgicos y epistemoldgicos distintos que plantean la
imposibilidad de una unificacién de su objeto de andlisis y de su abordaje metodoldgico.
Por ello, como se menciond al inicio de este capitulo, se hace necesario que en cada trabajo
se explicite la psicologia bajo la cual se trabaja.

Es asi que debemos declarar que, en el presente trabajo, al igual que el resto de los
trabajos que componen este libro, se parte de la teoria de la psicologia propuesta por Ribes
(2018), reconociéndose como una actualizacién de la propuesta elaborada previamente
por Ribes y Lopez (1985). Psicologia en la que, siguiendo a Kantor (1924-1926), se declara
como objeto de estudio a la interconducta, es decir, a las relaciones de interdependencia
entre un organismo y su medio, mismo que debe ser caracterizado funcionalmente (Ribes,
2018), y que puede ser analizado empiricamente bajo una metodologia experimental y
observacional, reconociendo a pesar de ello que el objeto de estudio de la psicologia no es
un objeto ostensivo, sino que lo que se observan son relaciones entre los individuos y su
medio funcional manteniendo siempre una légica disposicional (Ribes, 2014; Ryle, 1949).

A partir de esta propuesta tedrica, alo largo de varias décadas se han generado hallazgos
sistematicos acerca de la relacién que un individuo establece con su medio ambiente, que
cabe sefialar, en el caso de la especie humana, dicho medio es siempre convencional, este
importante aspecto se retomard mas adelante. En la siguiente seccion se describe la l6gica
que ha guiado la propuesta de aplicacién que se presenta en este capitulo.

Niveles Descriptivos de lo Psicoldgico

Uno de los primeros aspectos que se debe considerar respecto de la participacion de
la psicologia en la solucién de problemas sociales tiene que ver con el reconocimiento
del espectro de fendmenos que son considerados como problematicos y que socialmente
son reconocidos como propios de un escrutinio psicolégico. De acuerdo con Ribes
(2010, 2018), dentro del ambito de la psicologia debemos reconocer diferentes formas de
entender el fenémeno psicoldgico y, en consecuencia, dilucidar las formas adecuadas para
una aproximacion analitica afortunada. En un primer momento, se puede observar que
lo psicoldgico se encuentra y describe, de forma primigenia, en las practicas y costumbres
compartidas entre individuos que conforman grupos especificos. Las actividades
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comprendidas en dichas practicas se encuentran delimitadas circunstancialmente en
tiempo y espacio. Esta es una de las principales caracteristicas de este primer tipo de
conocimiento: su comprension supone el reconocimiento de su anclaje situacional y
siempre es definido por los grupos sociales de referencia, no por criterios estrictamente
disciplinares, ya que, de ser el caso resultaria imposible la intervencién profesional dada la
carencia de elementos definidos de forma objetiva.

En un segundo momento, la comprensién de los acontecimientos conocidos como
psicoldgicos supone un primer nivel de abstraccién, conocido como el de “historia natural
delfenémeno” (Ribes, 2010), en el que se intenta la clasificacion de condiciones compartidas
relativas a las practicas sociales asociadas a lo psicolégico y su denotaciéon. Aun y cuando
este nivel de abstraccion es importante para poder describir formas comunes en que se
expresa y reconoce la dimensién psicoldgica dentro de las practicas sociales, estas siguen
siendo acotadas por sus circunstancias de ocurrencia. Esto es problemdtico en principio
porque, al igual que en el primer tipo de conocimiento, los elementos de referenciacién de
la fenomenologia psicolégica devienen del lenguaje ordinario, el cual es, por definicién,
multivoco y multimodal (Ribes, 2018).

Unavez que podemos reconocer en las practicaslingiiisticas el tipo de fenémenos que son
considerados como pertenecientes al ambito de lo psicoldgico, el ejercicio disciplinar debe
orientarse a la comprension tedrica de éstos, lo cual supone el nivel mayor de abstraccién
en la descripcion y explicacion del fenémeno psicoldgico a partir de un lenguaje técnico.
Como se mencioné anteriormente, este trabajo estd enmarcado dentro de la propuesta de
la Teoria de la Psicologia (Ribes, 2018, 2021, 2023). Bajo esta aproximacion, lo psicolégico
siempre serd referido en términos de las relaciones que emergen y se estructuran entre
un individuo y otro individuo, objetos y/o eventos que conformen su entorno. Aun y
cuando esta concepcion parezca simplista en lo inmediato, la 16gica tedrica y las categorias
empleadas en la descripcion del fenémeno generan un universo complejo de relaciones
posibles y dimensiones analiticas que permiten generar ambitos descriptivos de diferente
orden cualitativo y cuantitativo relativos al comportamiento psicolégico. En el siguiente
apartado se describirdn algunos elementos fundamentales de esta propuesta tedrica.

Relevancia de la Teoria General de Proceso y su Extension a Diferentes
Ambitos de Conocimiento Aplicativo: el Caso de la Interdisciplina

Kantor (1924-1926) expuso una idea germinal en pro delaidentidad dela fenomenologia
psicoldgica. Esta idea estuvo centrada en la consideracién de reconocer la influencia
reciproca entre un organismo y su entorno acotada ésta a partir de una légica de campo,
en la que diferentes factores confluyen para dar explicacién a la “interconducta’, como
referente de lo psicoldgico. Ribes y Lopez (1985) y posteriormente Ribes (2018) basados
en la propuesta kantoriana, acotaron lo psicoldgico en términos de la interrelacion del
individuo respecto de otra entidad individual (i.e., objetos, eventos u otros individuos),
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calificada en términos de diferentes contactos funcionales que resultan de la relacion
mutua y bidireccional entre las entidades que participan en dicha interrelacion, todo ello
manteniendo la légica de campo. Esta propuesta constituye una teoria general de procesos
encargada de analizar de manera abstracta los fendmenos en psicologia. Desde este marco
de referencia, la forma y los cambios en la forma en la que se produce la interrelaciéon
entre el individuo y otra entidad individual, respecto de qué cambios y cémo se organiza
esa interrelacién, es dominio de la psicologia. Por lo tanto, desde esta légica tedrica, lo
psicolégico puede representarse como estructuras de interrelaciones entre elementos y
factores que forman lo que se identifica como un campo interconductual o psicolégico,
a saber, medio de contacto, contacto funcional, factores disposicionales situacionales e
histéricos y limite de campo.

El campo interconductual es el elemento central en ésta propuesta en la medida que
sugiere una forma novedosa de entender al comportamiento, no sélo en términos de la
actividad de un individuo relativo a los cambios en su entorno, sean estos dependientes o
no a dicha actividad, sino que incorpora diferentes elementos que dan forma y estructura
al fenémeno psicoldgico. El medio de contacto considera a aquellas dimensiones asociadas
a la capacidad reactiva de los individuos que posibilitan el que se entre en contacto, no
s6lo con los objetos y eventos que constituyen su circunstancia de interaccién, sino que
también con aquellas relaciones entre dichas instancias que conforman la textura del
ambiente y que pueden caracterizarse a partir de sus propiedades constitutivas (i.e., fisico-
quimicas, ecolégicas y/o convencionales). A partir de este primer elemento analitico
podemos entrever que las posibilidades descriptivas permiten ir reconociendo diferentes
formas de interaccion. Esto se ve reflejado en los modos de contacto funcional, como
formas de interacciones cuantitativa y cualitativamente diferenciadas que evidencian
formas de distinta complejidad en las que se expresa el comportamiento individual (Modo
de Acoplamiento, Modo de Alteracion, Modo de Comparacion, Modo de Extension y Modo
de Transformacion).

Otra dimensidn analitica relevante en esta propuesta se relaciona con aquellos factores
que, sin participar directamente de la interaccidn, tienen un papel modulador en su
estructuracion. Se hace referencia a los factores disposicionales situacionales e histdricos.
Estos son entendidos como las condiciones iniciales (por historia, por circunstancia y/o
por el estado del organismo) que son propiciatorias y/o inhibitorias de la emergencia de
los diferentes modos de contacto funcional, los cuales son delimitados en su extension
espacio-temporal por los limites de campo.

Como Teoria General de Proceso (TGP), la Teoria de la Psicologia (TP) propuesta
por Ribes (2018), supone guias de comprension y analisis tanto conceptual, como
experimental de los fenémenos psicolégicos a partir de sus categorias tedricas. Sin
embargo, el conocimiento generado en este nivel de abstracciéon no es traducible ni
aplicable a ninglin contexto o problematica singular de forma directa. Para esto se tiene
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que desarrollar un trabajo derivativo de la TGP con el fin de generar criterios para poder
extender dicho conocimiento a problemas delimitados socialmente, como es el caso de la
interdisciplinariedad.

Como se ha sugerido anteriormente, de acuerdo con Ribes (2018) podriamos considerar
que el campo de accion de la interdisciplina consiste en el analisis de problematicas de
caracter social desde una perspectiva integrativa de distintos tipos de saberes, entre ellos
saberes disciplinares de caracter cientifico, tecnoldgico y/o profesionales o artesanales
cuyo uso haya sido consolidado histéricamente (Ver Figura 1).

Figura 1
Integracion de Distintos Saberes en el Ejercicio Interdisciplinar

Problema socialmente definido

Conocimientos
artesanales,
practicos,
profesionales

Disciplinas Disciplinas
cientificas tecnologicas

Perspectivas y
recUrsos
complementarios

Nota. Descripcién de los diferentes saberes (cientificos, tecnoldgicos y artesanales), perspectivas y
recursos que se complementan en el desarrollo de estrategias interdisciplinares.

En el caso particular de la psicologia, el conocimiento requerido para poder trabajar en
ambitos aplicados deriva de la extension de dos dimensiones conductuales que permiten
abstraer formas particulares del comportamiento individual a lo largo de su historia: los
modos de contacto funcional y los factores disposicionales (Ribes, 2018; Mérida-Vélez
et al., en preparacion). En este sentido, el desarrollo de los modos de contacto funcional
a lo largo de la historia ontogenética, supone la examinacién del devenir psicoldgico
en términos de las diferentes formas en las que el individuo participa y se ajusta a las
diferentes configuraciones y demandas de sus circunstancias interactivas. De esta forma,
el conocimiento disciplinar se extiende al identificar la sucesividad del proceso de cambio
interactivo en un continuo que se corresponde con el transcurso de la vida del individuo.
Por su parte, el reconocimiento de los factores disposicionales permite el andlisis, a manera
de tendencias, de formas en las que los individuos han enfrentado histéricamente diferentes
estructuras situacionales en términos de patrones conductuales consistentes a los que se
les ha denominado estilos interactivos (Ribes, 1990a; Ribes & Sanchez, 1992) y que estan
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asociados a la individualidad. Es decir, a las formas que nos diferencian como individuos y
que histéricamente se relaciona con la “personalidad” en la psicologia popular.

Apartir de estas extensiones dela TGPy que son consideradas de caracter intradisciplinar
(véase Torres & Mérida, capitulo de esta obra), es que podemos reconocer dos elementos
fundamentales en el desarrollo de estrategias aplicativas y/o tecnoldgicas de la psicologia
en la medida en que se destaca la dimensién conductual dentro de algunos de los problemas
sociales: la capacidad conductual y los modos de actuacidn en circunstancias particulares.

Una vez que se tienen claras cudles son las dimensiones psicoldgicas que pueden
ser identificadas en problemadticas sociales, se establecen las condiciones bésicas que
permitan, en un siguiente paso, poder “dialogar” con las otras disciplinas, tecnologias y
saberes practicos para poder poner en comun estrategias en las que se integren dichos
saberes y que permitan reconocer aquellos factores que estan intimamente vinculados
con la emergencia, mantenimiento y resolucién de los conflictos en los que se pretende
incidir. Evidentemente, cada problematica tendrd su propia dinamica y, en consecuencia,
diferentes propiedades a considerar para su comprension y analisis.

A continuacidn, y a manera de ejemplo, exponemos una propuesta para el andlisis de
la evaluacién del desempefio en equipos altamente eficientes y efectivos que integra, no
solamente la dimension psicoldgica, sino que trata de explorar algunos factores inherentes
a las practicas y exigencias sociales que definen éste ambito.

Modelo Interdisciplinario para Analizar el Desempeio de Equipos Altamente
Efectivos

De acuerdo con Ribes (2018), la aproximacion interdisciplinar es pertinente cuando
se tiene una problemadtica definida socialmente que demanda una solucién practica vy, el
conocimiento generado de varias disciplinas cientificas y tecnolégicas, en conjunto con
saberes practicos puedan abonar a la posible solucién. La pertinencia de las disciplinas
participantes dependera de la problematica enfrentada. En particular, la psicologia podra
participar siempre y cuando se identifique, como una dimension relevante en la situacion,
al comportamiento de los individuos.

En el caso de la problematica del desempefio eficiente y efectivo de equipos de trabajo,
varios autores han reconocido que el factor humano es un elemento crucial, incluso
mas que los propios factores tecnoldgicos (e.g., Gorla & Lam, 2004). Andrejczuk et al.
(2018) han distinguido tres momentos en los que se puede evidenciar el papel que los
individuos juegan en la forma en la que se desarrollara el trabajo en equipos, uno de ellos
es la conformacidon del equipo, que consiste en decidir cudles personas lo conformaran;
la formacion del equipo, que consiste en el proceso en el que los miembros aprenden a
trabajar juntos y cuando los roles de cada miembro se deciden, y el trabajo en equipo
propiamente dicho, que consiste en el proceso de ejecutar una tarea con las actividades y
los roles ya definidos.
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El andlisis del momento de la composicion del equipo ha adquirido relevancia en los
ultimos afos (Muifioz et al., 2018) y, aunque pareciera un aspecto simple y obvio, no lo
es, debido a que, en la mayoria de los casos, las fallas en la conformacién de los equipos
no se deben a las competencias disciplinares de los integrantes, sino a la forma en la que
estos individuos interactian entre si con el objetivo de cumplir con las metas productivas
establecidas (Cuevas et al., 2002; McGrath, 1984). Por lo que se sugiere, entre otras
variables, evaluar en qué medida una pobre ejecucién de un equipo puede ser producto
de una composicién inadecuada de sus integrantes. Mufioz et al. (2016), en el contexto de
equipos efectivos en el desarrollo del software, desarrollaron un modelo exploratorio que

Figura 2
Modelo Para el Andlisis de Equipos de Trabajo Efectivos y Eficientes

Contexto social (normativo)

Visién y demandas
Institucionales/Organizacionales

Resultados
Procesos

-Construccion de
ambientes a través de
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-Roles

Ejecucion del equipo
-Productividad
-Eficacia y eficiencia

Historia

interconductual
Estilos
interactivos
[)

Conocimientos
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conductuales/ Conductas
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-Individuales
-Interpersonales

Nota. Es importante mencionar que el presente modelo se basé en y se adhiere a la 16gica
expuesta en el Modelo Psicolégico de Salud Bioldgica (Ribes, 1990b), en la medida en que
suponemos que dicho modelo permite reconocer los procesos psicolégicos vinculados, a su
vez, con el conocimiento asociado a factores de otras disciplinas cientificas y tecnoldgicas
(e.g., biologia y medicina), y que derivan en formas especificas de actuacién dentro de una
problematica particular.

buscaba analizar la relevancia de tres factores en el desempefio de equipos: las habilidades
y competencias de los integrantes, sus conocimientos y sus estilos interactivos en un
contexto de construccion de ambientes utilizando técnicas de gamificacion, y, aunque fue
una primera propuesta de como interactuar interdisciplinariamente, desde la propuesta
interconductual, con equipos integrados por diferentes profesionales para la solucion de
este problema, siguiendo la propuesta de Ribes (2018), se decidi6 replantear dicho modelo
dado que no se tomaron en cuenta algunas de las variables relevantes y con la intencién
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de aplicarlo a equipos en cualquier drea de trabajo (modelo planteado por los autores
de este capitulo en colaboracién con Acufia, Quintana y Ortiz en 2020, ver Figura 2) en
el que se contempla que, dependiendo del area en la que se inserte el equipo de trabajo,
siempre hay que tomar en cuenta que este forma parte de una institucién u organizacién
con cierta visiéon y demandas enmarcadas dentro de un contexto social y normativo en el
que intervienen factores que afectan el proceso (parte izquierda de la figura) que deriva en
resultados particulares (ver parte derecha de la figura 2).

En el modelo se contempla la seccion de procesos, en la que podemos identificar como
la historia interconductual de los individuos que participan en el equipo, en especifico y de
especial interés en la propuesta de este capitulo, los estilos interactivos pueden afectar (y ser
afectados por) el conocimiento individual y las habilidades y competencias (individuales o
interpersonales) de cada integrante. Una vez identificadas estas variables, pueden ayudar
a definir el rol que cada miembro del equipo desarrollara en la tarea que, en principio
y por simplicidad evaluativa, puede ser construida en ambientes pertinentes al drea de
dominio del equipo a través de juegos y de la utilizacion de herramientas de gamificacién.
Se asume en este sentido que las competencias y los estilos interactivos pueden afectar y
modular, no solo la interaccién que cada individuo tenga con la situacién y la tarea que se
ejecuta, sino que pueden afectar la interaccién que tengan con otros individuos que, a su
vez, tienen sus propios estilos de interaccién y sus propias competencias, lo que permitira
u obstaculizard que los individuos ejecuten ciertas conductas instrumentales que llevaran
al equipo a entregar un producto en el tiempo establecido y con la calidad requerida.
Los recuadros negros en la figura, estan relacionados con el drea de dominio en la que el
equipo estard trabajando, mientras que los recuadros azules (grises en la version impresa)
tienen que ver con la dimension psicoldgica (como los individuos enfrentan las situaciones
-considerando la historia interconductual, los estilos interactivos, las competencias
individuales e interpersonales, las conductas instrumentales-, mismas que pueden incluir a
otros individuos de los que se tendrdn que considerar las mismas caracteristicas evaluando
su complementariedad o la falta de ella).

Como se menciond, en un primer momento, se planea trabajar en la exploracion de como
los estilos interactivos, identificados en los participantes a través de juegos estructurados
para evidenciar patrones conductuales individuales, pueden afectar la realizacion de una
tarea bajo situaciones en las que se puedan identificar parametros de riesgo, de decision,
de frustracion, etc., y analizar cémo individuos con ciertos perfiles interactivos en esta
situaciones, se complementaran en el trabajo con otros individuos obteniendo con ello
resultados eficientes y efectivos.

La relevancia de la participacion de la psicologia en esta problematica que, de nuevo,
no es psicoldgica, sino social, tiene que ver con la idea de que lo que la teoria de procesos
nos ha permitido entender del comportamiento individual, puede ayudar a entender
procesos en los que hay individuos involucrados. En este sentido, lo que se observa en
ambitos laborales es que la gente tiende a comportarse y a relacionarse con otros de cierta
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manera, y esta tendencia es consistente a través del tiempo y de situaciones. Y que bajo
ciertas circunstancias estas tendencias pueden modularse dependiendo de la forma en la
que los individuos con los que se trabaja en conjunto se comportan también. Esto, en el
contexto de la teoria psicoldgica se ha analizado en el contexto de los estilos interactivos
(e.g., Fuentes, 2011; Martinez-Montor, 2017; Merchdn et al., 2021, 2024; Ribes, 1990a;
Ribes & Contreras, 2007; Ribes & Sanchez, 1992).

En este sentido proponemos explorar, por ejemplo, si ante la identificacion de estilos
interactivos de los individuos en distintas situaciones (i.e., riesgo, frustracion, ambigiiedad,
decision, conflicto, etc.), combinado con los conocimientos y las competencias de cada
miembro (evaluadas por profesionales del area en la que se inserta el equipo), requeridas
por las actividades a realizarse en cada etapa del proceso de trabajo, pudieran ayudar en
los tres momentos identificados por Andrejczuck et al. (2018) del trabajo en equipo: la
conformacién del equipo, su formacién y el desarrollo del trabajo culminando en un
resultado altamente efectivo.

Por ejemplo, se propone analizar, en términos de las tareas que se le requieren a un
equipo, si estas son situaciones en las que podamos reconocer pardametros relacionados con
la persistencia, el riesgo, la ambigiiedad, etc., y teniendo en cuenta los perfiles interactivos
de los individuos (medidos en situaciones de juego), se podria tener una idea de cémo las
personas reaccionaran en las situaciones a las que se enfrentardn en el equipo, y se promovera
la recoleccion de evidencia acerca de la complementariedad de perfiles interactivos entre
los integrantes de un equipo, aspecto que no ha sido analizado hasta ahora.

En resumen, la premisa basica del modelo es la siguiente: conocer la manera en la que
los individuos se comportan en situaciones de juego bajo pardmetros particulares, puede
ayudar a entender como enfrentaran una tarea asignada (analizada bajo sus dimensiones
paramétricas que la definiran como una situacién de riesgo, frustracion, persistencia,
etc.) y nos permitira entender cdmo el trabajo en equipo puede ser desarrollado a partir
de la complementariedad de los estilos interactivos de sus integrantes (asumiendo el
conocimiento, las habilidades, las competencias que los individuos puedan tener sobre el
dominio en el que cada equipo se desempeiia), siempre atendiendo a los lineamientos de
la organizacién en cuestion y siempre bajo el marco de un contexto social y normativo.
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En este trabajo se ha presentado una idea de cémo el conocimiento generado a partir de
los lineamientos de la Teoria de la Psicologia (Ribes, 2018), puede ser aplicado en contextos
sociales. Reconociendo que no solo se debe trabajar en la identificacion de las variables de las
cuales depende cierto comportamiento en aislado, sino que también se deben identificar las
variables implicadas en la problematica y reconocer su interdependencia bajo un contexto
social particular, reconociendo ahi la raiz y la razén de la problematica misma (Ribes,
2014). La psicologia puede participar en la sistematizacion y el registro de lo que sucede
entre los elementos participantes en la problematica, aportando en el entendimiento del
papel de los individuos en el mantenimiento de dicha problematica, asi como proponer
algunas soluciones. Como se ha planteado a partir del modelo presentado, esto debe hacerse
reconociendo la relevancia de lo que otras disciplinas o saberes practicos puedan aportar en
el problema y sin menospreciar la relevancia de un lenguaje que nos permita comunicarnos
de manera clara y directa con los otros profesionales (Ribes, 2014, 2018).

Siguiendo esta trayectoria en la aplicacion del conocimiento psicolégico, se ha
considerado que se evita la extrapolacién como un proceso reduccionista ya que, de
acuerdo con Ribes (1980), se podrian investigar de manera experimental “los componentes
adicionales implicados en las técnicas de modificacion de conducta, vinculandolos
necesariamente a problemas especificos y de investigacion paramétrica caracteristica de la
teoria de la conducta humana” (Ribes, 1980, p.98).

En este ejercicio se ha tratado de mostrar, cémo la participacion de la psicologia en
la interdisciplina debe darse con base en los conocimientos generados a partir de una
teorfa general de proceso, la teoria de la psicologia (Ribes, 2018), reconociendo un objeto
de estudio particular (la interaccion del individuo con su medio) y extendiendo dichos
conocimientos (las consistencias individuales -estilos interactivos) de manera coherente
hacia la particularizacién en un problema concreto con individuos concretos haciendo
parte de dicho problema (el desempefio efectivo y eficiente de equipos de trabajo).

Se tratd6 de mostrar también, cdmo la manera de abordar los problemas sociales,
deben implicar una metodologia que permita capturar la participacion de los elementos
que definen el comportamiento psicoldgico elegido (evaluar en situacion, a través de
juegos, la forma en la que los individuos se enfrentan a diversas situaciones y cémo
este comportamiento se ve modulado cuando hay otros individuos participando en la
situacién). De esta manera, bajo una teoria de proceso interconductual (Ribes, 2018),
no seria pertinente, por ejemplo, abordar un problema social a través de encuestas o
cuestionarios que poco nos hablan de la forma estable o consistente en la que un individuo
interactiia frente a diversas circunstancias, o que no nos permite identificar, bajo qué
condiciones ese comportamiento cambia, ni la direccién de ese cambio, ni lo pertinente o
preciso que puede ser dadas las circunstancias en las que se presenta.
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CAPITULO 9
Propuesta Para el Analisis de Conflictos Viales Desde
una Perspectiva Interconductual

Carmen Quintana’, Rossy Libertad Pérez’ y Gerardo Ortiz™"
"Universidad de Guadalajara
“Posgrado en Ciencia del Comportamiento con orientacion en Andlisis de la
Conducta Universidad de Guadalajara

En los ultimos tiempos, se reclama cada vez mas la intervencion de la ciencia en la
resolucién de los problemas propios de las sociedades actuales. La psicologia, algunas
de cuyas corrientes son consideradas cientificas, también ha sido objeto de la presién
de los medios no académicos para que realice aportaciones en la explicacién y solucién
de fendmenos surgidos en entornos sociales. En este contexto es pertinente y posible
aplicar la psicologia interconductual para desarrollar modelos de aplicacion en contextos
relacionados con problemas de convivencia social. En el presente trabajo se presenta una
propuesta de andlisis de campo del espacio de la movilidad urbana' desde el punto de
vista interconductual. Dicho analisis parte de la propuesta interconductual de Ribes (2008,
2018) y se concreta a partir del modelo de conflicto social propuesto en otro documento
(Ortiz et al., en preparacion).

Desde la perspectiva interconductual, se han formulado modelos para el andlisis e
intervencion en distintos dmbitos de la psicologia como profesion: a) clinico (i.e., analisis
contingencial), b) salud, ¢) educacién, d) habitat, y d) sociedad (Ribes, 2018).

La aplicacién de la psicologia interconductual es posible siempre que exista un
organismo, un ambiente fisico y funcional, y una parte o aspecto de otro organismo que
sirva de estimulo; esto quiere decir que su campo de accién se vuelve tan amplio como
para considerar las interacciones dentro de los diversos sistemas sociales existentes, entre
ellos el de la movilidad urbana.

Como conocimiento aplicable, la psicologia incide en la singularidad de las
circunstancias cotidianas de los individuos (Ribes & Sanchez, 1990), todo analisis del
comportamiento humano deberia tomar en cuenta la naturaleza social convencional de
sus relaciones con el entorno (Ribes, 1992). El conocimiento psicolégico es pertinente
al campo de los problemas sociales, en la medida en que puede ayudar a comprender y a
modificar los factores que afectan la ocurrencia de conflictos en las sociedades, en este caso

1. Este trabajo estd basado en la siguiente tesina: Pérez, Rossy L. (2021). Aplicacién de la Teorfa Interconductual al
Entendimiento de los Accidentes en la Movilidad Urbana. Tesina no publicada para obtener el grado académico de
Licenciatura en Psicologia. Universidad de Guadalajara.
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de la movilidad urbana, que dependen directamente del comportamiento del individuo.
Para poder examinar la relacion entre factores sociales y psicolégicos es necesario traducir
conceptualmente el nivel observacional de los factores sociales al del comportamiento
psicoldgico, pues de otra forma se carecerfa de correspondencia légica entre los conceptos
referidos al nivel social y los relativos al nivel psicolégico.

Existen tres aspectos o etapas fundamentales que es necesario tomar en cuenta para
poder aplicar los conceptos de la teorfa interconductual a la comprension de problemas
sociales y/o de la vida cotidiana (Ribes, 2018):

a. El punto de partida de toda aplicaciéon del conocimiento psicolégico es el
comportamiento individual, es decir, el cuerpo de conocimientos de la teoria, sus
conceptos, métodos y la evidencia empirica que sustenta que el comportamiento
psicolégico es un contacto funcional entre el individuo y objetos e individuos
de su entorno.

b. Es necesario crear conceptos de interfaz que adapten las categorias tedricas a las
circunstancias propias de los escenarios naturales y sociales: las dimensiones
individuales de los problemas sociales son siempre problemas respecto de una
forma de individuacién, relativa a los requerimientos, practicas y criterios de
ajuste especificos a cada dominio de un segmento cultural en una formacién social
determinada y, por consiguiente, de la influencia que desempefian la historia
interactiva y los estilos conductuales especificos de la interaccion de cada individuo
en dicho habitat o entorno.

c. Es importante disefiar métodos y procedimientos adecuados para transferir
el conocimiento psicolégico a diversas profesiones para propiciar el trabajo
interdisciplinar: formular conceptos de interfaz permite transferir el conocimiento
con conceptos apropiados y compatibles a los profesionales que participan
directamente en la solucién de problemas, y que representan el tltimo eslabon de
colaboracidn practica de la interdisciplina en cada campo.

Tomando en cuenta los aspectos anteriores, el objetivo principal del presente trabajo
es el de generar un modelo de estudio de los conflictos de movilidad (i.e., choques
automovilisticos), fundamentalmente en el entorno urbano. Un modelo de este tipo
deberia explicar el papel de la conducta del individuo en la conformacién de accidentes
en movilidad urbana. Para lograrlo serfa necesario identificar los elementos del campo
interconductual mas importantes en la generacion de conflictos viales, y a partir de ellos
disenar un modelo de conflicto vial ad hoc que incluya: a) los factores relacionados con el
comportamiento individual, b) los factores del ambiente inmediato (i.e., infraestructura,
mobiliario urbano, situacion del transito, presencia y conducta de otros individuos) y, ¢)
los factores relacionados con las leyes, normas y usos que rigen la movilidad en un espacio
vial determinado.

162



CONFLICTOS VIALES CariTULO 9

En la primera seccion de este capitulo se analiza la situacion de movilidad para situar
los elementos del campo interconductual que permiten comprender dicho escenario. En
la segunda seccidn, se propone la aplicacion de la terminologia interconductual al analisis
de los elementos de la movilidad creando un lenguaje de interfaz que permita clarificar la
aportacion de esta perspectiva psicoldgica a la comprension de los conflictos viales y que,
en un momento dado, podria facilitar la comunicacion con otras disciplinas. Finalmente,
en la tercera seccidn, se realiza una propuesta metodoldgica encaminada a la elaboracién
de una entrevista que permita obtener informacidn ttil en el andlisis de los elementos de
la movilidad urbana propuestos en la segunda seccién.

El Sistema de Movilidad Urbana Como Segmento de Interacciéon

De acuerdo con Ribes (2008), el punto de partida de toda aplicacion del conocimiento
psicoldgico es la constatacién, mediante el analisis del cuerpo de conocimientos de la teoria,
sus conceptos, métodos y la evidencia empirica de base, de que el comportamiento que se
analiza es un contacto funcional entre el individuo y objetos e individuos de su entorno.

Ribes (2008) explica que el modelo sociocultural de un fenémeno guarda correlacién
entre la existencia del fendmeno y las condiciones practicas de la vida de los individuos,
de esta forma, las condiciones de vida son determinadas por el medio fisico y las practicas
socioculturales. Esto se afiade a la idea de que la funcionalidad y organizacién del ambiente
humano como ambiente prictico obedece a razones histéricas de orden socio cultural
y dependiendo de la organizacién y condiciones del ambiente se observaran distintas
maneras de reaccionar de las personas (Ibafez, 2007).

La aplicacion del analisis del campo interconductual al caso particular de la movilidad
urbana podria resultar atil para el entendimiento del comportamiento del individuo en
las distintas situaciones de conflicto o no conflicto generadas a partir de la interacciéon
entre el comportamiento individual y los elementos de la movilidad enmarcados dentro
del sistema normativo expresado de manera explicita en el reglamento de transito.

Pese a que pareciera que la movilidad urbana tiene que ver con la infraestructura y los
transportes (e.g., Munoz & Hinojosa, 2023), desde el punto de vista psicoldgico se debe
tener claro que los movimientos no son simples habitos de nuestro dia a dia, sino que
son efectuados por actores sociales y, por tanto, la movilidad se aprende, se prepara y se
construye (Velazquez, 2019).

De manera general, una situacién de movilidad puede caracterizarse como el traslado de
una persona de un punto A hacia un punto B en la que convergen distintos elementos como
la infraestructura de las calles o carreteras, la sefializacion, los vehiculos en circulacién y
los individuos que se trasladan.

Partiendo desde una circunstancia de movilidad urbana, que incluye cualquier
convivencia entre usuarios dentro de la vialidad, se pueden identificar tres elementos. El
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primero es la normatividad que son los usos y practicas compartidas de las vialidades y
las normas implicitas y explicitas sobre el manejo adecuado y/o permitido. El segundo
elemento es la infraestructura urbana que describe la disposicion y distribucion de
objetos y del espacio urbano (i.e., sefializacion, topes, distribucion de las calles y banquetas,
denominacion de las vialidades). El tercer elemento seria el comportamiento de los
individuos en circulacién y el conjunto de factores que afectan sus reacciones frente a
otros individuos y frente a los objetos que lo rodean (i.e., historial de desplazamientos,
habilidades y competencias viales).

Ademas de un ambiente en el que prevalecen diversos elementos fisicos y conjuntos de
personas desplazandose que afectan mutuamente su comportamiento de manera continua,
la movilidad urbana se encuentra enmarcada por aspectos macrosociales que permiten
su regulacién y hacen posible la coexistencia de los individuos al compartir el espacio
vial. Dichos aspectos son las leyes, las normas, las tradiciones y las costumbres culturales.
La movilidad urbana, entendida como parte de la vida cotidiana, amplia y diversifica
los ambitos de experiencia y practica grupal que sus habitantes tienen de la ciudad y
de sus conciudadanos, promueve nuevas formas de contacto social, transformando las
experiencias culturales de habitar la ciudad y con ello los vinculos e interacciones sociales
establecidos por sus habitantes (Lange, 2011).

Un elemento crucial que forma parte de la movilidad es el comportamiento individual,
tanto de un usuario especifico como la interaccion que se establece entre diversos usuarios
(i.e., chofer de automovil, peaton, motociclista, ciclista, chofer de transporte publico o
chofer de carga pesada).

La infraestructura urbana y la normatividad, como tal, no son parte del campo de
estudio de la psicologia. El papel de la psicologia seria tratar de identificar, describir y
analizar como ciertos aspectos particulares de esos dos conjuntos de factores posibilitan
o probabilizan la conducta de los individuos en momentos particulares de la circulacién
vial. Se integran los elementos de la normatividad y la infraestructura urbana porque son
elementos que se actualizan a través del comportamiento individual y por eso pueden
incorporarse en un analisis psicoldgico.

Alreconocer quela movilidad urbana debe ser entendida también a partir de interacciones
entre individuos enmarcadas en un contexto sociocultural, también se reconoce que los
individuos que forman parte de una comunidad, sea una ciudad o un pais entero tienen una
manera particular de relacionarse frente a los elementos de su propia movilidad urbana. La
movilidad se convierte asi, en un elemento fundamental que varia de acuerdo con el espacio
fisico, los objetos, los vehiculos, las personas y las normas que regulan el comportamiento
de cada individuo (Mendoza, 2013; Tosi, Trogolo & Ledesma, 2019).

En las grandes ciudades la infraestructura suele estar disefiada para los usuarios
de automéviles. Esto provoca que las personas, en consonancia con sus costumbres y
tradiciones, con sus capacidades sociales y competencias individuales, actiien de acuerdo

164



CONFLICTOS VIALES CariTULO 9

con tales prioridades de movilidad, ya sea desplazandose en transporte ptblico o comprando
un automovil o cualquier tipo de vehiculo, provocando una sobrepoblacién automovilistica
(ITDP, 2013). Al desplazarse, los individuos sostienen interacciones que generan una red
de efectos reciprocos continuos sobre multiples aspectos de la circulacién en general (i.e.,
tiempo de desplazamiento, formacién de congestionamientos) y sobre las reacciones de
otros individuos en particular (i.e., respuestas frente al desplazamiento y velocidad de otros
vehiculos o frente a la presencia de distintos tipos de vehiculos y personas en constante
movimiento). De esta manera, cuando un individuo se desplaza, no solo debe controlar su
propio desplazamiento sin importar si es peaton o si conduce algtn tipo de vehiculo, sino
que ademads debe guardar un estado de alerta continua y reaccionar frente a las sefiales de
transito y frente al conjunto de vehiculos y personas desplazandose a su alrededor. En este
sentido, el individuo establece redes de interacciones que cambian momento a momento y
que ponen en juego multiples sistemas de reaccién al mismo tiempo.

En este contexto, resulta sencillo comprender cémo un cambio sutil en el ambiente (i.e.,
interposicion repentina de un vehiculo o peatén en el camino de una persona, cambio de
una sefial, atravesar un crucero congestionado), podria generar una situacién complicada
cuyo resultado puede ser un conflicto de movilidad.

Desde una perspectiva interconductual, seria posible estudiar las interacciones entre los
factores relacionados con el comportamiento individual (i.e., pericia en la conduccién de un
vehiculo, conocimiento del espacio vial), con los factores ambientales (i.e., infraestructura
y mobiliario urbano, cantidad de vehiculos y personas) y macrosociales (i.e., conocimiento
delasleyes ylas normas que rigen el transito en un espacio determinado). Resulta de especial
interés considerar estos factores y conocer las conductas que propician los conflictos en la
movilidad urbana, las conductas consecuentes ante este tipo de situacion y otros resultados
relacionados con la resolucién de conflictos. Una vez identificados estos elementos se
pueden definir las variables que facilitan o interfieren en el contacto con situaciones de
dano al individuo o a los bienes materiales, ya sea que resulte potencial o efectivo.

Lenguaje de Interfaz

El segundo elemento que propone Ribes (2008) para la aplicacion del conocimiento es
la creacién de conceptos de interfaz que adapten las categorias tedricas a las circunstancias
propias de los escenarios naturales y sociales. En este sentido, se propone la integracién de
un modelo de analisis que permita visualizar la configuracién que adquiere la interaccién
entre el comportamiento individual y los elementos de la movilidad vial en los campos
interactivos que resulten en conflictos, particularmente en accidentes de movilidad.

El sistema de movilidad urbana, como cualquier otro sistema en constante cambio,
presenta multiples conflictos de diferentes tipos. Un tipo de conflicto son los accidentes
de movilidad o accidentes viales que se reconocen como un problema de salud publica

165



QUINTANA, LIBERTAD & ORTIZ

debido a la cantidad de muertes que generan. Diversos estudios sefialan que ya superan los
1.35 millones de muertes anuales en el mundo, que México ocupa el séptimo lugar a nivel
mundial y es el tercero en la regién de Latinoamérica en muertes por accidentes viales y
que Jalisco es el tercer estado con mayor cantidad de accidentes de transito (e.g., Galindo-
Fuentes, 2023; INEGI, 2019; OMS, 2018). Pese a los avances en la infraestructura vial de
muchas ciudades y a la inversion en campanias de prevencion, el numero de fallecimientos
continda incrementando. De todos los accidentes de transito, el 97% son causados por
las conductas y elecciones del conductor, como conducir bajo el efecto de sustancias
estupefacientes, realizar maniobras imprudentes, conducir a exceso de velocidad, conducir
con problemas de salud y conducir con fatiga o suefio (INEGI, 2019). Estos datos resaltan
que la conducta individual es un elemento crucial en la estructuracién de situaciones
potencialmente conflictivas, ya sea generandolas y/o respondiendo a ellas.

La palabra conflicto proviene del latin (conflictus) y significa lucha, choque, tensiéon que
un individuo mantiene al estar sometido a dos o mas fuerzas que se excluyen mutuamente
(Real Academia Espanola, 2014, definicion 1). La existencia de conflictos es inevitable,
es consecuencia del comportamiento individual y la coexistencia social, pues al vivir
en grupos, se enfrentan desafios de comportamiento para mantener el ajuste ambiental
individual y la cohesién de los grupos. Muchos de los conflictos de convivencia son el
resultado de comportarse bajo criterios individuales en situaciones estructuradas bajo
criterios interpersonales o impersonales, es decir, situaciones en las que operan criterios
compartidos (Ortiz et al., en preparacion). En el caso de la movilidad urbana, los conflictos
tienen una creciente y progresiva relevancia tanto para el funcionamiento del sistema
urbano como para el desenvolvimiento de la vida social (Lange, 2011). Esto se traduce en
que los diversos medios de transporte y usuarios que la conforman tienen que convivir y
esta convivencia implica que en algiin momento habrd conflicto entre ellos, puesto que
todos desean cumplir su objetivo y llegar a su destino.

La movilidad es sin duda uno de los mas relevantes desafios de la urbanidad, debido
a las pérdidas de tiempo en congestionamientos, a su impacto econémico y a los niveles
de contaminacién ambiental, los ciudadanos han adoptado ciertas medidas que afectan
directamente al modo de transporte de miles de ciudadanos (Dans & Seisdedos, 2016). El
desarrollo acelerado de las ciudades ha propiciado nuevos patrones de comportamiento
en la movilidad tanto a nivel espacial como temporal, dando como resultado un mayor
numero de viajes, mas largos y dispersos (Arjona & Palomares, 2017).

El crecimiento de las ciudades ha dado lugar a la evolucién del transporte, que crece
tanto en su magnitud fisica como en sus impactos (Espi, 2008). Un problema central en el
tema surge de la tendencia a favorecer el viaje en automévil privado frente a otros modos
de transporte y el consiguiente uso de la via publica como estacionamiento. Asimismo,
resalta la carencia de marcos legales suficientes, y la incapacidad técnica de los gobiernos
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locales para revertir los efectos negativos del crecimiento exponencial del parque vehicular
(Cruz-Muiioz, 2018).

Es conveniente aclarar que un conflicto en la movilidad urbana no es inicamente un
accidente vial, es decir, también se consideran en esta categoria una congestion, los eventos
cercanos a un accidente, la obstruccién de las vias de movilidad, y las respuestas agresivas de
otros usuarios, entre otros. El conflicto urbano supone la ruptura del equilibrio del derecho
de circulacién de los usuarios de movilidad urbana (Fuentes-Suarez, 2019). Para los objetivos
del presente trabajo se consideran a los accidentes de transito como el centro de andlisis.

El aumento de la demanda de movilidad en las ciudades, es decir, el aumento del
numero de viajes, la mayor diversidad de motivos de desplazamiento, el uso intensivo de
transportes motorizados y los recorridos cada vez mas largos han creado una situaciéon
poco sostenible tanto a nivel social como ambiental (Arjona & Palomares, 2017).

Los efectos nocivos del excesivo transito de automéviles y su impacto en la calidad de
vida en las ciudades han hecho saltar la alarma de las instituciones, que buscan estrategias
concretas encaminadas hacia una movilidad sostenible. Teniendo en cuenta la naturaleza
de los problemas y multiples factores que afectan a la conducta de movilidad, se ha
comprobado que es imprescindible la adopcién de una perspectiva multidisciplinaria que
permita conocer y analizar el origen de esos problemas para, de ese modo, ser capaces de
implementar politicas eficaces para paliarlos (Lopez-Saez & Lois-Garcia, 2012).

Los conflictos en la movilidad urbana pueden terminar en un accidente cuando la
tension entre los usuarios, el entorno o el transporte supera sus capacidades de resolucién
y reaccion. Los accidentes se definen como un suceso que ocurre cuando un vehiculo
colisiona contra uno o mds elementos de la movilidad urbana o su infraestructura (otro
vehiculo(s), peatén, animal, escombros del camino, un poste, un edificio, etc.). Estos
accidentes resultan en dafios materiales, financieros, lesiones de diversa gravedad o
discapacidad y, en el peor de los casos, la muerte.

Un accidente de transito se considera involuntario, ya que quien se involucra no
puede evitarlo, sin embargo, siempre hay una causa desencadenante que puede agravar
considerablemente la situacion por no usar adecuadamente los medios preventivos que,
aunque no lo evitan, pueden reducir su gravedad, por ejemplo: llevar cinturén de seguridad,
usar un casco si se conduce una bicicleta o motocicleta, cruzar por dreas seguras.

Con ello, para comprender e intervenir en el proceso social de un conflicto, es necesario
hacer énfasis en la respuesta individual (que puede ser a nivel personal, interpersonal o
impersonal) en la medida en que se vuelve un medio efectivo que puede propiciar un
conflicto o no, de acuerdo con el nivel de ajuste existente (Ortiz et al., en preparacion).

Se puede sostener que cualquier conflicto social puede ser el resultado de la
incompatibilidad entre los criterios bajo los cuales se estructura el comportamiento
individual y los criterios en los que se estructura la situacién. Los resultados de dicha
incompatibilidad dependen de la interaccion entre diversos grupos de factores como
las habilidades y competencias individuales, la biografia reactiva y el estilo interactivo
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del individuo, la estructura ambiental y el marco legal que prevalece, asi como de las
costumbres y tradiciones de la estructura social (Ortiz et al., en preparacion).

En este sentido, el comportamiento del individuo se considera como el elemento central
que favorece o evita la ocurrencia de un accidente vial en un momento determinado. Se
pueden considerar varias categorias de comportamiento, las categorias de proceso y las
de resultado (Ribes, 2008, 2018; Ortiz et al., en preparacion). Las categorias de proceso
son las interacciones del individuo enmarcadas en un medio sociocultural, en este caso,
situaciones relacionadas con la movilidad vial. Entre las categorias de proceso podemos
encontrar:

A. Conductas instrumentales (Ribes, 2008, 2018), que son los comportamientos

regulados por las competencias a las que tenga acceso el individuo y la estructura
ambiental presente en el momento (i.e., velocidad de manejo, seguimiento de las
sefales de transito).

Competencias individuales ligadas a la vialidad (Ribes, 2008, 2018), que son todas
las condiciones bioldgicas, fisicoquimicas y sociales necesarias para responder a la
situacién y que permitirfan una respuesta acorde a las exigencias del momento (i.e.,
pericia del chofer al volante, conocimiento de las normas de transito).

Disposicién individual general, que incluye factores de la situacion que afectan
las reacciones del individuo y pueden facilitar o interferir con sus conductas
instrumentales en el momento del traslado. La disposicion general se relaciona con
tres conjuntos de elementos o factores:

a. El conjunto de condiciones presentes relacionadas con la condicién del individuo
y/o propiciadas por su comportamiento (i.e., tomar tiempo suficiente para el traslado,
el estado de su sistema visual, creencias, actitudes y expectativas respecto de la
situacion de traslado en general y respecto de la situacién particular que se enfrenta).
b. Historia de interaccion (Ribes, 2008, 2018; Ribes & Ldpez, 1985) en diversos
escenarios viales (i.e. con congestionamiento o sin él, en caminos rectos o sinuosos,
en avenidas grandes o calles pequefas), que incluye la experiencia individual
en varias o todos los tipos de condiciones y a las situaciones particulares que el
individuo ha enfrentado en dichos escenarios.

c. La biografia reactiva (Ribes, 2008, 2018; Ribes & Lopez, 1985) que designa las
tendencias del individuo a responder de maneras que son peculiares o idiosincraticas
frente a condiciones y situaciones particulares (i.e., tendencia a conducir respetando
los limites de velocidad, a atravesar las calles utilizando puentes peatonales o no).

Por otro lado, las categorias de resultado son la consecuencia directa de la interaccién
particular que se establece entre las categorias de proceso y los otros elementos de la
situacion vial (i.e., normatividad, infraestructura). Entre dichas categorias se encuentran:
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a. La conducta de otros individuos.

b. Las conductas instrumentales de riesgo/prevenciéon del individuo objetivo de
analisis.

c. La respuesta del individuo que supone conductas asociadas al conflicto, que
componen las formas de respuestas de la persona frente a la situacion vial que
experimenta en el momento (Ribes & Ldpez, 1985), en tanto la identificacion de
trasgresion o no y del daflo/no dafo resultante.

Figura 1
Modelo de Conflicto Vial Desde una Perspectiva Interconductual
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Con base en todo lo anterior, y como se describe en la Figura 1, los factores individuales
son un elemento fundamental en la ocurrencia de accidentes viales y son regulados por la
normativa y la infraestructura urbana.

Suestudio resulta fundamental para comprender no s6lo cémo se generan los accidentes,
sino para poder establecer estrategias de intervencion encaminadas a su prevencion.

El presente trabajo podria contribuir a ampliar el entendimiento de la conducta en la
movilidad urbana. En primera instancia, el conocimiento sobre las maneras en las que el
individuo entra en contacto con los elementos de la circunstancia denominada vialidad, es
decir, la descripcién de los elementos que entran en juego en la situacién y de la manera
en la que se relacionan entre si. Desde el punto de vista del campo interconductual, el
comportamiento del individuo en una situacion vial esta relacionado con factores de
proceso (i.e., competencias, estilo de interaccion, el conocimiento y respeto de las normas
implicitas y explicitas de la vialidad en el lugar particular en el que se desplaza), y factores
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de resultado relacionados con su conducta actual (conductas instrumentales de riesgo
y/o prevencién), asi como con distintos aspectos ambientales (i.e., infraestructura vial,
vehiculos, la conducta de otros individuos). Dicha interaccién estd enmarcada también
en un contexto normativo especifico que se actualiza a partir de la conducta del individuo
en términos de su actuacion en relacion con dichas normas y las expectativas que tiene
durante el desplazamiento (i.e., llegar a tiempo a su destino, encontrar poco transito en el
camino). A partir de la descripcion de las relaciones que se establecen entre estos factores,
deberia ser posible explicar el papel de cada uno de ellos en la ocurrencia o prevencion de
accidentes.

Esbozo de una Propuesta Metodolégica

Actualmente, los temas de estudio vinculados con la movilidad se trazan en torno a la
construccion social del territorio (Cruz-Mufoz, 2018). Ademas, a partir de las estadisticas
oficiales, resulta claro que las campafias dirigidas a modificar el comportamiento de los
conductores y otros usuarios de la vialidad (i.e., uso del cinturén de seguridad, respeto de
los limites de velocidad) son insuficientes para disminuir el nimero de accidentes viales.
Un analisis psicolégico que incluya los diversos elementos de la interaccion en distintas
vialidades aportaria elementos ttiles para integrar campafas mas eficientes en la reduccién
de conflictos viales.

Cabe sefnalar que, aunque la evaluacion psicoldgica es un componente relevante en
la prevencion de los accidentes de vialidad, es necesario también tener en cuenta otros
factores de la movilidad como la disposicién de los ambientes en los que se generan los
accidentes (i.e. distribucion de los objetos presentes) y su interaccién con las conductas
que ocurren antes, durante y después de un accidente. El objetivo serfa identificar perfiles
de comportamiento en tipos especificos de escenarios que permitan modificar aquellos
elementos que resultan relevantes en la generacién de accidentes, tanto en relacion con
el espacio urbano como en relacién con el comportamiento individual (Melgarejo, 2008).

De esta manera, un analisis completo deberia tener en cuenta tanto las tendencias
de comportamiento individual (i.e., tipo de usuario y estilo de comportamiento en la
vialidad, historia previa de interaccion en situaciones viales, competencias relacionadas
con el desplazamiento en ciudades, conductas que ocurren durante los accidentes), asi
como los elementos del ambiente en el que se actualizan las tendencias y capacidades del
individuo que se desplaza.

Una primera aproximacion a la informacién antes delineada seria la elaboracién y
aplicacion de una entrevista, en la que los propios individuos proporcionen los datos
necesarios para analizar un choque automovilistico que tuvo lugar con anterioridad. A
pesar de los inconvenientes metodoldgicos de una entrevista de este tipo (i.e., falta de
precision de la informacién debida a mentiras deliberadas o a la retrospectividad del
hecho narrado), la entrevista podria ser una primera herramienta de acercamiento al
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comportamiento individual en hechos reales. Sus ventajas serfan, principalmente: a) la
obtencién de informacién a partir de accidentes que tuvieron lugar en un momento dado
y, b) evitar la necesidad de esperar el acaecimiento de los accidentes cuando se observa
directamente el comportamiento de los conductores.

Con base en las categorias de andlisis propuestas hasta aqui, a continuacién se delinean
algunas preguntas que podrian hacerse en una entrevista dirigida a conductores que han
sufrido uno o varios accidentes a lo largo de su vida como conductores. La entrevista
incluirfa preguntas encaminadas a la descripcién de un accidente automovilistico
buscando obtener la mayor cantidad de detalles posibles en torno a lo que ocurrié antes,
durante y después del accidente, guiando siempre la indagacion el modelo de conflicto
vial, propuesto en la Figura 1.

Asi, por ejemplo, se deberia preguntar respecto de las contingencias presentes en el
momento del conflicto, haciendo preguntas relacionadas con el momento en que ocurrié
el accidente, los elementos presentes en la situaciéon como sefiales (o su falta), presencia de
otros vehiculos o personas, visibilidad, entre otros. También se preguntaria no solo de la
presencia y tipo de elementos del mobiliario urbano y la sefialética vial, sino también de
las condiciones de tales elementos y sefales, asi como de las propias condiciones de la via
(i.e., presencia de baches, obstaculos en la vialidad o visuales).

De igual manera, habria que indagar respecto de la normatividad vigente en el sitio,
tanto aquella que esta plasmada en leyes y reglamentos, como la que se refiere a los usos
y costumbres de la comunidad, como seria el caso de la velocidad permitida versus la
velocidad a la que usualmente se maneja, las reglas de cruce en intersecciones o de la
prioridad de paso en ciertas zonas. Ademas, tendria que preguntarse al conductor respecto
del conocimiento de dichas normas y reglamentos, asi como de la manera en que él mismo
las vive/actualiza a través de su comportamiento al manejar.

Respecto de las habilidades y competencias viales la busqueda de informacion
estarfa centrada no sélo en aquellas relacionadas con el control y uso del vehiculo
(i.e., manejo), sino también en la deteccién de posibles sefiales en el ambiente que
pudieran haber advertido de la inminencia del accidente, asi como respecto de las
consecuencias que su estilo de manejo le ha traido en su historial como chofer. En este
mismo sentido, se abrirfan preguntas relacionadas con distintos momentos en que
detecté (o no) posibles trasgresiones y las consecuencias que dicho actuar trajeron
para el individuo en andlisis o para otros.

Otro de los elementos a considerar tiene que ver con el estado del individuo en
el momento del conflicto, en tanto factor que puede probabilizar ciertas reacciones
y entorpecer otras; asi, se podria preguntar sobre problemas de salud en el momento,
situaciones que puedan generar estrés y, con ello, cierto nivel de distraccion, consumo de
alguna sustancia que altere el nivel de reaccién normal de la persona, entre otros.

También habria que realizar preguntas en relacién con la historia que como chofer (o
usuario de la vialidad) tiene el individuo, incluyendo el conocimiento o no de la zona en
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que ocurrié el accidente, asi como de los usos y costumbres de los otros usuarios de dicha
zona, ademds de preguntas relacionadas con su experiencia en situaciones similares en
otros momentos de su vida.

Por dltimo, aunque no menos importante, la indagacion se dirigiria a identificar si el
accidente fue producto de una transgresion o no, y de si las consecuencias fueron dafiinas
parala persona u otros individuos que participaron activamente o, por el contrario, fueron
victimas colaterales del conflicto vial. En este mismo sentido, se preguntaria respecto de la
manera en que dicho conflicto se resolvid y de si el haber participado en tal accidente hizo
que se modificara la manera de conducir o de interactuar con otros en situacion vial, asi
como los motivos de dicho cambio o mantenimiento conductual.

La obtenciéon de informacién como la anteriormente propuesta podria facilitar la
realizacion de andlisis preliminares encaminados en primer lugar a clasificar los datos de
acuerdo con las diferentes categorias propuestas en el esquema de la Figura 1y, en segundo
lugar, a la proposicién de un tipo de obtencion y andlisis de datos en una posible propuesta
multidisciplinar.

Conclusiones

En el andlisis realizado en el presente trabajo se ha intentado demostrar la posibilidad
y la pertinencia de estudiar la movilidad urbana aplicando los términos y principios del
interconductismo. Se ha intentado explicar, por una parte, que la movilidad urbana, como
situacion sociocultural general, puede ser entendida, desde el punto de vista psicoldgico,
como un campo de interacciones continuas entre el individuo y diversos factores del medio
ambiente. También se ha propuesto un conjunto de categorias que permiten describir y
estudiar los distintos conjuntos de factores que forman parte de la situacién vial haciendo
énfasis en el papel funcional que juega el comportamiento respecto de los otros elementos
que forman parte de la situacion (i.e., normatividad, infraestructura). Finalmente, se han
propuesto los lineamientos generales de una metodologia que permita conectar el lenguaje
de interfaz con los eventos acaecidos en el escenario propuesto.

En primer término, el andlisis conceptual y el lenguaje de interfaz surgen de la
necesidad de aproximarse a la situacion de movilidad urbana desde una perspectiva de
campo interconductual que favorece dos elementos criticos para la aplicacion de cualquier
teoria al analisis de los problemas de la vida cotidiana: 1) establecer maneras productivas
y eficaces de aproximar la teoria a los fendmenos sociales, es decir, proponer categorias
de enroque entre los principios abstractos de la teoria y los fendmenos socioculturales vy,
2) proporcionar las herramientas preliminares para realizar un andlisis de la situacion de
vialidad en el que se tengan en cuenta todos los elementos que forman parte del fenémeno
que se analiza (i.e., normatividad, infraestructura, comportamiento).

En segundo lugar, el modelo de entrevista que se propone como aproximacion
metodoldgica, permitiria tanto obtener una visién de conjunto del campo interconductual
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en el que puede visualizarse el papel general de todos los conjuntos de factores (i.e.,
normatividad, infraestructura, comportamiento) del escenario denominado conflicto de
movilidad urbana, como desmenuzar el papel que juega cada uno de los elementos que
forma parte de la interaccién. En este sentido, la informacioén obtenida de esta manera
permitirfa identificar y describir distintos tipos de configuraciones de proceso (i.e.,
conjugaciones de distintos eventos con distintos conjuntos de factores) que den como
resultado un accidente vial.

En un apartado anterior se ha dicho que la movilidad urbana es un sistema dindmico
de interacciones tnicas y especificas de las calles, las ciudades y los paises, por lo tanto,
no existen accidentes ni conflictos viales que sea posible describir para todos los espacios
y todas las situaciones. Existirfan distintos tipos de accidentes y distintos tipos de
configuraciones interactivas que corresponden con ellos. De tal manera, el conflicto vial
no tendria una sola causa, sino que obedeceria al conjunto de condiciones presentes en el
momento de su ocurrencia.

La propuesta conceptual y analitica aqui delineada integra los elementos necesarios
para entender la participacién del individuo en la movilidad urbana, bajo el supuesto de
que los conflictos resultantes surgen de un desajuste entre las respuestas a las relaciones
interpersonales e impersonales entre individuos en sociedad, entre el entorno mismo y
sus factores disposicionales, como parte de las practicas culturales e institucionales de
toda formacidn social.

Un modelo de analisis de la movilidad urbana desde la psicologia interconductual logra
integrar y organizar los distintos elementos que participan desde diferentes niveles 16gicos
como el social o el ambiental, y describe cual es la posible interaccion entre ellos que
resulta en un accidente. Partiendo del sentido estricto de que un accidente por si mismo
no se puede analizar como conflicto vial, sino la forma en que los individuos reaccionan
frente a las reglas y la distribucion de los objetos en el ambiente, esta perspectiva aportaria
claridad en términos de lo que la psicologia puede aportar en el andlisis y en la prevencién
de accidentes en la movilidad urbana.

Lo anterior permite incorporar la idea de que una visién interconductual de la movilidad
urbana ofrece una oportunidad de analizar las situaciones viales, identificar los elementos
relacionados con la ocurrencia o prevencién de un conflicto vial, incluyendo un accidente
de transito, y desarrollar estrategias de prevencion adecuadas para cada entorno cultural
que se presente, tales como programas de prevencién de accidentes de movilidad (e.g.,
Figueroa & Valdiviezo, 2022), siempre teniendo presente la flexibilidad que los cambios
sociales requieren y que este enfoque permite incorporar y también considerando la
integracion de otras disciplinas como la sociologia urbana, el urbanismo y la ergonomfa.
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CaritUuLO 10
Establecimiento de un Posible Conflicto Moral en una
Relacion de Decir-Hacer

Ariadna Noemi Martinez Ortiz, Maria Elena Rodriguez Pérez y
Fatima Yaneth Mérida Vélez
Centro de Estudios e Investigaciones en Comportamiento
Universidad de Guadalajara

Dentro de la obra de Sociopsicologia (Ribes et al., 2016), los criterios morales, junto
con los usos y las costumbres, las practicas religiosas y las practicas ético-juridicas,
han sido reconocidos como dimensiones analiticas de las contingencias de sancién. De
acuerdo con esta propuesta, las contingencias de sancion tienen la funcioén de acotar las
relaciones entre individuos de cualquier formacion social, constituyendo un sistema de
mantenimiento y justificacion de las relaciones de complementacién (i.e., contingencias de
intercambio) y de dominacién (i.e., contingencias de poder) existentes. Especificamente,
desde esta perspectiva sociopsicoldgica, lo moral, como dimensién individual de las
contingencias de sancion, no involucra interacciones directas con otros individuos sino
interacciones con uno mismo respecto del comportamiento propio y sus efectos en otros
individuos y en uno mismo, pero también de los efectos del comportamiento de terceros
en otros semejantes. Asi, por ejemplo, “ser bueno” o “ser malo”; “estar bien” o “estar mal’,
esta acotado en y por cada individuo con base en criterios personales.

Es importante destacar que la sociopsicologia, como campo multidisciplinario de la
psicologia y la ciencia histérico-social, permite analizar las relaciones interindividuales en
el marco de las formaciones sociales (Ribes, 2021). El dominio tedrico-empirico proviene
de la ciencia histérico-social mientras que lo metodoldgico corresponde a la psicologia.
Como complemento multidisciplinario de la sociopsicologia, la psicosociologia se
circunscribe al comportamiento del individuo humano bajo condiciones convencionales
que caracterizan las circunstancias de su entorno, como extension de una légica tedrica
de lo psicoldgico (Ribes et al., 2016). En contraste, la participacién interdisciplinaria de la
psicologia tiene como objeto resolver, junto con otras disciplinas cientificas (e.g., la ciencia
histérico-social y la biologia, entre otras), tecnoldgicas y de indole practico, determinados
problemas definidos socialmente, entre los que se encuentran los denominados “problemas
psicoldgicos” (ver Ribes, 2018).

Tradicionalmente, los problemas psicoldgicos se describen como un conjunto de
comportamientos anormales o socialmente indeseables que alteran las relaciones humanas,
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bajo el marco de lo que se denomina “salud mental” (Ribes et al., 1986; Szasz, 1960). En
este contexto, se justifica la identificacién, eliminacion y sustitucién de estas conductas por
formas mas “ajustadas” a criterios socialmente deseables (Ribes et al., 1986).

Ribes et al. (1986) argumentaron que no existen conductas normales o anormales,
correctas o incorrectas, sino simplemente conductas que, al ocurrir en un sistema
de relaciones sociales, son susceptibles de ser valoradas como tal. Estas valoraciones
representan una expresion ideolégico-moral del contexto en el que se producen, lo que
implica que las conductas son juzgadas segin las normas vigentes del entorno en el que se
manifiesta. Lo anterior, por supuesto, no significa que no existan diversos padecimientos
organicos, malestares y conflictos de distinta indole que afectan a los individuos de una
formacidn social (Ribes, 2023). Por el contrario, el reconocimiento social de problemas en
los que el comportamiento individual es una dimension importante en su conformacion
y transformacién, plantea la posible participacion interdisciplinaria de la psicologia en
el examen y solucién de estos problemas. Por tanto, bajo esta logica, se sugiere que es
pertinente incorporar una perspectiva interdisciplinaria en la solucién de problemas
humanos complejos, reconociendo que el comportamiento humano es una forma de
interaccion sociocultural. Asi, los comportamientos de los individuos no son considerados
problematicos en si mismos. Los comportamientos son valorados como problematicos en
funcién de las practicas y costumbres del grupo social de referencia (Camacho, 2013).

Recientemente, Ribes (2018) ha sugerido que los problemas psicolégicos o personales
“constituyen, en realidad, conflictos que surgen de las relaciones interpersonales e
impersonales entre individuos en sociedad, como parte de las practicas culturales e
institucionales de toda formacion social” (p. 581). En ese sentido, dado que las relaciones
interindividuales pueden afectar de manera distinta a los individuos participantes, es
posible identificar asimetrias en los conflictos que surgen en el contexto de estas relaciones.
Sin embargo, este autor argumenta que estos conflictos no son problemas psicoldgicos,
sino problemas morales.

Lo moral es un aspecto del comportamiento individual que implica la correspondencia
entre las practicas valorativas de un individuo con las de su grupo social de referencia
(Diaz-Gonzélez et al., 2004). Los actos morales pueden constituir un dilema o una
cuestién de eleccion respecto de como se va a sentir el individuo (bien o mal) al elegir
un sentido u otro y sobre lo que se considera justo, apropiado o correcto desde su propia
historia y perspectiva en un momento y situacion especificos. En este sentido, el acto moral
representa un acto de conformidad consigo mismo (Ribes et al., 2016).

Los problemas psicoldgicos, entendidos como problemas morales, surgen como
resultado de una falta de correspondencia entre las interacciones de un individuo con
su entorno, consigo mismo o con otros. Por ejemplo, se puede observar esta falta de
correspondencia como falta de congruencia entre el “deber ser” y el hacer como son las
culpas religiosas, o entre lo que una persona cree y lo que finalmente hace como en el
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caso de un individuo que soborna un agente de transito, aunque cree que no deberia
hacerlo. En cualquier caso, los problemas morales son constituidos como tal en la medida
que los individuos valoran su propio comportamiento o el de otros respecto a si mismos
como problematicos (Camacho, 2013). Considerar que los problemas psicoldgicos son
realmente problemas morales que surgen de las relaciones interpersonales e impersonales
entre individuos en sociedad conlleva suponer que en el examen y la solucién de estos
problemas, el conocimiento generado en el campo de la psicologia puede contribuir al
examen de “las contingencias no aparentes” en las relaciones interpersonales e impersonales
que determinan la circunstancialidad de vida de cada individuo y de aquellos con los que
convive” (Ribes, 2018, p. 425), mientras que el conocimiento proveniente de la ciencia
histdrico social puede contribuir en la caracterizacion de estas condiciones convencionales
que circunstancian el comportamiento de los individuos.

Correspondencia Decir-Hacer

Desde el Andlisis Experimental de la Conducta, el fenémeno de la correspondencia
se ha estudiado bajo la premisa de que la reorganizacién y restructuracién de las
declaraciones verbales de un individuo sobre si mismo y su entorno podria reorganizar su
comportamiento, permitiendo una correspondencia entre sus palabras y acciones (Risley
& Hart, 1968). Se entiende a la correspondencia como la congruencia entre lo que un
individuo dice que hard y lo que hace (Herruzo & Luciano, 1994). En el mismo sentido,
no hacer lo que se dijo que no se haria, e informar con precision lo que se hizo o no se hizo
también son formas de correspondencia (Lloyd, 2002).

Risley y Hart (1968) desarrollaron una metodologia en la cual reforzaban la
correspondencia entre el decir y el hacer en diferentes momentos. Sus resultados mostraron
que aumentar el compromiso verbal produce un efecto en el comportamiento no verbal.
Observaron una aplicacién pertinente en entornos educativos y de psicoterapia. Esto es, el
establecimiento de la correspondencia podria aumentar el comportamiento socialmente
deseable a nivel de informe verbal y no verbal relacionado en distintos entornos y
ambitos. Sin embargo, como se ha sefialado antes, los individuos pueden mostrar falta de
correspondencia debido a sus practicas valorativas. Por lo que, aunque es una conducta
deseada y con relevancia social, las personas no siempre haran aquello que dijeron que
harfan (Herruzo & Luciano 1994) y no toda falta de correspondencia es considerada un
problema por el individuo (Ribes et al., 2016). En suma, parece que existen mas elementos
que influyen en el establecimiento de la correspondencia.

Para estudiar las variables que facilitan el establecimiento de correspondencia entre el
decir y el hacer, Rodriguez (2009) incorpord el uso de la tarea de igualacién de la muestra
de segundo orden como estrategia metodoldgica. Por tanto, dised ensayos divididos
en tres pantallas consecutivas: en la primera los participantes explicitaban el estimulo
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de comparacién que elegirfan; en la segunda, resolvieron la tarea de igualacién; y en la
tercera, describian lo que habian hecho durante la igualacién. Durante las condiciones
experimentales, presentd ensayos en los que se establecia una relacién de igualacién
diferente en la primera y la segunda pantalla, sin que se indicara explicitamente. Las
respuestas fueron retroalimentadas como correctas si estas correspondian con lo que el
participante dijo o escribié que harfa, sin importar sila respuesta de igualacion fue correcta
o incorrecta. El objetivo era evaluar si los participantes ajustaban su comportamiento
a los nuevos criterios o si lo hacian de manera “controlada” por su antecedente verbal.
Los resultados mostraron que la mayoria de los sujetos no respondieron conforme a la
igualacion expresada sino a la nueva relacién establecida. Es decir, aunque la mayoria de
los participantes no evidenciaron correspondencia entre el decir y el hacer, si describieron
con precision lo que habian hecho.

En dicho estudio, se observé que, en un primer momento el participante expresa lo qué
va a hacer. Posteriormente, seguir su declaracién inicial, no le permitiria cumplir con el
criteriodelogro (acertar) aunque si cumpliria conlo “prometido” (correspondencia). En esta
situacion, el participante se enfrenta a una eleccion entre dos opciones: acertar o mantener
la correspondencia. En esa medida, es posible que dicha situacion conduzca al individuo
a una incompatibilidad entre criterios por cumplir (i.e., una situacién de conflicto). Por lo
que surge la pregunta sobre qué factores, criterios o condiciones probabilizan una eleccién
en situaciones que conducen a consecuencias diferentes. Especificamente, se explora si la
dimension moral del comportamiento juega un papel en esta eleccion.

Es importante resaltar la pertinencia de las tareas de igualacién de la muestra para
estudiar la dimensién moral del comportamiento individual. Por ejemplo, Diaz-Gonzalez
et al. (2004) realizaron dos experimentos con el objetivo de evaluar los efectos de
cuatro distintos modos de regulacién moral (prescripcion, expectativa, comparacion y
prohibicion) sobre las practicas individuales de estudiantes universitarios a través de un
procedimiento de igualacion de la muestra de primer orden. En el experimento 1, se conté
con cinco grupos, cuatro experimentales y uno control. En los grupos experimentales,
se presentaron dos tipos de ensayos: de logro y de adecuacion moral. En el primero,
los participantes debian ajustarse a las reglas del juego y responder correctamente a la
relacion de identidad. En los ensayos de adecuacién moral los arreglos de figuras que se
presentaron fueron similares a los de logro, pero se agregé una sefal en forma de cruz
en la parte superior de la pantalla, la cual indicaba al participante que debia responder
a la no identidad (la regla de adecuaciéon moral se indicé en la instruccién a través de
un enunciado que sefialaba el modo de regulacién moral). En ambos tipos de ensayos se
retroalimento la respuesta correcta, y en los ensayos de adecuacion moral se indicaba si se
incumplié o no con la indicacién. En el experimento 2 se utilizé el mismo procedimiento
que en el experimento 1, agregando unicamente retroalimentacién continua de puntos
obtenidos con “trampa” y puntos “legales” Los resultados mostraron que los grupos del
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primer experimento se ajustaron a la regulacién moral en contraste con los grupos del
segundo experimento. Lo que permite considerar la influencia de la retroalimentacién en
la estructuracién de la regulacién moral.

En otro estudio, Che (2017) llevd a cabo una investigacion en la que los participantes
podian o no ayudararesolver tareas de igualacién de la muestra de un supuesto participante.
Implementaron una condicién experimental denominada de expectativa que consisti6
en introducir un enunciado verbal positivo al hecho de ayudar a otros. Otra condicién
experimental que denominaron de sancion consistié en introducir una retroalimentacion
negativa por no ayudar y disminuir puntos al participante. Este autor encontrd que el
castigo articulado a través de la pérdida de puntos tuvo un mayor peso funcional sobre
la eleccion de ayudar o no al otro. Aunque en este estudio hay un efecto combinado de
sancion y castigo, sus hallazgos ponen de manifiesto el papel regulador de la sancién sobre
el comportamiento altruista.

Dado que la correspondencia, o su ausencia, se encuentra contextualizada socialmente
a través de las practicas valorativas, y considerando que no toda falta de correspondencia
implica necesariamente un problema psicoldgico, la pregunta de investigacion del
presente estudio es: ;Cudles son los efectos de las distintas historias de rompimiento de
correspondencia sobre los cambios en la relacion decir- hacer en una situaciéon de posible
conflicto moral? El objetivo es explorar los efectos de distintas historias de rompimiento de
correspondencia sobre el establecimiento de un posible conflicto moral en una situacién
de decir- hacer bajo distintos criterios de valoracién del comportamiento individual. Para
tal propdsito, se disené un experimento en el que se expuso a los participantes a una
situacion de eleccion entre dos opciones de respuesta con consecuencias distintas que
puede resultar en un posible conflicto a partir de la valoracién individual.

Método

Participantes

Participaron voluntariamente 25 estudiantes universitarios de la carrera de Biologia
(9 hombres y 16 mujeres) con edades comprendidas entre los 18 y 28 afos. Ningin
participante contaba con experiencia en la tarea experimental. Los estudiantes recibieron
insumos escolares a cambio de su participacion en el estudio.

Aparato y Situacién Experimental

Las sesiones experimentales se llevaron a cabo en dos cubiculos libres de distractores con
una dimensién aproximada de 3m x 3m pertenecientes a la division de ensefianzas de
Ciencias Bioldgicas en el Centro Universitario de Ciencias Bioldgicas y Agropecuarias
(CUCBA) de la Universidad de Guadalajara. Cada cubiculo se encontraba equipado con
una mesa, una silla, un mouse y una computadora portatil con procesador Intel CORE
i5 y CORE i3, de la marca HP y VAIO, respectivamente. Los estimulos experimentales
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se presentaron en la pantalla de la computadora, y se utilizé el teclado y el mouse para
ingresar las respuestas.

Tarea Experimental

Se empled una tarea de igualacion de la muestra de segundo orden con una adaptacién
como estrategia metodoldgica para el estudio de factores que participan en el establecimiento
de un posible conflicto moral en una situacion de decir-hacer. Un arreglo tradicional de
igualacién de la muestra de segundo orden presenta dos Estimulos de Segundo Orden
(ESO) ubicados en la parte superior de la pantalla, un Estimulo Muestra (EM) ubicado
en la parte central de la pantalla y tres Estimulos Comparativos (ECOs) distribuidos de
manera horizontal en la parte inferior de la pantalla. La tarea consiste en igualar el EM y
un ECO a partir de la relacién vigente entre los ESO presentados. Las relaciones vigentes
pueden variar entre semejanza, identidad y diferencia.

La adaptacion a la tarea de igualacién de la muestra de segundo orden se realizé a
través de la multiplataforma UNITY3D. Dicha adaptacion consistié en la presentacion
de ensayos divididos en dos pantallas consecutivas y una tercera al final de cada fase (ver
Figura 1). En la primera pantalla se describié el arreglo de figuras por medio de un texto,
y el participante debia hacer explicito el ECO que elegirian como respuesta correcta en la
pantalla posterior. En la segunda pantalla se present6 el arreglo de figuras y el participante
debia resolver la tarea de igualacién. Con el objetivo de evaluar la posibilidad de conflicto
moral, durante la segunda pantalla se presentaron dos posibles condiciones de acuerdo con
el grupo: ensayos con rompimiento de correspondencia o ensayos sin rompimiento. En los
ensayos sin rompimiento de correspondencia se presentaron arreglos de figuras idénticos
en la primera y en la segunda pantalla. Esta situacion permitia respuestas correctas en
ambas pantallas, asi como correspondencia entre lo que el participante dijo que harfa y lo
que finalmente hace. Por otro lado, en los ensayos con rompimiento de correspondencia
se modificd la relacién de igualacion en la segunda pantalla. Es decir, se presentaron ESOs
distintos en la segunda pantalla, manteniendo el EM y los ECOs de la primera pantalla.
De esta manera la tarea no permitiria obtener respuestas correctas en ambas pantallas y, al
mismo tiempo, mostrar correspondencia entre el decir y el hacer. Los participantes debian
elegir entre responder como lo habian explicitado y mostrar correspondencia, o cambiar
su eleccion para tener respuestas correctas en ambas pantallas.

En cada arreglo se presentaron cuatro ECOs: uno idéntico en forma y color al EM (1),
uno semejante en color al EM (SC), uno semejante en forma al EM (SF), y otro diferente
en forma y color al EM (D). Sin embargo, solo se encontraban vigentes las relaciones
de semejanza y diferencia. Los arreglos de figuras geométricas fueron disefiados a partir
de ocho formas y ocho colores. Se utilizaron formas y colores distintos para los EM y
ECOs, y los ESOs. Los arreglos se mostraron de manera aleatoria con presentaciones de
ensayos contrabalanceadas en cuanto a forma, color, posicion de respuesta correcta y tipo
de ensayos (I, SC, SF, D). Al final de cada fase se presentd una tercera pantalla en la que los
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Figura 1
Adaptacion de la Tarea de Igualacion de la Muestra de Segundo Orden

Pantalla 1:

En la siguiente pantalla aparecera arriba un circulo verde y un
paralelogramo verde, en el centro un rombo amarillo, y abajo, un
pentagono rojo, un trapecio amarillo, un rombo morado y un rombo
amarillo. ¢Cual de las figuras de abajo vas a seleccionar como respuesta
correcta?

Pentagono rojo |

Rombo morado |

i
E Trapecio amarillo |
!
i

Rombo amarillo |

Pantalla 2
Ensayo sin rompimiento de correspondencia: Ensayo con rompimiento de correspondencia:

Selecciona una figura de abajo Selecciona una figura de abajo

oD A [
& &
O AN R IRON AN ORI,

Pantalla 3
Pantalla de valoracidn de las elecciones y la experiencia afectiva presentada al final de cada fase
experimental.

¢Qué hiciste en cada ensayo?
Siempre mantuve la respuesta que seleccioné como correcta antes del ensayo

Algunas veces mantuve la respuesta que seleccioné como correcta antes del ensayo

‘ Siempre cambié la respuesta que seleccioné como correcta antes del ensayo |

Algunas veces cambié la respuesta que seleccioné como correcta antes del ensayo

éPor qué siempre mantuviste tu respuesta ?

‘ Describe... |

¢Como te sentiste por tu eleccion y el resultado obtenido?

Selecciona una opcion que mejor describa lo que sentiste

SASACIORS
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participantes informaban lo que habian hecho, posteriormente justificaban sus elecciones
y reportaban en una escala tipo Likert su experiencia afectiva (ver Figura 1).

Disefio Experimental

Los participantes fueron asignados aleatoriamente a cinco grupos, tres experimentales
y dos controles, de cinco participantes cada uno expuestos a distintas historias con o sin
rompimiento de correspondencia (ver Tabla 1). Todos los grupos fueron expuestos a 6
condiciones experimentales. Primero, se sometieron a un entrenamiento instrumental
en el que se promovié el aprendizaje de la igualacion de la muestra. Se establecié un
criterio para continuar con el experimento: obtener como minimo el 90% de respuestas
correctas en maximo tres sesiones. Dicho criterio se estipuld para asegurarse de que los
participantes dominaban la tarea y que al exponerse a las condiciones de rompimiento de
correspondencia fueran sensibles al cambio de los ESOs.

Los grupos se diferenciaron de acuerdo con la historia de entrenamiento de
correspondencia durante las condiciones experimentales 3 y 5. El G1 fue expuesto, en
ambas condiciones de entrenamiento, a ensayos con y sin rompimiento de correspondencia
presentados de manera aleatoria. El G2 fue expuesto a ensayos con rompimiento en la
condicién 3 y sin rompimiento en la condicién 5. De forma opuesta, el G3 se expuso

Tabla 1

Disefio Experimental

GRUPO Entrenamiento  Prueba Entrenamientode Prueba Entrenamiento de Prueba

(n=5) corresgondencia corresgondencia
-H -H

Rompimiento de Rompimiento de P
Gl P correspondencia correspondencia 0
R aleatorio P aleatorio S
G2 }F; Rompimiento de R Sin rompimiento T
R correspondencia U  de correspondencia P
G3 Entrenamiento U Sin rompimiento E Rompimiento de R
Instrumental E  decorrespondencia E correspondencia g
GC1 B Sin rompimiento Sin rompimiento B
A de correspondencia de correspondencia A

GC2 Rompimiento de Rompimiento de

correspondencia correspondencia

Miximo 3
Sesiones Criterio para 1 3 1 3 1

continuar: 90% RC
Nota: D-H: decir- hacer, G: grupo, GC: grupo control, RC: respuestas correctas.

primero a ensayos sin rompimiento y posteriormente a ensayos con rompimiento. Los
grupos controles 1y 2 se sometieron a entrenamiento sin y con rompimiento en ambas
condiciones, respectivamente. Para evaluar el efecto de dichos entrenamientos se
incluyeron tres pruebas (preprueba, prueba y postprueba).
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Procedimiento

Los participantes fueron recibidos en la division de ensefianzas de ciencias Bioldgicas
en el Centro Universitario de Ciencias Bioldgicas y Agropecuarias (CUCBA) de la
Universidad de Guadalajara. Una vez comprendido y firmado el consentimiento informado,
los participantes fueron llevados al escenario experimental. La tarea se dividi6 en dos dias
consecutivos cada uno con una duracién aproximada de 45 minutos. Durante el primer dia
los participantes realizaron las primeras tres fases (entrenamiento instrumental, preprueba
y primer entrenamiento de correspondencia), y en el segundo dia completaron el resto de
las fases (prueba, segundo entrenamiento de correspondencia y postprueba). Al concluir
la fase 3 durante el primer dia del experimento, se asigné un ID a cada participante para
ubicarlos en el mismo grupo asignado. Se acord6 un horario para concluir el resto de las
fases al siguiente dia y finalizar el estudio. A continuacién, se describe cada una de las fases
del experimento.

Entrenamiento Instrumental
Al inicio de esta fase se presentaron las siguientes instrucciones:

A continuacion, se te presentardn 3 sesiones de 24 arreglos de figuras geométricas a los
que denominamos “ensayos”. Sin embargo, podrds realizar un menor niimero de ensayos
dependiendo de tu desempefio. En cada arreglo aparecen siete figuras: dos arriba, una en
el centro y cuatro abajo. Debes escoger la figura de abajo que creas que tiene alguna
relacion con la del centro, basdndote en las figuras de arriba. Después de elegir tu
respuesta recibirds informacion al respecto.

Durante esta fase se presentd inicamente una pantalla deigualacion y se retroalimentaron
las respuestas correctas con la palabra “acierto” o “error” inmediatamente después de la
eleccion del participante. Si el participante no cumplia con el criterio de inclusion (alcanzar
90% de aciertos en maximo 3 sesiones), terminaba su participacion en el estudio. Por el
contrario, si el participante cubria el criterio, era asignado aleatoriamente a uno de los 5
grupos.

Preprueba

Una vez asignado a uno de los grupos, los participantes fueron expuestos a una fase
de preprueba con ensayos divididos en dos pantallas consecutivas sin retroalimentacion.
Se present6 una sesion de 24 ensayos, 12 sin rompimiento de correspondencia y 12 con
rompimiento de correspondencia ordenados de manera aleatoria. Se presentd la siguiente
instruccion:

A continuacion, se te presentard 1 sesion de 24 arreglos de figuras geométricas a los que
denominamos ‘ensayos’. En cada arreglo aparecen siete figuras: dos arriba, una en el
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centro y cuatro abajo. Debes escoger la figura de abajo que creas que tiene alguna
relacion con la del centro, basdndote en las figuras de arriba. Después de elegir tu
respuesta NO recibirds informacion al respecto. Sin embargo, tendrds que hacer algo
ANTES de resolver cada ensayo y algo DESPUES de finalizar la sesién.

ANTES de cada ensayo, se te describird el arreglo de figuras con el que vas a trabajar. Se
te pedird que indiques cudl figura de abajo vas a seleccionar como respuesta correcta en
dicha situacion.

DESPUES de finalizar la sesion, se te pedird que describas tu experiencia.

Al final de la fase se presentd una pantalla de valoracion de las elecciones y de la
experiencia afectiva (ver Figura 1).

Entrenamiento de Correspondencia

Una vez concluida la fase 2, los participantes fueron expuestos a un primer
entrenamiento, el cual podia ser con o sin rompimiento de correspondencia dependiendo
delas condiciones del grupo asignado. Para ambas condiciones se presentaron las siguientes
instrucciones:

A continuacion, se te presentardn 3 sesiones de 24 arreglos de figuras geométricas cada
una, a los que denominamos “ensayos”. En cada arreglo aparecen siete figuras: dos arriba,
una en el centro y cuatro abajo. Debes escoger la figura de abajo que creas que tiene
alguna relacion con la del centro, basdndote en las figuras de arriba. En esta parte
del experimento, después de elegir tu respuesta SI recibirds informacion al respecto.
Sin embargo, tendrds que hacer algo ANTES de resolver cada ensayo y algo DESPUES de
finalizar las 3 sesiones.

ANTES de cada ensayo, se te describird el arreglo de figuras con el que vas a trabajar. Se
te pedird que indiques cudl figura de abajo vas a seleccionar como respuesta correcta en
dicha situacion.

DESPUES de finalizar cada una de las sesiones, se te pedird que describas tu experiencia.

Para los ensayos con rompimiento de correspondencia se cambiaban los ESOs en la
segunda pantalla (hacer). Por lo que se mostraba una relacién diferente a la presentada
en la primera pantalla (decir) exponiendo a los participantes a una situacion de eleccion,
entre tener respuestas correctas en ambas pantallas o mostrar correspondencia.

Para los ensayos sin rompimiento de correspondencia se mantenia el arreglo de
figuras idéntico en la primera y la segunda pantalla. Es decir, no se cambiaban los ESOs
en la segunda pantalla (hacer) por lo que se mantenia la misma relacién de igualacién
presentadas en la primera pantalla (decir). Los participantes no eran expuestos a una
situacion de eleccidn, ya que podrian tener respuestas correctas en ambas pantallas vy, al
mismo tiempo, mostrar correspondencia.
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Se presentaron tres sesiones de 24 ensayos cada una con retroalimentacién en la
segunda pantalla. La retroalimentacion consistié en presentar uno de los siguientes
textos dependiendo de las elecciones realizadas por los participantes en cada una de las
dos pantallas: 1) respuesta correcta, pero no es lo que dijiste que ibas a hacer. Perdiste.
2) respuesta incorrecta, pero si es lo que dijiste que ibas a hacer. Ganaste. 3) respuesta
correcta y si es lo que dijiste que ibas a hacer. Ganaste. 4) respuesta incorrecta y no es lo
que dijiste que ibas a hacer. Perdiste. Como puede notarse, aunque se sefiald la precisién
de la respuesta elegida en la segunda pantalla, los textos dieron saliencia a la pertinencia
de mostrar correspondencia entre las elecciones en ambas pantallas. Al final de cada fase
de entrenamiento se presentd la pantalla de valoracién de las elecciones y la experiencia
afectiva (ver Figura 1).

Prueba y Postprueba
Las fases de prueba y postprueba fueron idénticas a la fase de preprueba.

Anilisis de Datos

A partir de las respuestas de los participantes, fue posible llevar a cabo dos analisis
independientes pero complementarios. Primero, se calculd el porcentaje de aciertos en
cada una de las dos pantallas independientemente de la correspondencia entre dichas
respuestas. Se consideré como acierto la eleccién del ECO que igualaba al EM con la
relacion sefialada por los ESO del arreglo de igualacién mostrado. Segundo, se contabilizé
el nimero de ensayos en donde el participante eligié la misma respuesta en las dos pantallas
sin importar si dicha eleccién fuera correcta o incorrecta. Esto ultimo se denominé
porcentaje de correspondencia entre el decir y el hacer. Para mostrar visualmente estos
dos analisis, se elabord un gréfico (ver Figura 2 y 3) con marcadores diferentes para el
porcentaje de respuestas con aciertos en cada pantalla. Los marcadores se mostraron
sobre una misma columna para permitir su comparacion a simple vista. Es decir, si el
participante habia contestado con un mismo nivel de precisién en ambas pantallas, los
marcadores aparecerian superpuestos. El porcentaje de correspondencia se presenté como
barras grises en la misma columna donde se colocaron los marcadores de aciertos. De
esta forma, a simple vista se podia juzgar el nivel de correspondencia que guardaron las
respuestas a las dos pantallas. Un alto porcentaje de correspondencia implicaba una mayor
area sombreada.

Resultados

En la Figura 2 y 3 se presentan los porcentajes de aciertos en ambas pantallas y el
porcentaje de correspondencia decir-hacer para todos los participantes de cada grupo
segun el tipo de ensayo. En la Figura 2 se reportan para los ensayos donde no se rompid
la correspondencia entre pantallas mientras que en la Figura 3 se muestran los datos
para los ensayos con rompimiento de correspondencia. Cada grupo pasé por diferentes
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Figura 2
Porcentaje de Aciertos y de Correspondencia Para Cada uno de los Participantes en los Ensayos sin
Rompimiento Entre Pantallas

[ Aciertos en Pantallal <> Acicrtos cn Pantalla 2 % de correspondencia

8
<3
L

L

Gl G2 G3 GC1 GC2
PR EA P EA PS PR P ENR PS PR ENR P PS PR ENR P ENR PS PR P PS
wWrg & f B @ T8 ¢ Qo 8 a 8 g & @ T8 @ @100
Pl I Po PII PI6 P21

+ a ©
s0 o + 50 2
7 o
<
0 T —t ——— T M o o
100 T @ 4] T a @ B @ B @O s o ° g § @ B @ 100 <
- P2 P7 PI2 PI7 P22 2
@
o
P
u
o
o

aciertos

o
=)

100 5 @ E o @ o o <
. o 5 o g @ o @ a a 100 <
® P3 P P13 P18 a P23 ©
o 50T I I I T a I so "
— o o
- ¥ o >
s 5 — — — 0 b
o

100 B o - <
v 3 @ o B 5 8 B8 a g B B B B @ g @ 1 100 °

) P4 P9 P4 PIO P24
a @
50 ] 1 L 50 -
©
100 o @ g T8 g B8 @ g @B @ o @ © B 0 T8 @ @710 S
o @ Ps PO g PIs P20 p2s O
50 + 14 T o
50 N

0 1 —— | b —t 0
COND I C1ONTES EXPERIMENTATLES

Nota. PR=Preprueba, P=Prueba, PS=Postprueba, EA=Entrenamiento con ensayos con y sin rompimiento, ENR=Entrenamiento con ensayos sin rompimiento,
ER=Entrenamiento con ensayos con rompimiento.

historias de entrenamiento. Se utilizaron dos marcadores distintos para el porcentaje de
aciertos: cuadrado para la pantalla 1 (decir) y rombo para la pantalla 2 (hacer). Las barras
grises representan el porcentaje de correspondencia entre lo que el participante dijo que
haria y lo que finalmente hizo. De esta manera, tal como se mencioné anteriormente,
es posible identificar visualmente la eleccion ante la situacién de conflicto: (1) contestar
correctamente en ambas pantallas en detrimento del porcentaje de correspondencia decir-
hacer (cuadrado y rombo colocados en la parte superior de la grafica con area blanca);
(2) mostrar correspondencia decir-hacer eligiendo la respuesta correcta en la pantalla 1
en detrimento del porcentaje de aciertos en la pantalla 2 (el cuadrado estd en la parte
superior, el rombo en la parte inferior en un drea gris); (3) mostrar correspondencia decir-
hacer con elecciones incorrectas en ambas pantallas (un area gris con los marcadores en
diferentes posiciones); o, (4) no mostrar correspondencia ni elegir las respuestas correctas
en una o las dos pantallas (un drea blanca con marcadores en diferentes posiciones).

En la Figura 2 se puede observar que, durante la preprueba, todos los participantes
contestaron con altos porcentajes de aciertos en ambas pantallas y altos porcentajes de
correspondencia decir-hacer enlos ensayos enlos que no se rompiéla correspondencia entre
pantallas (ensayos sin rompimiento). Esto puede deberse a la condicién de entrenamiento
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instrumental anterior y el establecimiento del criterio de inclusién establecido que
permiti6 continuar sélo a quienes habian aprendido la discriminacién condicional. Este
desempefio (altos porcentajes de correspondencia con altos porcentajes de aciertos en
las dos pantallas) se mantuvo en los ensayos sin rompimiento de correspondencia para
todas las condiciones experimentales para casi todos los participantes. Resaltan los casos
de los participantes P2, P3 (del grupo expuesto a dos entrenamientos con ensayos con y
sin rompimiento presentados de manera aleatoria), P6 (del grupo entrenado primero con
rompimiento), P11, P15 (del grupo expuesto primero a entrenamiento sin rompimiento y
luego con rompimiento) y P23 (del grupo control 2 entrenado exclusivamente con ensayos
con rompimiento). Estos participantes dejaron de elegir las respuestas correctas e incluso
dejaron de mostrar correspondencia decir-hacer después de haber sido expuestos a un
entrenamiento con rompimiento.

En la Figura 3, podemos observar que los participantes fueron sensibles al cambio de los
estimulos de segundo orden en la pantalla 2. De los 25 participantes, 17 eligieron responder
con precisién (drea blanca y ambos marcadores arriba). En cambio, 8 participantes
eligieron mostrar correspondencia (drea gris, cuadro arriba y rombo abajo). Dado que la
preprueba no tenfa retroalimentacion estos resultados sugieren un mayor peso funcional
de la valoracion de responder con precision.

Figura 3

Porcentaje de Aciertos y de Correspondencia Para Cada uno de los Participantes en los Ensayos con
Rompimiento Entre Pantallas
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ER=Entrenamiento con ensayos con rompimiento.
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El desempeno durante la preprueba sirvié de referencia para estimar el posible
conflicto moral. Dicho conflicto se puede predicar como cambios al desempefo inicial
ya sea en la preferencia por una u otra alternativa (precision o correspondencia) en los
ensayos con rompimiento, en los porcentajes de aciertos o de correspondencia en pruebas
o entrenamientos, en las valoraciones expresadas al final de la sesién o en los reportes
de sentimientos respecto de la condicién experimental enfrentada (estos dos tdltimos
aspectos se analizaran mas adelante). Considerando los porcentajes de aciertos y de
correspondencia reportados en la Figura 3, podemos observar los siguientes cambios. En
el grupo 1, expuestos a ensayos con y sin rompimiento de manera aleatoria, 4 participantes
cambiaron su desempefio inicial y sélo P1 mantuvo su patrén de comportamiento
inicial. Los participantes P2 y P3 dejaron de mostrar correspondencia y precision
conforme avanzaron en el estudio mientras que los participantes P4 y P5 cambiaron su
preferencia de precision a correspondencia. En el grupo 2, expuestos en la primera fase
de entrenamiento a ensayos exclusivamente con rompimiento y en el entrenamiento
2 a ensayos sin rompimiento, los participantes P7 y P9 se mantuvieron sin cambios
(eleccion por correspondencia). Los participantes P6 y P10 cambiaron de precisién a
correspondencia mientras que P8 mostré cambio en la preferencia por correspondencia
sélo cuando se entregd retroalimentacién a las elecciones. En el grupo 3, expuesto a
ensayos sin rompimiento en el primer entrenamiento y con rompimiento en el segundo,
los participantes P12, P14 y P15 no cambiaron su patrén de comportamiento (P12 y P14
eligieron precision mientras que P15 eligié correspondencia). El P11 dejé de mostrar
precision en ambas pantallas después de exponerse al entrenamiento con ensayos de
correspondencia, aunque mantuvo porcentajes altos de correspondencia decir-hacer. El
P13 cambid su preferencia de precision a correspondencia.

Para los grupos controles, en el GC1, expuesto a entrenamientos con ensayos sin
rompimiento, 4 participantes no cambiaron su desempefo inicial: P16, P17 y P20
mantuvieron su preferencia por la respuesta de precision mientras que P19 mantuvo su
respuesta con correspondencia. Sélo P18 dej6 de elegir la respuesta de correspondencia
en la postprueba. En el GC2, expuesto a entrenamientos con ensayos con rompimiento,
s6lo P21 no cambid su desempenio inicial (eleccién por respuesta con correspondencia).
Los participantes P22, P24 y P25 cambiaron su eleccién de precision a correspondencia
mientras que P23 dejé de elegir las respuestas correctas en ambas pantallas manteniendo
altos porcentajes de correspondencia.

En suma, los grupos en donde mds participantes cambiaron su desempeno inicial (4 de
5 participantes) fueron los que se expusieron a entrenamientos con ensayos exclusivamente
con rompimiento (GC2) y los que se expusieron a ensayos con rompimiento en ambos
entrenamientos combinados de manera aleatoria con ensayos sin rompimiento (G1).
Enseguida, en el grupo G2, que comenzé con entrenamiento con rompimiento, 3
participantes mostraron cambios en su desempefio inicial. En el grupo G3 (que comenzé
con entrenamiento sin rompimiento entre pantallas) solo 2 participantes modificaron
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su patrén de respuestas iniciales. El grupo GC1 fue el que tuvo menos cambios (1 de 5
participantes) ya que se entrené exclusivamente con ensayos sin rompimiento.

En la Tabla 2 se presenta la valoracién de las respuestas elegidas y de la experiencia
afectiva para todos los participantes de cada grupo experimental por fase. En la tabla se
pueden observar las respuestas reportadas, la experiencia afectiva y las justificaciones.
Cabe resaltar que las verbalizaciones fueron categorizadas minimizando la influencia de la
subjetividad individual a través de un acuerdo entre jueces. Se definieron siete categorias:
1) Referidos a la preferencia por la precision. El participante reportd que se adecud a
la nueva relacidn, respondiendo de manera correcta en la pantalla de igualacion (pantalla
2), es decir, reportes sobre preferir respuestas correctas sobre el mantenimiento del decir-
hacer. 2) Referidos a la preferencia de la correspondencia decir-hacer. Respuestas que
describen criterios personales relativos a mantener correspondencia entre el decir y el
hacer, tales como preferir mantener la palabra, hacer lo correcto, tendencia a mantener la
respuesta dada en la primera pantalla y/o llegar a conclusiones personales relacionadas a
mantener la respuesta en la pantalla de igualacion. 3) Referidos a ganar. Respuestas que
describen criterios relativos a mantener correspondencia entre el decir y el hacer con el
objetivo de ganar. Preferencia por observar la palabra “ganar” en lugar de acertar en los
textos empleados como retroalimentacion. 4) Referidos al seguimiento de instrucciones.
Respuestas impersonales dirigidas al seguimiento de reglas, tales como seguir indicaciones
dadas por otros. 5) Referidos a factores disposicionales. Factores situacionales e
histéricos que probabilizan una forma de interaccién, tales como respuestas que describen
afectaciones ante la exposicion de la tarea, de exploracidn, capacidad, supersticion y
referente a la interaccion con ejercicios previos en la tarea misma. 6) Referidos a criterios
y operacion de la tarea. Verbalizaciones relacionadas con las contingencias y operaciones
de la tarea, tales como el cambio o mantenimiento de los estimulos de segundo orden en la
pantalla de igualacion, ausencia o mantenimiento de retroalimentacidn, y respuestas dadas
de forma independientes entre pantallas. 7) Referidos a errores durante la ejecucion de
la tarea. Verbalizaciones referentes a justificaciones de cambio o mantenimiento por error,
tales como una mala lectura, intencién de dar una respuesta diferente, equivocacion al
seleccionar una figura.

En la Tabla 2 se pueden observar un mayor nimero de reportes de bienestar durante
toda la fase a excepcion del P3 y P24 quieres reportan malestar en el primer entrenamiento
de correspondencia (fase 3). En cuanto a los criterios valorativos se observan 67
verbalizaciones referidas a criterios y operaciones de la tarea. Los participantes describian
las contingencias observadas. En segundo lugar, se reportaron 33 verbalizaciones referidas
a factores disposicionales principalmente relacionadas a afectaciones de la tarea, como
confusion, no estar seguro de lo que deberfan responder, malestar por la tarea y curiosidad
por explorar respuestas. En tercer lugar, se reportaron 24 verbalizaciones referidos a tener
aciertos en ambas pantallas o preferir la palabra “ganar” durante la retroalimentacion.
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Tabla 2
Verbalizaciones
Pre prueba Entrenamiento 1 Prueba Entrenamiento 2 Post prueba
Grupo Part Emo Resp Cri Emo Resp Cri Emo Resp Cri Emo Resp Cri Emo Resp Cri
1 3 AM T 2 AC a 2 AM T 2 AM T 2  AC f
2 2 AC b 2 SM c 1 SM b 2 SM ¢ 1 SM c
Ale;torio 3 2 AM  fe 4 AC fe 2 AM  fe 2 AM fe 3 sc fe
4 2 AM  ef 3 SM e 3 AMf 3 sMm e b 3 SM e
5 2 AM  ef 3 AM e f 2 AM e 2 sMm c 2 SM c
6 3 AC  f 3 SM fb 3 SM ec 2 SM f 2 SM f
2 7 2 SM b 2 AM e 1 SM fb 1 AM g 2 sM fb
Con-Sin g 2 AMf 2 AM f 2 AM  fa 2 SM f 2 AM fa
rompimiento o 1 AC b 1 SM eb 1 sM d 1 SM e 1 SM e
10 1 AM  f 2 AC a 2 AC fe 1 SM f 2 SM f
1M 2 AC e 1 AM e 2 AC e 2 AC e 2 SM f
3 12 1 sc f 1 SM f 1 AMf 1 sC f 1 AC f
Sin- Con 13 2 AM  f 2 SM f 3 AM fe 3 SM b 3 sM e
rompimiento 44 4 AC  f 1 SM f 1 AC T 1 AC i 1 SMm f
15 2 AC e 1 SM fe 2 SM e 2 sMm e 3 SM 3
16 2 AC 2 AC g 2 AC T 2 AC e a 2  AC fa
4 17 1 AC 1 SM f 1 AC f 1 sMm f 1 AC f
Sin 18 1 SM b 1 SM f,a 1 SM b 1 SM f,a 1AM f,a
rompimiento 49 3 sCf 1 SM f 1 AMf 1 SM d 1 SM d
20 3 AM f 3 SM f 3 AM f 3 sMm f 3 AM f
21 3 AM e 2 SM b, e 2 SM b 2 SMm b 2 SM b
5 2 2 AC 2 AM e c 1 SM ec 2 AM g 2 AM g
Con 23 3 AC 3 AM f 3 AC  fe 3 AC f,a 3 SM b
rompimiento 5, 5 AM f 4 AC c 2 sM ¢ 1 SM c 3 sM c
25 2 AC  f 3 AM g 2 SM b 2 sMm b 2 SM b

Nota: Part: participante, Emo: emocion, Resp: respuesta, Cri: criterio. Los valores del apartado de “emociones” tienen una escala del 1 al 5, donde 1=
muy bien, 2=bien, 3= neutral, 4= mal y 5= muy mal. AM: algunas veces mantuve mi respuesta, SM: siempre mantuve mi respuesta, AC: algunas veces
cambié mi respuesta, SC: siempre cambié mi respuesta. Los eriterios verbalizados fueron a: referidos a precision, b: referidos a correspondencia, et
referidos a ganar, d: referidos al seguimiento de instrucciones, e: referidos a factores disposicionales, f: referidos a criterios y operacion de la tarea, y g:
referidos a errores durante la ejecucion de la tarea.

Por tltimo, se observaron 22 verbalizaciones referidas a guardar correspondencia como
criterio personal o para seguir instrucciones.

Discusion

Enla presente investigacion se modificé una tarea de igualacién de la muestra de segundo
orden para explorar los efectos de distintas historias de rompimiento de correspondencia
entre la relacién decir-hacer sobre el establecimiento de un posible conflicto bajo distintos
criterios de valoracion del comportamiento individual. El rompimiento de correspondencia
obligaba a los participantes a elegir entre ser congruente (responder con la respuesta que
dijo que elegiria) o responder con precisién (elegir la respuesta sehalada como correcta
en el arreglo de igualacién). Los resultados mostraron que responder con precisién tuvo
un mayor peso funcional en los desempenios iniciales. Esto se esperaba dado los resultados
encontrados por Rodriguez (2009).
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Es importante destacar que, al constituir una situacion de aprendizaje, ajustarse a los
criterios de correccion (i.e., respuesta correcta o respuesta incorrecta) es culturalmente
pertinente y tiene un sentido compartido. Por ello, la retroalimentacién empleada en la
presente investigacion enfatizé la valoracién de mostrar correspondencia entre lo que
se dijo que se iba a hacer y lo que se hizo. Los resultados del estudio mostraron que la
introduccién de dicha retroalimentacién, asociada a los ensayos con rompimiento entre
pantallas, promovié cambios a los desempenios iniciales de los participantes. Estos cambios
podrian reflejar inconformidad consigo mismo debido a una discrepancia percibida en
los criterios valorativos que solo pueden ser reducidas en dos sentidos: reemplazado o
ajustandose a dichos criterios (Ribes, 2018) y proporcionar una posible medida del efecto
de la dimensién moral del comportamiento sobre el ajuste o no a los criterios valorativos
del grupo de referencia.

En general, hubo mas cambios al desempefioinicial cuandolos ensayos con rompimiento
(con retroalimentacion favoreciendo la correspondencia decir-hacer) se presentaron
de manera temprana o cuando se usaron de forma prolongada. Por ello, la proporcién
de participantes que eligieron mostrar correspondencia en la postprueba fue mayor
(16/25) y represent6 un aumento con respecto a la proporcién en la preprueba (8/25).
Ademas, aquellos participantes que prefirieron mostrar correspondencia en la preprueba
tendieron a elegir la correspondencia por sobre la respuesta correcta sin importar la
historia de entrenamiento de la relacion decir-hacer. Esto sugiere que la retroalimentacién
proporcionada enfatizd el establecer correspondencia como un comportamiento
socialmente importante. Ademas, al igual que en otros estudios (Camacho & Ortiz,
1994; Carranza & Carpio, 2019; Sauter et al., 2020), se puede concluir que la historia de
entrenamiento respecto a diferentes criterios valorativos probabiliza el comportamiento
ajustado o no ajustado a la norma.

Asi mismo, la sancién positiva hacia el criterio de ser congruente (a través de la
retroalimentacion en los ensayos con rompimiento entre pantallas) promovié cambios en
esta direccion en los participantes cuyo desempefio inicial tendid a responder con precision.
Dichos cambios se observaron desde el primer entrenamiento. Ya que no todos los cambios
implican un conflicto moral (Ribes et al., 2016; Camacho, 2013) fue necesario consultar
los reportes verbales asociados a sentimientos morales de desagrado o inconformidad.
Solo los participantes P3 y P23 reportaron sentirse mal argumentando que era injusto
que cambiaran la situaciéon en la pantalla del decir. Este bajo niimero de participantes
que reportaron malestar no necesariamente implica que la preparacion experimental deba
dejar de emplearse. Esto puede deberse a que los participantes aprendieron primero la
discriminacién condicional. Es decir, responder con precisién forma parte del repertorio
comportamental del participante. En futuros experimentos se podria manipular la
complejidad de la tarea de igualacidn, la frecuencia con que se solicita el reporte verbal
sobre el malestar y diferentes tipos de sanciones como instruccién o retroalimentacién
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para evaluar sus efectos sobre el establecimiento del conflicto moral en situaciones donde
deba elegirse entre ser congruente o responder con precision.

Dado que la preparacion experimental empleada en este estudio se planted como
una primera aproximaciéon empirica al estudio de la dimensién moral en situaciones
que implican una relacion entre el decir y el hacer es importante evaluar su pertinencia
a la luz de los resultados obtenidos. Las tareas de igualacién de la muestra se han
usado en investigaciones previas con la intencién de estudiar la dimensién moral del
comportamiento individual (Dfaz-Gonzalez et al., 2004; Che, 2017). A diferencia de
estos estudios, en la propuesta aqui planteada se enfatizé la necesidad de introducir el
reporte verbal sobre el sentimiento asociado a la presentacién de la sanciéon. Ademas, la
incompatibilidad de respuestas forzadas por el cambio de estimulos de segundo orden y
la retroalimentacion sobre un criterio valorativo distinto al que se esperaba parecen ser
elementos pertinentes. Ello sugiere que una situaciéon que involucra decir-hacer es util
para examinar el comportamiento del individuo bajo condiciones en que mantener la
correspondencia entre el decir-hacer puede resultar inapropiado o incorrecto desde los
criterios personales del individuo, pudiendo dar lugar a inconformidad consigo mismo
por responder en un sentido y no otro, a manera de “reacciones afectivas que ocurren
como resultado de un acto o en su proceso de realizacién” (Ribes, 2018, p. 440). Aun asi, es
necesario seguir explorando sobre otras maneras de capturar dichas reacciones afectivas.
En futuros experimentos se pueden emplear protocolos escritos en formato cerrado,
permitir respuestas en forma oral (inducidas o espontdneas) o incluir algunas medidas
fisioldgicas pertinentes.
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ste ensayo desarrolla una conceptualizacion de la transdisciplinariedad que se aleja de

la nocién tradicional de sintesis de disciplinas (Ribes, 2005, 2021). En lugar de ello,
se argumenta que la transdisciplinariedad funciona transversalmente, como un servicio
que las ciencias formales prestan a las ciencias empiricas, enriqueciendo la investigacién
en ambos dominios y promoviendo una comprensiéon mas profunda de la realidad, se
comenta brevemente el caso de la Teoria de la Medicion y los Sistemas Dinamicos. En esta
perspectiva, se tiene en cuenta el contexto histérico de la consolidacion de las disciplinas
académicas en el siglo XIX (Stichweh, 1992) y su rol en la ciencia moderna, caracterizada
por su ambito de investigacion y métodos especificos (Cohen & Lloyd, 2014).

Sobre las relaciones entre las disciplinas, usualmente se distinguen Ia
multidisciplinariedad, la interdisciplinariedad y la transdisciplinariedad. Este ensayo
se centra en esta ultima considerada usualmente como la forma mas ambiciosa de
colaboracién, ya que busca trascender las fronteras disciplinares para crear nuevos marcos
conceptuales y metodolégicos (Olivé, 2011). La transdisciplina, asi considerada, implica
un proceso dindmico donde expertos de diversas disciplinas e individuos sin afiliacion
formal colaboran para identificar y resolver problemas complejos.

La investigacion transdisciplinaria trasciende los limites de las disciplinas individuales,
empleando conceptos y métodos diversos, e incluso desarrollando nuevos que no se
identifican con ninguna disciplina en particular. Esto permite abordar problemas complejos
y crear soluciones integrales. Aunque comtinmente se entiende como una sintesis de
disciplinas (Regolini & Jannés-Ober, 2013), este ensayo la aborda desde la perspectiva de
las extensiones disciplinares en ciencias empiricas.

En lugar de una sintesis o fusién, la transdisciplina se concibe como un punto de
contacto entre ciencias empiricas (basadas en la observacion y experimentacion) y ciencias
formales (sistemas abstractos y relaciones légicas). Asi entendida, la transdisciplina utiliza
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herramientas y conceptos de las ciencias formales para modelar y comprender fenémenos
estudiados por las ciencias empiricas, enriqueciendo la investigacion y promoviendo una
comprension més profunda de la realidad. No se trata de crear un nuevo campo, sino de
una interaccién de servicio que potencia las ciencias empiricas.

Este ensayo propone, pues, conceptualizar la transdisciplina como un servicio de las
disciplinas formales a las empiricas, ofreciendo una visién clarificadora de su rol en la
investigacion cientifica. Esta perspectiva, que se explorara en detalle, se aleja de la idea de
sintesis y se centra en la interaccién entre ambos tipos de ciencias.

Desarrollo

Los Desafios de la Psicologia Como Ciencia Empirica

Ribes (2000) plantea que la psicologia, aunque aspira a ser una ciencia empirica, carece
de un objeto de estudio consensuado. A diferencia de otras ciencias como la fisica o la
biologia, la psicologia no ha logrado establecer un consenso sobre su objeto fundamental.
Esta falta de consenso ha generado diversas “psicologias”, cada una con sus propios
objetos de estudio y compromisos ontoldgicos y epistemoldgicos. Algunas se centran en la
conducta observable, otras en procesos mentales internos, y otras en las relaciones sociales
y culturales. Lo anterior no quita que existan propuestas dentro de este mar de confusién
que son claras y sélidas como ciencias (Kantor & Smith, 1975; Ribes, 2018).

Esta diversidad de psicologias plantea un desafio para la Psicologia como ciencia
empirica, dificultando la construccién de un cuerpo de conocimiento coherente y
acumulativo. La falta de un objeto unificado impide un marco tedrico comun y dificulta
la comparacion de investigaciones. En 2009, Ribes profundiza en esta problematica,
argumentando que las dificultades de la psicologia son de naturaleza légica. La disciplina
enfrenta una confusién fundamental en su objeto de conocimiento y sus vinculos con
otras dreas. No es solo falta de consenso, sino falta de claridad en la definiciéon de
conceptos y relaciones.

Esta confusion légica impacta la investigacion y la practica psicoldgica. Al carecer
de una definicion clara de su objeto, la psicologia tiene dificultades para establecer una
base tedrica sélida, lo que limita su avance. Ademas, la falta de claridad en las relaciones
con otras disciplinas puede llevar a una aplicacién inadecuada de conceptos y métodos,
u obstaculizar las contribuciones potenciales de la psicologia. Estos problemas légicos
dificultan su desarrollo como ciencia empirica rigurosa.

En 2018, Ribes presenta una propuesta para consolidar la psicologia como ciencia
empirica, delineando tres requisitos. Primero, la identificacién y definicién precisa de su
objeto de estudio, estableciendo criterios rigurosos para distinguir fenémenos psicolégicos
de otros y diferenciarlos entre si. Segundo, desarrollar una légica de analisis interna y
coherente, evitando la adopcién acritica de modelos externos. Solo asi, la psicologia
puede comprender y explicar sus fendmenos de manera sistematica. Tercero, delimitar las
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relaciones con otras ciencias, estableciendo puentes de colaboracion, pero respetando los
limites del campo psicoldgico, asegurando su autonomia y evitando confusiones.

Esta delimitacion disciplinar es de suma importancia para la presente conceptualizacion
de transdisciplina. Al establecer limites claros, se cuestiona la idea de fusion y se abre la
puerta a entenderla como la interaccion entre ciencias empiricas y formales, donde estas
ultimas ofrecen herramientas para el analisis de fendmenos empiricos, potenciando la
investigacion sin crear un nuevo campo.

Estableciendo Limites: Geografia Logica y el Zigurat de la Ciencia

En su trabajo de 2019, Ribes destaca una observacién crucial que distingue a la
psicologia de otras ciencias empiricas: la ausencia de una entidad en forma de “cuerpo-
sustancia”. Mientras que disciplinas como la fisica o la quimica se centran en entidades
tangibles y materiales, la psicologia enfrenta el desafio de investigar fendmenos sin una
materialidad evidente. Esta particularidad de la psicologia, sumada a la necesidad de
establecer limites claros entre su dmbito y el de otras disciplinas, sienta las bases para la
actual propuesta de transdisciplina.

La ausencia de un “cuerpo-sustancia” en psicologia implica que esta disciplina no puede
depender de la manipulacién directa de objetos materiales para generar conocimiento.
En su lugar, debe desarrollar métodos y herramientas conceptuales que permitan abordar
los fenémenos psicolégicos de manera rigurosa y sistemadtica. En este contexto, el uso
de herramientas y modelos provenientes de ciencias formales, como las matematicas y
la l6gica, ofrece representaciones y recursos de analisis que se ajusten a la comprension
psicoldgica ya alcanzada. La interaccion entre la psicologia y las ciencias formales, dentro
del marco de la transdisciplina, plantea nuevas preguntas y desafios para ambas disciplinas,
impulsando el avance del conocimiento en ambos campos.

El Zigurat de la Ciencia y la Civilizacion (ver Figura 1), propuesto por Kantor y Smith
(1975), ofrece una perspectiva jerarquica para entender la estructura y las relaciones
entre las diferentes disciplinas cientificas. Este modelo se organiza en cuatro niveles
fundamentales, cada uno representando un estrato de conocimiento y conceptualizacion
que sustenta y da forma a los niveles superiores:

Cultura. La base del zigurat es la cultura; esta engloba las creencias, valores, normas
y practicas compartidas por una sociedad en un momento histérico determinado. La
cultura proporciona el contexto social y los marcos de referencia que influyen en cémo se
desarrolla y percibe la ciencia. Las creencias culturales sobre la naturaleza de la realidad,
la importancia del conocimiento y los métodos aceptables de investigaciéon moldean la
direccion y el alcance de la actividad cientifica.

Filosofia. El segundo nivel del zigurat esta ocupado por la filosofia, entendida como
un conjunto de sistemas de protopostulados. Estos protopostulados son principios
fundamentales que subyacen a los metasistemas y sistemas cientificos, y que tienen sus raices
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en la cultura. La filosoffa proporciona un marco para la investigacion cientifica, abordando
cuestiones sobre la naturaleza del conocimiento, la realidad, la verdad y la ética.

Metasistemas. El tercer nivel del zigurat estd compuesto por metasistemas, que son
sistemas de metapostulados que fundamentan el trabajo cientifico propiamente dicho. Los
metasistemas proporcionan los principios y supuestos basicos que soportan la investigacion
cientifica, incluyendo cuestiones ontoldgicas sobre la naturaleza de los objetos de estudio y
epistemoldgicas sobre como se obtiene conocimiento vélido sobre esos objetos.

Sistemas de ciencia. En la cima del zigurat, se encuentran los sistemas de ciencia, que
son conjuntos de postulados organizados en torno a un objeto de estudio especifico y las
reglas que gobiernan su investigacion. Cada disciplina cientifica tiene su propio sistema de
postulados, que define su objeto de estudio, sus métodos de investigacion y sus criterios de
validacién. Los sistemas de ciencia se basan en los metasistemas, que a su vez se apoyan en
la filosofia y la cultura.

El Zigurat de la Ciencia y la Civilizacién ilustra una jerarquia de fundamentos para la
ciencia, donde cada nivel se construye sobre el anterior e influye en él. La cultura moldea la
filosofia, la filosofia da forma a los metasistemas, y los metasistemas proporcionan la base
para los sistemas de ciencia. Esta interconexion entre niveles revela la naturaleza compleja
y multifacética de la ciencia, donde factores culturales, filoséficos y metodolégicos
interactiian para conformar la producciéon de conocimiento.

En 2003, Ribes propuso una “geografia ldgica” para comprender la estructura de
una ciencia empirica (ver Figura 2). Esta geografia se compone de cuatro categorias
interrelacionadas que abarcan tanto los aspectos practicos como conceptuales de la
investigacion cientifica:

Operacionales. Esta categoria abarca las acciones concretas que el cientifico realiza
en su investigacién, incluyendo la manipulacién de variables, la observacién sistemadtica,

Figura 1
El Zigurat de la Ciencia y la Civilizacién, Adaptado de Kantor y Smith (1975)
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la medicién de fendmenos y la aplicacién de técnicas experimentales. Las acciones
operacionales son esenciales para la recolecciéon de datos y la generacién de evidencia
empirica.

Taxondémicas. En el corazén de la geografia ldgica de Ribes se encuentran las categorias
taxondmicas, que definen el “mundo” que la ciencia en cuestién estudia, es decir, el
conjunto de fendmenos, objetos o eventos relevantes para la disciplina. Las categorias
taxondmicas establecen los limites del campo de estudio y permiten clasificar y organizar
los fenémenos de interés.

Medicion. Esta categoria se refiere a los efectos que el mundo estudiado tiene sobre el
cientifico. La medicién implica la cuantificacion y registro de los fenémenos observados,
utilizando instrumentos y técnicas especificas. Los datos obtenidos a través de la medicion
son esenciales para la verificacion de hipotesis y la construccion de teorias.

Representacion. La ultima categoria se refiere a la comunicacién de los hallazgos
cientificos a otros investigadores y a la comunidad en general. La representacién implica
la traduccidén de los datos y las teorias a un lenguaje comprensible y accesible, utilizando
graficos, diagramas, modelos matematicos y otros recursos. La representacion efectiva del
conocimiento cientifico es crucial para su difusion, evaluacién y aplicacion.

La geografia l6gica propuesta por Ribes (2003) ofrece un marco conceptual integral
para comprender la estructura y los procesos de las ciencias empiricas. Al considerar tanto
las acciones practicas del cientifico como los aspectos conceptuales de la investigacion,
esta propuesta permite una comprensiéon mas profunda de como se genera, organiza y
comunica el conocimiento cientifico en estas disciplinas.

Dentro de esta geografia logica, las categorias taxonémicas adquieren una relevancia
central. Estas categorias delimitan el “mundo” especifico que cada teoria cientifica aborda,
estableciendo los limites del campo de estudio y proporcionando un marco conceptual
para clasificar y organizar los fendmenos de interés.

En el contexto del Zigurat de la Ciencia y la Civilizacion, la especificidad de las categorias
taxondmicas de Ribes se refleja en el nivel superior, denominado “sistemas de ciencia”. Cada

Figura 2
Geografia Légica de una Ciencia Empirica, Adaptado de Ribes (2003)
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disciplina cientifica, al poseer sus propias categorias taxondmicas, construye un sistema
de postulados tnico que define su objeto de estudio, sus métodos de investigacion y sus
criterios de validacion. Asi, la diversidad de las ciencias se manifiesta en la pluralidad de
“mundos” que estas estudian, cada uno con sus propias reglas y principios (ver Figura 3).

La importancia de las categorias taxondmicas radica en que permiten establecer una
distincion clara entre diferentes disciplinas cientificas y sus respectivos campos de estudio.
Al delimitar el “mundo” que cada ciencia aborda, se evita la confusién y la superposicién
de conceptos y métodos, garantizando asi la coherencia y la rigurosidad de la investigacion
cientifica.

Divergencias Fundamentales Entre las Ciencias Formales y Facticas

Siguiendo la propuesta de Mario Bunge (1989), se establece una clasificacién
fundamental de las ciencias en dos grandes categorias: formales (o ideales) y facticas (o
materiales). Esta distincidn se basa, en primer lugar, en la naturaleza del objeto de estudio
de cada disciplina. Las ciencias formales se centran en el estudio de sistemas abstractos
y relaciones logicas, como los nimeros, las figuras geométricas o los enunciados légicos.
Su objeto de estudio no existe en el mundo fisico, sino que es producto del razonamiento
humano vy se rige por reglas y principios definidos internamente. Ejemplos de ciencias
formales son las matematicas y la l6gica.

Por otro lado, las ciencias facticas se ocupan del estudio de objetos y fendmenos
que existen en el mundo real, ya sean estos naturales o sociales. Su objeto de estudio es
empirico, es decir, se basa en la observacion y la experimentacion de la realidad. Ejemplos
de ciencias facticas son la fisica, la quimica, la biologfa, la psicologia y la sociologia.

Una distincién fundamental entre las ciencias formales y las fdcticas reside en la
naturaleza de sus enunciados y sus métodos de verificacion. Los enunciados de las ciencias

Figura 3
Diferentes Sistemas Cientificos Empiricos en Coexistencia
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formales establecen relaciones entre signos, es decir, entre simbolos abstractos que no
tienen una referencia directa a la realidad empirica. Su validez se establece mediante
demostraciones deductivas, basadas en axiomas y reglas de inferencia. En contraste, los
enunciados de las ciencias facticas se refieren a entidades extracientificas, como sucesos y
procesos que ocurren en el mundo real. Estos enunciados describen y explican fenémenos
observables y medibles, y su validez se establece mediante la contrastacién empirica, a
través de la observacion y la experimentacién.

Esta diferencia en los métodos de verificacion refleja la naturaleza distinta de los
objetos de estudio de ambas ramas de la ciencia. Mientras que las ciencias formales se
basan en la coherencia interna de sus sistemas abstractos, las ciencias facticas dependen de
la correspondencia entre sus enunciados y la realidad observable.

Modalidades de Expansion del Conocimiento Cientifico: Intradisciplina,
Multidisciplina e Interdisciplina

Es importante para la discusién de las extensiones comentar que en las ciencias
empiricas, la base tedrica es el pilar fundamental que guia su desarrollo. Esta define el
objeto de estudio, delimita fendmenos relevantes, establece métodos de investigacién y
proporciona un marco de referencia para la formulacién de preguntas, la recoleccién y
analisis de datos, y la interpretacion de resultados. Es un sistema dinamico que evoluciona
con la generacién de nuevos conocimientos.

La extension intradisciplinar (desarrollada en otro capitulo de este mismo libro), se refiere
al desarrollo del conocimiento dentro de los limites de una disciplina especifica hacia temas
que no son la base tedrica, pero que quedan al alcance de dicha base, mediante una extension
(ver Figura 4). Ejemplos de este ejercicio pueden ser, como lo comenta el autor, la Teorfa
del Devenir Psicoldégico o la de un Modelo de las Dimensiones Individuales del Proceso
de Salud-Enfermedad (Ribes, 2018). Intentar una extensién, implica explorar nuevos
fenémenos o aspectos de la realidad utilizando los conceptos, teorias y métodos propios
de dicha disciplina. No representa una ruptura con el marco tedrico existente, sino una
profundizacién y ampliacién del mismo. Esencial para el avance de la ciencia, permite a las
disciplinas adaptarse a nuevos desafios y preguntas, manteniendo su coherencia e identidad.

La extensiéon multidisciplinar (desarrollada también, en otro capitulo de este
libro), implica la colaboracién entre disciplinas para abordar un fenémeno comun,
aportando cada una sus propios marcos tedricos y metodologias, enriqueciendo asi la
comprension del fendmeno. Se trata de la convergencia de disciplinas en el examen
de un conjunto de problemas, los cuales son tedricamente relevantes para una de
las disciplinas y se cuenta con la participacién metodoldgica de otras disciplinas
(Ribes, 2005, 2021). La psicologia puede interactuar de forma multidisciplinar con la
biologia y la ciencia histdrico-social, dando lugar a campos como la psicosociologia,
la sociopsicologia, la psicobiologfa y la biopsicologia.
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Figura 4
Extension Intradisciplinar
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La extension interdisciplinar (desarrollada igualmente, en otro capitulo de este
libro), por su parte, trasciende los limites académicos tradicionales al abordar problemas
complejos que requieren la convergencia y colaboracion de diversas disciplinas para
generar soluciones a problemas recibidos como encargo social, como pueden ser de salud,
educacion, administracion, entre otros mds (Ribes, 2005; Ribes, 2021). Senala la utilidad
de los hallazgos de la investigacion del comportamiento para abordar problemas sociales
concretos, lo que podria considerarse un ejemplo de extension interdisciplinar.

Figura 5
Extension Multidisciplinar
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La Transdisciplina Como Interaccion de Servicio: El Rol de las Ciencias
Formales

A diferencia de la intradisciplina, multidisciplina e interdisciplina, que se apoyan en
una base tedrica empirica compartida, la transdisciplina no se funda en la expansién de un
marco tedrico comun. Mientras estas ultimas modalidades de extensién del conocimiento
implican la colaboracién entre disciplinas que comparten un fundamento empirico, la
transdisciplina se define por la interaccién entre disciplinas empiricas y formales, como
las matematicas o la légica. Las disciplinas formales, al carecer de un objeto empirico, no
se extienden de la misma forma que las empiricas.

La relacién entre disciplinas formales y empiricas es de “contacto de servicio”
Las disciplinas formales, al trabajar con sistemas abstractos y relaciones ldgicas,
ofrecen herramientas y modelos que pueden emplearse para contrastar y desafiar las
representaciones y analisis de las ciencias empiricas. Este contacto no implica fusion, sino
una interacciéon donde las formales actiian como instrumentos al servicio de las empiricas,
proporcionando un marco conceptual y metodoldgico formal para modelar y comprender
fenémenos en un contexto de formas.

Figura 6
Extension Interdisciplinar
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La transdisciplina es un proceso iterativo de traduccién y aplicacion. Las ciencias empiricas
identifican fenémenosy avanzan su desarrollo via sus métodos caracteristicos y pueden recurrir
a herramientas formales para representarlos, analizarlos y comprenderlos, enriqueciendo o
cuestionando el conocimiento previo. Este proceso mejora la investigacion empirica y plantea
nuevos retos para las disciplinas formales, fomentando el desarrollo de ambas.
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Las disciplinas formales se distinguen por su objeto de estudio abstracto y légico, a
diferencia de las ciencias empiricas que se centran en fenémenos observables. Esta
naturaleza abstracta les confiere versatilidad y capacidad de aplicacién en la transdisciplina,
actuando transversalmente a ellas, como herramientas de cierta potencia util para las
ciencias empiricas. Sus formas y estructuras abstractas, vacias de contenido empirico, les
permite ser empleadas para modelar fendmenos, analizar datos y comunicar resultados
obtenidos bajo los métodos empiricos, empleando los canones formales.

Figura 7
Transdisciplina Como Contacto Transversal de Servicio de las Disciplinas Formales a las
Experimentales

Disciplinas formales

Las disciplinas formales aportan marcos conceptuales y metodolégicos construidos
légicamente, que pueden emplearse para enriquecer la investigacién empirica. Estas
disciplinas han desarrollado sus lenguajes bajo las normas de precision l6gico-matematicay
sus herramientas de analisis y modelado permiten establecer contrastes empirico-formales
con altos niveles de rigor y coherencia. En su funcién instrumental, las disciplinas formales
desempefan cuatro roles fundamentales: representacion, modelado, analisis y analogia.

Un Ejemplo Transdisciplinar: Mediciéon y Dindmica a Psicologia de Campo

En el dambito de la psicologfa, la medicién desempefia un papel crucial en tanto
contacto transdisciplinar. La medicién puede ser concebida como la representacion
formal de propiedades inherentes a los fenémenos psicolégicos. Dicho de otro modo,
el conocimiento profundo del fendmeno psicolégico, permite identificar su dindmica
y con ello, determinar si existe un dominio formal dénde el comportamiento de sus
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entes sea similar a la dinamica del fendémeno empirico. En el caso afirmativo, se hace
la representacion del fenémeno empirico en el dominio formal. Esta representacion
permite que dichas propiedades empiricas, ya en su representante formal, sean tratadas
como métricas, es decir, cuantificables y sujetas a ciertas operaciones matematicas, las que
propias del dominio de la representacion.

Es importante destacar que este proceso de medicion no es impuesto por las disciplinas
formales. Por el contrario, es la psicologia, como disciplina empirica, la que identifica y
define las estructuras subyacentes de los fendmenos psicoldgicos. Una vez identificadas
estas estructuras, la psicologia recurre a las herramientas formales, como las matematicas,
para representarlas y analizarlas de la manera en qué ocurre en el dominio formal.

En otras palabras, la psicologia no se limita a adoptar pasivamente los modelos
formales, sino que los utiliza de manera activa y critica para comprender y explicar los
fendmenos que estudia. La medicion, en este sentido, se convierte en un puente entre el
mundo empirico de la psicologia y el mundo formal de las matematicas, permitiendo una
interaccion fructifera entre ambas disciplinas.

Una vez que se han establecido mediciones rigurosas y confiables de los fenémenos
psicoldgicos, estos sistemas dindmicos permiten representar las propiedades dindmicas
inherentes a dichos fendmenos, como pueden ser los patrones de cambio, las fluctuaciones
y las interacciones entre diferentes variables a lo largo del tiempo.

Al traducir estas propiedades dinamicas a modelos matematicos, los psicélogos
pueden emplear herramientas formales para analizar y comprender el comportamiento
de los sistemas psicolégicos de una manera mads precisa y detallada en su versién
formalizada. Estos modelos matematicos permiten simular diferentes escenarios,
explorar las relaciones entre variables y predecir posibles resultados, lo que a su vez
puede guiar la investigacion empirica.

La aplicacion de sistemas dindmicos en psicologia no solo enriquece la comprension de
los fenémenos psicoldgicos, sino que también abre nuevas vias para la investigacion y la
intervencion. Al modelar matematicamente las dindmicas psicolégicas, los investigadores
pueden identificar patrones y mecanismos subyacentes que no son facilmente observables
a través de métodos tradicionales. Ademas, los modelos dindmicos pueden ser utilizados
para disefar intervenciones mads efectivas y personalizadas, al predecir cémo los sistemas
psicoldgicos responderan a diferentes tipos de estimulos y tratamientos.

Un ejemplo, desarrollado en Palacios (2016) en el marco de la exploracién de las
medidas molares propuestas por Ribes, analiza la medida molar de direccionalidad. Como
una forma de conceptuar la direccionalidad, trabajé sobre la metrizacion de la distancia
rata-dispensador. Se realiza un analisis de los datos experimentales obtenidos mediante la
camara de desplazamiento de Schoenfeld. En este estudio, se registra la posicion de la rata
en la cdmara a lo largo del tiempo, y la distancia entre la rata y el dispensador se calcula a
partir de estos registros.
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La distancia rata-dispensador se convierte en una variable clave para el analisis
dindmico del comportamiento de la rata en la situacion experimental. Se asume que esta
variable refleja, al menos parcialmente, la interaccién del organismo con el entorno y las
contingencias presentes.

El andlisis dinamico de esta variable se realiza mediante la técnica de tiempo demorado
y la reconstruccion del atractor en el espacio de estados. A partir de la serie temporal
de la distancia rata-dispensador, se generan vectores multidimensionales que representan
la evolucién del sistema en el tiempo. El conjunto de estos vectores forma el atractor
reconstruido, que se supone refleja la dindmica subyacente del sistema organismo-
ambiente.

El analisis del atractor reconstruido permite estudiar propiedades como la dimensién
de incrustacion, que indica la complejidad del sistema, y los patrones de recurrencia, que
revelan la repeticion de estados en el tiempo. En el caso especifico del estudio, se encontré
que la dimensién de incrustacién variaba entre los sujetos y a lo largo de las sesiones, lo
que sugiere que la complejidad de la interaccion organismo-ambiente no es constante.
Ademas, el andlisis de recurrencia mostro patrones principalmente abruptos, lo que indica
cambios repentinos y radicales en el comportamiento del sistema.

La metrizacién de la distancia rata-dispensador y su posterior andlisis dinamico
permiten estudiar la interaccién organismo-ambiente desde una perspectiva de sistemas
dindmicos, revelando la complejidad y la no linealidad de esta interaccion. Este enfoque
ofrece una herramienta valiosa para comprender el comportamiento de la rata en la
situacion experimental y, potencialmente, para extrapolar estos hallazgos a la comprension
de la conducta humana en contextos mas amplios.

Una parte importante del trabajo cientifico es la comunicacién efectiva de los resultados
de la investigacién. En este sentido, las disciplinas formales, como las matematicas y su
capacidad de ser disciplinas transversales, ofrecen una herramienta para traducir los
hallazgos de la psicologia a un lenguaje mas accesible y comprensible para audiencias
tanto especializadas como no especializadas.

El uso de analogias y metaforas basadas en formas formales permite establecer
puentes conceptuales entre los complejos fendmenos psicoldgicos y representaciones
mas familiares y tangibles. Estas analogias pueden tomar la forma de modelos visuales,
diagramas o incluso narrativas que ilustran los principios y mecanismos subyacentes a los
procesos psicoldgicos.

En particular, este ensayo sugiere el uso de “alegorias dindmicas” para comunicar
los resultados de la investigacién en psicologia. Estas alegorias podrian consistir en
representaciones visuales o animaciones que ilustren la evolucién temporal de los
fenémenos psicoldgicos, como el cambio de estados, el aprendizaje o la toma de decisiones.
Al presentar los resultados de manera dindmica e interactiva, se facilita la comprension de
los procesos psicologicos y se promueve su aplicacion en diferentes contextos.
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En dltima instancia y como parte relevante de la comunicacién de la ciencia, tanto en
su forma de difusién como de divulgacidn, la utilizacion de analogias y metaforas basadas
en formas formales no solo enriquece la comunicacion de los resultados de la investigacién
en psicologia, sino que también fomenta una mayor apreciacién y comprension de la
disciplina por parte de la sociedad en general. Al hacer que los conceptos psicoldgicos sean
mas accesibles y relevantes, se promueve un dialogo mas informado y constructivo entre la
psicologia y otras areas del conocimiento, asi como con el puablico en general.

Conclusion

La perspectiva tradicional de la transdisciplina como una sintesis o fusién de disciplinas,
aunque intuitivamente atractiva, resulta insuficiente y potencialmente engafiosa al analizar
las interacciones entre las ciencias empiricas y formales. Esta concepcién simplista asume
que la transdisciplina implica la creacion de un nuevo campo unificado donde las fronteras
disciplinares se disuelven y se logra una integracion total de conocimientos y metodologias.

Sin embargo, esta vision no tiene en cuenta la naturaleza fundamentalmente distinta
de las ciencias empiricas y formales. Mientras que las primeras se basan en la observacion
y experimentacion del mundo real, las segundas se ocupan de sistemas abstractos y
relaciones ldgicas. Esta diferencia ontoldgica y epistemoldgica plantea un desafio a la
nocidn de sintesis, ya que sugiere que las disciplinas formales y empiricas no pueden ser
simplemente fusionadas o integradas sin perder su identidad y especificidad.

La transdisciplina, desde la perspectiva de las extensiones disciplinares, no se
considera una extensién en si misma, sino una forma de transversalidad. Esto significa
que las disciplinas formales, como las matematicas y la légica, no se fusionan con las
disciplinas empiricas, sino que las atraviesan, proporcionando herramientas y modelos
para potenciar su estudio. En lugar de una sintesis, la transdisciplina se convierte en un
servicio que las disciplinas formales, desprovistas de contenido empirico, ofrecen a las
disciplinas empiricas.
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