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PROLOGO

¢ Qué es mas importante, saber ensefiar o saber lo que se ensefia?
Ha sido una pregunta que siempre resuena cuando se habla de los
sistemas de educacion publica y se establece la diferencia entre quienes
han sido formados para el ejercicio de la docencia y quienes han sido
formados en otras profesiones y se dedican a la docencia.

Una idea que ha permeado desde hace algunos afios en el
programa educativo de Educacion Especial de la Facultad de Ciencias
para el Desarrollo Humano de la Universidad Autonoma de Tlaxcala,
es gque tan importante es saber lo que se ensefia, como saber ensefiar y
conocer al sujeto del aprendizaje.

La educacion especial en México surgid como un sistema
paralelo de la educacion regular para atender a los nifios atipicos -asi se
definen cuando surge la licenciatura en educacion especial-, hoy nifios
con discapacidad y se parte del principio que esa es una condicion de
las personas, lo que le lleva a conceptualizarse como una “tragedia
personal”.

Los movimientos sociales encabezados por las organizaciones de
las personas con discapacidad y sus familias ha provocado cambios
importantes en los marcos normativos, las politicas y los programas de
atencion educativa en el mundo que han repercutido y se han adoptado
en todos los lugares, el mas importante, que la discapacidad no es una
condicién individual sino social.

La diversidad con la que se construye el mundo, muestra que la
homogeneidad es una ilusion, y los sistemas educativos deben
responder a las diferencias en términos de edad, género, condicion
social, etnia, migracion, etc. etc., Lo que determina que el acceso al
conocimiento esta determinado por los medios y métodos que faciliten
el acceso.

Ello ha obligado a que quienes se dedican a la formacion de
profesionales del area redescubren la importancia de que el
conocimiento cientifico, el conocimiento que es producto de la
investigacion cientifica oriente y guie la intervencion educativa, lo que
ha acufiado la propuesta de Ciencias Aplicadas a la Educacion Especial.

La educacion especial es un objeto de estudio que es abordado
por una multiplicidad de disciplinas, es un objeto multidisciplinario,
pero el sujeto no cambia son las personas con discapacidad, y tampoco
el objetivo el desarrollo de conocimiento, capacidades y habilidades
para construir proyectos de vida que merecen ser vividos.



En Tlaxcala esta idea-iniciativa ha encontrado cémplices a lo
largo y ancho del pais y del mundo. Este libro es una prueba de que el
desarrollo del conocimiento en el ambito de la educacion resulta
trascendente cuando ayuda a resolver los problemas cotidianos de la
interaccidn entre maestros y estudiantes que todavia hoy siguen siendo
sacados del aula para realizar las tareas de ensefianza-aprendizaje.

Mtro. Raul Jimenez Guillén
Primavera del 2022
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INTRODUCCION

La obra “Planteamientos conceptuales y de atencién
psicoldgica dirigidas a la educacion especial” surge como parte de un
esfuerzo que se ha venido construyendo desde hace algunos afios entre
docentes e investigadores de distintas universidades a nivel nacional e
internacional. EIl proposito principal que ha motivado este trabajo
conjunto ha sido acercar la psicologia conductual al campo de la
educacion especial, especialmente en Tlaxcala, semillero de educadores
especiales desde 1979. Esta es una tarea que exige, ademas de realizar
investigacion experimental, desarrollar investigacion traslacional que
permita la aplicacion directa de los principios, teorias, conceptos y
metodologias que permitan mejorar la practica que se realiza. En el
campo de la educacion especial hay varios autores que han hecho esta
tarea de forma ejemplar en diferentes momentos, tal y como lo
evidencian los trabajos de John B. Watson, Sidney W. Bijou, Rayek,
Donald M. Baer, Todd Risley, Gary L. Holt, Teodoro Ayllon, Roger E.
Ulrich, Thomas Stachnik, John Mabry, Ivar Lovaas, Nathan H. Azrin,
Charles Ferster, DeMyer, James C. Holland, Israel Goldiamond, David
Premack, Edgar Galindo, entre muchos otros. Por lo que esta tarea de
vincular una ciencia experimental con un campo profesional no es
nueva, pero Si muy vigente, especialmente ante las exigencias
educativas que se le presentan de multiples formas a la educacion
especial.

Por lo tanto, la presente no es una obra aislada, sino continuidad
de otras que han sido gestadas como parte de la interaccion entre
docentes inicialmente dos universidades, la Universidad Auténoma de
Tlaxcala y la Universidad Veracruzana, a la que se han sumado
docentes de la UNAM, Universidad de Guadalajara, Universidad
Autonoma de Yucatdn y Universidad de Coérdoba y Almeria
principalmente. Los antecedentes directos de esta obra, que dan cuenta
de dichas interacciones son “Educacion Especial y Psicologia.
Historia, aportaciones y prospectiva universitaria” (2012);
“Neurociencia y Educacion Especial; conceptos, procesos y principios
basicos” (2015); “Educacion especial, de la atencion basica a la
inclusion educativa y social” (2016). Las cuales fueron posibles gracias
al interés y apoyo de distintos profesores e investigadores interesados
en fortalecer la educacion especial desde sus propias disciplinas y
campos profesionales. Desde luego, ademas de las obras mencionadas,
se han publicado articulos y se han organizado eventos en Tlaxcala que
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han servido como espacios de reflexion y de vinculacién con los
docentes, estudiantes y profesionales dedicados a la educacion especial,
un evento representativo es el Coloquio Internacional, Ciencias
Aplicadas a la Educacién y la Diversidad, celebrado en mayo en
Tlaxcala de forma anual desde 2019.

Por lo tanto, con el afdn de seguir el camino propuesto
formalmente desde 2012, surge esta obra en la que nuevamente se
retnen trabajos, experiencias y aportaciones de distintos profesionales
sobre la educacion especial, en esta ocasion, ademas del aporte
psicologico se cuenta con el filosofico, gracias a la gentil respuesta del
Dr. Alejandro Tomasini para participar en este proyecto.

Asi, tenemos que la obra se compone de once capitulos con
aportaciones de docentes de instituciones como la Universidad
Nacional Autonoma de Mexico, la Universidad de Guadalajara,
Universidad Veracruzana, Universidad de Guanajuato, Universidad
Auténoma de la Ciudad de Meéxico, Universidad de Sonora,
Universidad de Cordoba, el Club de adiestramiento canino CAMISO y
por supuesto de la Universidad Auténoma de Tlaxcala.

En el capitulo I, Francisco Alés y Miguel Maldonado hacen un
recorrido critico a la relacién entre el analisis de la conducta y la
educacion especial, identificando que dicha relacion no ha sido de
cooperacion ni vinculacion, a pesar de que se tienen muchos elementos
para favorecer su retroalimentacion mutua. Ademas, en su trabajo
recogen aportes conceptuales de relevancia para la aplicacion de los
principios del analisis de la conducta a la ensefianza, haciendo una
breve descripcion del sistema CABAS (Aplicacion integral del analisis
de la conducta a la escolarizacion).

En el capitulo Il, Alejandro Tomasini hace un analisis de los
factores implicados que deben tomarse en cuenta -y diferenciarse-
cuando se habla de educacion, sin perder de vista el proposito general
de ésta, especialmente cuando se aplica a la educacion especial. El autor
identifica obstaculos como la “mojigateria lingiiistica”, y el “chantaje”
operando por ideologias en pugna para forzar planteamientos en
cuestiones que le son ajenas.

En el capitulo 111, Enrique Zepeta y Marcela Castarieda examinan
la aplicabilidad del andlisis de la conducta en condiciones
transdisciplinarias bajo consideraciones de validez y valoracion para el
caso de la educacion inclusiva. Incluyen reflexiones legislativas que
comprometen al estado e instituciones educativas para cumplir la
atencion de personas con discapacidad proponiendo recursos para hacer
efectivas las medidas de manejo sugeridas por organismos
internacionales y documentadas juridicamente, como el caso del
gobierno de México a través de la Secretaria de Educacion Publica.

12



En el capitulo IV, Daniel Gomez y Luis Felipe Martell analizan
y discuten el problema del trastorno del espectro autista desde la l6gica
de las categorias y conceptos de la teoria como extension a un problema
especifico en un ambiente educativo. Revisan y discuten la
caracterizacion del autismo en un estudio empirico en el que se aplican
las categorias logicas de la teoria de la psicologia y finalmente el
problema o reto que representa la extension de la teoria al &mbito de
aplicacion.

En el capitulo V, Felipe Cabrera e Idania Zepeda proponen una
categorizacion de conductas y posibilitadores de accién para identificar
aspectos en el desarrollo del nifio en diferentes etapas o en
circunstancias de discapacidad. Concluyen con un analisis critico del
concepto de inclusion en la educacion especializada, a partir de
considerar que todo el ambiente, al ser inherentemente funcional, es en
cierta medida incluyente y excluyente en todo individuo, segun las
circunstancias particulares en que se encuentre.

En el capitulo VI, Josué Camacho, César Dorantes, Esmeralda
Corona, Enrique Hernandez y Oscar Gonzalez discuten la posibilidad
de que el ambiente enriquecido sea un coadyuvante en diferentes
situaciones en las que la salud mental y los procesos cognitivos se ven
alterados; particularmente, en situaciones que le competen a la
educacion especial. Evaluando los diferentes hallazgos que se han
reportado en animales de laboratorio, de zoologicos, en vida silvestre e
incluso en humanos.

En el capitulo VII, Dina Carmona, Emanuel Meraz y Enoc de la
Sancha analizan diferentes niveles de ajuste lector de estudiantes sordos
y su relacion con la historia de referencialidad y la modalidad del texto.
Sus resultados indican un menor desempefio de los estudiantes sordos
en comparacién con los oyentes, sin embargo, los estudiantes sordos
muestran una mejoria en las pruebas de ajuste lector del texto
multimodal y aumento en la extension de la historia de referencialidad
en las evaluaciones postest. Los autores discuten los resultados con
relacion a la funcion disposicional de la historia de referencialidad y la
modalidad del texto en el ajuste lector.

En el capitulo V111, Carlos Santoyo plantea una estrategia para el
estudio de las interacciones sociales de nifios con necesidades
educativas especiales, desde la perspectiva de la Ciencia del Desarrollo,
discutiendo las ventajas y limitaciones de los enfoques orientados en
variables respecto a las de los enfoques orientados en patrones que han
caracterizado el estudio del desarrollo. El trabajo describe dos
experiencias desde un modelo de tipo proximal, con una perspectiva
multi-método, con nifios con necesidades educativas especiales.
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En el capitulo IX, Francisco Aguilar y Janet Boldt abordan
elementos que permiten comprender el estado actual del area de
sobresalientes en la Educacion Especial. Los autores retoman dos de los
modelos mas emblematicos acerca de los sobresalientes en la época
actual: el Modelo de los Tres Anillos de Renzulli y por otro lado el
Modelo Diferenciado de Dotacion y Talento de Gagné. Describiendo
algunas estrategias para el abordaje educativo de los sobresalientes.
Finalmente resaltan la importancia funcional de los desarrollos
tecnologicos o estrategias, descritos con anterioridad, a la luz de los
desarrollos conceptuales y analiticos de la ciencia de la conducta.

En el capitulo X, Juan José Irigoyen, Miriam Yerith Jiménez y
Ernesto Figueroa describen el uso de procedimientos, principios y
metodologia derivados del Anélisis de la Conducta que permiten la
definicion clara y precisa del comportamiento, el uso de la observacion
sistematica, la definicion de objetivos comportamentales y su nivel de
logro, la implementacion de procedimientos y técnicas como arreglos
deliberados, dichos criterios en el campo de la Intervencion Asistida
con Perros.

En el capitulo XI, Natalia Lima, Yunuén Guzman y Genis
Jiménez analizan las posibilidades que ofrecen las tecnologias como
instrumentos para abonar a la inclusion educativa en Educacion
especial. Muestran un analisis para lograr la inclusién educativa de los
alumnos con discapacidad en el uso de las Tecnologias de la
Informacién y Comunicacion (TIC) y el internet como derecho humano
fundamental, con una perspectiva optimista de sus posibilidades mas
alld de una postura instrumentalista del uso de las TIC sino como
tecnologias para el aprendizaje y la comunicacion (TAC) y el
empoderamiento y participacion (TEP).

Esperamos que este libro sea un referente tanto para los
psicologos experimentales y educativos como para los estudiantes y
profesionales de la educacion especial, que permita una reflexion
conjunta sobre un problema o fendmeno comuin y sobre todo que se
permita consolidar las bases cientificas en el quehacer profesional
educativo, especialmente en aquellos &mbitos que presentan retos a los
procedimientos tradicionales, por la poblacion especifica a la que se
dirigen.

L.os coordinadores de la obra
Tlaxcala, Tlax., abril de 2022
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CAPITULO |

APORTACIONES DEL ANALISIS
DE LA CONDUCTA ALA
EDUCACION ESPECIAL:

ALGUNAS CONSIDERACIONES

PARA SU JUSTO

RECONOCIMIENTO.

Francisco José Alds Civico
Miguel Angel Maldonado Hervés

Universidad de Cérdoba
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Resumen

En el presente capitulo se hace un repasé a la relacion que se ha
establecido entre el analisis de la conducta y la educacion especial.
Desafortunadamente, dicha relacion ha estado méas préxima a un
desarrollo desvinculado y autdbnomo que a una relacion colaborativa.
Sin embargo, el andlisis de la conducta es una disciplina que tiene un
enorme recorrido historico y ha generado una vasta produccion
cientifica. Por lo que este podria ofrecer un conjunto de aportaciones en
el ambito conceptual, metodoldgico y/o procedimental que podria ser
de gran utilidad para el avance de la educacion especial. A lo largo del
documento se discutird sobre temas de enorme trascendencia en el
ambito de la ensefianza o la educacion, a saber: se ha de considerar a
estas como un arte o una ciencia, donde se ha de situar el nivel de
analisis de las variables causales para la explicacion de la actividades
que realizan los estudiantes, cuales son las causas (etiologias) desde el
punto de vista del aprendizaje que explicarian los comportamientos
desadaptativos de algunos estudiantes, asimismo se revisaran algunos
malentendidos que existen sobre el andlisis de la conducta y su
aplicacion a personas que presentan discapacidad, etc. De igual forma
se ofrecerd un conjunto de herramientas derivadas del andlisis de la
conducta ampliamente contrastadas que podrian favorecer la
ensefianza. Ademas, en este trabajo se ha pretendido recoger aspectos
conceptuales de especial relevancia en la aplicacion de los principios
del anélisis de la conducta a la ensefianza. En esta tarea, destaca de
forma particular el Sistema CABAS (Aplicacion integral del anélisis de
la conducta a la escolarizacion), del cual haremos una breve
descripcion.

Palabras clave: andlisis de conducta, educacion especial, ensefianza
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Introduccion

La educacidn es una de las grandes actividades y tareas que se ha
de emprender para favorecer el desarrollo del ser humano y construir
asi una sociedad mas plena, justa y desarrollada. De forma particular,
el contexto educativo nos ofrece un escenario ideal para propiciar el
aprendizaje de cualquier estudiante, presente esté o no discapacidad.
Los gobiernos, en general, y los sistemas educativos, en particular, de
numerosos paises se siguen afanando por conseguir el éxito pleno en la
consecucion de los méritos o criterios normativos, que validan que los
conocimientos y habilidades han sido obtenidos por los nifios en edad
de escolarizacion. Ademas, la comunidad internacional, por ejemplo,
ONU (La Organizacion de las Naciones Unidas) también se ha
esforzado, con éxito, en promover instrumentos que regulen, por
ejemplo, aspectos relativos a la educacion de las personas con
discapacidad (ver la Convencion Internacional de los Derechos de las
Personas con Discapacidad del 2006). Asi que abordar el tema
educativo, es cuanto menos complejo y/o poliédrico, por ello, podemos
afirmar que existe en este &mbito de conocimiento diferentes niveles de
analisis: politico, legislativo y/o profesional, y como es evidente,
algunos de ellos quedan fuera de las pretensiones del presente trabajo.

En el tema que nos ocupa, la educacion ya sea esta especial o no,
se pueden diferenciar algunos aspectos que son de especial relevancia,
a saber: el estudiante (que basicamente aprende), el educador (que
basicamente ensefia), el contenido que es ensefiado y/o aprendido y los
procedimientos, técnicas o estrategias que han de ser empleados para
promover dicho aprendizaje. En esencia, se podria decir que en este
ambito (el escolar), se producen interacciones comportamentales y
aprendizajes entre seres humanos, como no puede ser de otra manera, y
que la Unica particularidad que existe en lo que acontece, no es el tipo
de interaccién conductual que se produce sino mas bien, el contexto en
el que esta interaccion ocurre. Si existe un grupo de expertos en el
abordaje del comportamiento, estos son los analistas de conducta. El
analisis de la conducta es una ciencia natural del comportamiento que
incluye tres subdisciplinas: el analisis experimental del
comportamiento (AEC), el analisis aplicado del comportamiento
(ABA) y el anélisis conceptual (Morris, 1998). De todas ellas, la
metodologia ABA ha tenido una peculiar sensibilidad para trabajar con
seres humanos para intentar mejorar sus vidas (Baer et al., 1968). De
forma particular y especifica, se ha generado una vasta bibliografia para
la ensefianza a personas que presentan limitaciones en su desarrollo
psicoldgico. La enumeracién de dicha bibliografia aqui seria exceder la
pretension de este capitulo, aunque el lector puede consultar el trabajo
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de Camacho et al. (2015) para tener una vision del desarrollo histérico
de buena parte de estos estudios. Pero sea como fuere, esta perspectiva
conceptual ha tenido una actuacion crucial, en el &mbito de las ciencias
sociales, identificando como objeto de estudio, el comportamiento,
independientemente de en qué contexto este se produzca.

En el presente capitulo se pretende hacer una revision de las
aportaciones (conceptuales, metodoldgicas y/o procedimentales) que el
analisis de la conducta, como disciplina de conocimiento, ha realizado
0 podria haber realizado, de existir una vinculacion mutua y fluida, con
la educacién especial. Como es razonable, es altamente probable que
el lector pueda considerar que falten algunas cuestiones o sobren otras,
pero nos hemos decido por incluir estas, con la pretension de mostrar
las maximas consideraciones posibles que puedan ser Utiles y promover
de esta forma, si fuera el caso, una mejor actuacion profesional.

El analisis de la Conducta y la Educacion: aspectos introductorios

Como es bien sabido, el analisis de conducta tiene su punto de
inicio en los trabajos de Skinner. Las aportaciones de este autor, para el
desarrollo de la Psicologia y para buena parte de las ciencias sociales,
han sido cruciales y fundamentales. Ademas, de identificar a las
consecuencias como el verdadero determinante del comportamiento, la
descripcion de los programas de aprendizaje, poner las bases del
analisis aplicado y experimental del comportamiento y un largo
etcétera, su dilatado trabajo ha permitido aplicar y derivar sus
aportaciones a diferentes campos de aplicacion, entre ellos el que aqui
nos ocupa.

Especificamente, Skinner hizo un esfuerzo de traslacion o
extension de los principios o leyes universales descritas en el ambito
del comportamiento, a una actividad de extraordinaria importancia para
el avance del ser humano y la sociedad, como es la educacion. Segun
este autor, la ensefianza: “es simplemente la disposicion de las
contingencias de refuerzo...Ensefar es expender conocimientos: quien
es ensefiado aprende mas deprisa que aquel a quien no se le ensefia. La
ensefianza es, desde luego, importantisima cuando, de no darse, no se
produciria el comportamiento” (Skinner, 1968, p. 7). A continuacion,
repasamos algunas de sus aportaciones claves en este contexto:

1. La identificacion de las contingencias, sobre todo de
reforzamiento, para el afianzamiento de los conocimientos y la
adquisicion de habilidades para los estudiantes.

2. Elanalisis de los contenidos de ensefianza, desde un punto de vista
operacional, estableciendo descripciones mensurables y medibles,
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atendiendo a los elementos antecedentes y consecuentes de dichas
interacciones.

3. Laaplicacion de principios sobre el analisis de la conducta verbal,
seguimiento de reglas o conductas modeladas por contingencias a
la ensefianza escolar.

4. La descripcion de la ensefianza programada como una estrategia
de aprendizaje estableciendo unas condiciones controladas y
planificadas, favoreciendo el aprendizaje progresivo, la
adquisicion de conocimientos seriales y jerarquizados e
incentivando el trabajo autonomo e independiente del estudiante.
Ademas, de incluir consecuencias que permitian fortalecer o
debilitar las respuestas academicas (feedback) emitidas por el
estudiante.

5. El disefio de artefactos (maquina de ensefiar) para la adquisicion
de contenidos académicos, sin la necesidad de la intervencion
directa del maestro/a.

6. EIl establecimiento de la tarea esencial que ha de promover la
institucion educativa para con el estudiante, a saber: ensefiar a
pensar, es decir, que este sea capaz de aplicar los conocimientos y
habilidades adquiridas a situaciones novedosas que le permitan,
por tanto, solucionar problemas.

7. El analisis del comportamiento del alumno y/o maestro en
términos operacionales.

8. El analisis de la institucion educativa identificando, discutiendo y
proponiendo estrategias coherentes con la perspectiva del anélisis
de la conducta.

Todas estas apreciaciones se encuentran suficientemente
descritas y desarrolladas en el libro “Tecnologia de la Ensefianza”
(Skinner, 1968) que el lector puede consultar para tener un
conocimiento mas detallado y pormenorizado. Aun a pesar del ejercicio
de extrapolacion de este autor, como no puede ser de otra manera, otros
autores han profundizado, ahondado, e inclusive han mejorado las
aportaciones conductuales al &mbito de la educacion. Hagamos, a
continuacion, un breve repaso sobre algunas de estas grandes
aportaciones. Por ejemplo, Keller (1968) desarrolld un sistema
personalizado para la ensefianza de estudiantes universitarios. Las
caracteristicas descriptivas que este incluia podrian ser descritas de la
siguiente forma: 1. Los estudiantes podian trabajar, cada uno a su propio
ritmo, lo cual permitia que ellos pudieran elegir los cursos formativos
en funcidn de su propio avance. 2. Se establecio como criterio de avance
para el aprendizaje de nuevos contenidos, a saber, el manejo de forma
fluida, optima y perfecta de los contenidos precedentes. 3. La existencia
de una comunicacion fluida entre los estudiantes y los profesores 4. La

19



inclusion en dicho sistema de la figura del profesor tutor, el cual debia
hacer un proceso de seguimiento cercano y pormenorizado sobre los
avances experimentados por el alumno. Aun a pesar de que este sistema
fue concebido para la ensefianza universitaria también fue puesto en
practica en niveles inferiores de ensefianza (ver Bostow y O’Connor,
1973). Otros programas o metodos destacados descritos desde esta
perspectiva son, por ejemplo, la ensefianza de precision de Lindsley
(1974), el método de instruccion directa de Becker y Carnine (1981) o
la ensefianza estructurada de Sloane, et al. (1979) entre otros. Sin
embargo, para el objetivo del presente trabajo, nos queremos detener
algo mas en el Sistema CABAS (Comprehensive Application of
Behavior Analysis to Schooling) (Aplicacion integral del anélisis de la
conducta a la escolarizacion) (Greer, 1991; 2014; Greer et al., 1989).
Este sistema destaca por ser un analisis integral del proceso de
escolarizacion, en el que se hace una reorganizacion de la ensefianza, lo
que supone el analisis y la planificacion de todos los actos y/o
elementos implicados en el proceso educativo (estudiantes, ensefiantes,
directivos, curriculo, etc.) desde el punto de vista del andlisis de la
conducta. De todos los aspectos destacados, en este contexto,
podriamos sefialar que: 1. Se establece un sistema de supervision
jerarquizada y de niveles competenciales de los profesionales
implicados en el proceso de ensefianza. 2. Los estudiantes no son
atendidos y/o clasificados, segun las caracteristicas diagndsticas
descritas por el DSM-V (American Psychiatric Association [APA]
(2014), por el contrario, estos son identificados por los repertorios de
conducta verbal (Skinner, 1957) que presentan. 3. La ensefianza ha de
realizarse preferentemente de forma individualizada, en una interaccion
estudiante-ensefiante, porque se parte de la idea de que cada alumno/a
aprende a su ritmo y requiere para aprender procedimientos ajustados a
sus necesidades. Ademas, en el caso de la educacion especial, se
considera que debe existir un curriculo genuino e individualizado que
incluya procedimientos y técnicas que promuevan el aprendizaje dadas
sus condiciones. 4. Toda la intervencion realizada debe ser evaluada de
forma permanente y mostrados los datos en graficas que evidencian la
evolucion del proceso de adquisicion. 5. Se ha desarrollado y se ha
incentivado una relacion fluida e intensa entre la practica educativa y la
investigacion.
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Aportaciones a nivel conceptual
¢ Es la ensefanza un arte o una ciencia?

Segun Luciano (1995), la Educacion es: “el analisis de las
interacciones que llevan al desarrollo integral de habilidades en el nifio,
entendiendo por tales todos los comportamientos que un nifio puede
mostrar, ya sean académicos o sociales” (pp. 12). El contexto educativo
nos ofrece un escenario ideal para propiciar el aprendizaje de los
estudiantes. Dicho contexto tiene su pertinencia, fundamentalmente
porque nos permite, durante un periodo determinado de tiempo, ensefiar
a los estudiantes. Diriamos, por tanto, que su razon de ser es ensefar
fundamentalmente contenido académico, aunque también puede
propiciar, el aprendizaje de otros aspectos menos representados o
dificiles de identificar en los curriculos, como son: pautas normativas
en el ambito social, determinados valores o creencias éticas y/o
habilidades psicolégicas, etc. Por todo ello, parece existir un amplio
consenso de que el proceso de ensefianza es clave para el desarrollo
educativo y psicoldgico de los nifios/as. Por lo que a priori, deberiamos
utilizar estrategias de ensefianza que hicieran mas probable el
aprendizaje de los estudiantes. Sin embargo, no esta tan claro, qué tipos
de metodologias educativas son las mas adecuadas para poder ensefiar.
Un aspecto que nos podria ayudar a clarificar todo esto, desde esta
perspectiva, es determinar si los procedimientos de ensefianza estan
basados en hallazgos cientificos o en criterios ideoldgicos.

Que los seres humanos tienen ideas sobre como funcionan las
cosas y/o la realidad, es algo obvio, ahora bien, el problema es
determinar si dichas creencias se ajustan o no a la realidad. Pensar que
la tierra es plana, es algo legitimo, que pertenece al mundo personal e
ideologico del ser humano, sin embargo, esta creencia esta ampliamente
refutada por la ciencia, por lo que ensefiar este contenido en el colegio,
seria cuanto menos una irresponsabilidad y una mala praxis educativa.
Sin embargo, hay otros aspectos en los que existe una mayor
ambigledad, veamos algunos ejemplos: qué es mejor ensefiar un
contenido de forma explicita o dejar que el nifio lo descubra por si
mismo; poner limites a los nifios es una forma de ensefarle a diferenciar
lo que pueden hacer o no, o es una forma de coartar su libertad; las
personas con discapacidad intelectual necesitan apoyos académicos en
el aula o es mejor que los reciban fuera de la misma, etc. Desde nuestro
punto de vista, las evidencias cientificas deberian respaldar cualquier
actuacion procedimental que se utilice para la ensefianza, y estas a su
vez deberian ser acordes e ir en sintonia con las normas legislativas
vigentes, alejandose de practicas procedimentales basadas en aspectos
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ideoldgicos y/o consideraciones acientificas. Para muchos de nosotros
cuando pensamos en el arte, se nos viene a nuestra cabeza palabras
similares a: inspiracidn, creacion genuina, originalidad, virtuosidad,
etc. Ademés de disciplinas especialmente ligadas a ellas: pintura,
literatura, cine, etc. Por el contrario, al pensar en ciencia, se nos ocurren
las siguientes palabras, saber, erudicion, conocimiento, replicacion,
tecnologia, etc. y disciplinas que presuponemos que estan vinculadas a
ellas, como, por ejemplo, fisica, medicina, arquitectura, aeronautica,
etc. De algunas disciplinas, no se espera y no se desea, que sean
cientificas; seria terrible, que un poeta escribiera con el rigor técnico
que se le exige, por ejemplo, a un pedagogo o psicologo, cuando manda
a publicar un trabajo de investigacion. Pero si, por el contrario, algunos
de estos profesionales escribieran sus trabajos como lo hacen los y las
poetas, es altamente probable que rechazaron sus articulos en una
revista cientifica, aunque estos también podrian escribir poesias (un
bello arte muy necesario de cultivar) aungue lo razonable seria que estas
se publican en libros y revistas de poesia.

En el ambito de la ensefianza, se podria establecer una
vinculacién entre ambos términos (arte y ciencia), los cuales podrian
ser los dos extremos de un continuo, por lo que los educadores deberian
elegir una linea de actuacion. Es obvio, que nosotros optamos por
abordar la ensefianza con el apoyo de los criterios cientificos y nos
apoyamos, para ilustrar esta decision, entre otras cuestiones, en las
siguientes palabras de Greer (2014):

“Cuando la ensenanza se trata como un arte, la buena
ensefianza es un accidente. Cuando la ensefianza se trata como una
ciencia, muchos profesionales pueden replicar la buena ensefianza
de modo fiable” (pp. 19).

Donde se ha de situar el nivel de andlisis del objeto de estudio y las
variables causales: en la mente o el comportamiento humano

Un aspecto conceptual previo y ajeno a la actuacién con los
estudiantes, pero que tiene una enorme importancia en el analisis,
explicacion y actuacion de los profesionales, es la delimitacion de cuél
ha de ser el objeto de estudio de los seres humanos, que presenten estos,
discapacidad o no, y por ende cuéles serian entonces las variables
causales que dan cuenta o explicacion de lo que hacemos, pensamos,
decimos, etc. En la aproximacién conductual no ha tenido cabida la
asuncion de la existencia de una entidad hipotética denominada: mente.
Esto ha tenido una plasmacion destacadisima en la historia de la
Psicologia y la Educacion, con la sustitucion del término retraso mental
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por el concepto de retraso en el desarrollo (ver Bijou, 1988). Con ello
se pretendia evitar cualquier referencia a que la limitacion que presenta
una persona esta en una entidad hipotética (mente) y si se enfatiza, por
el contrario, que el repertorio en el presente, con determinadas
ausencias de habilidades o conocimientos, se explicaria mejor como
resultado de no haber adquirido dichas capacidades a lo largo de su
historia idiosincratica de desarrollo. Ademas, desde esta perspectiva
conceptual, tal y como sefiala Ryle (1949), se asume que el concepto
“mente” procede del lenguaje ordinario y debe ser tomado,
simplemente como una forma de hablar, y no como una entidad a
explorar o una variable causal (el fantasma de la maquina). De forma
que dividir o establecer dos mundos diferentes (el de los hechos y el
privado), en los que la frontera es la piel del ser humano, es un grave
problema conceptual y debe ser considerado como un error categorial
(ver Ribes, 1990). Que los seres humanos utilizamos en nuestro
lenguaje, términos metaforicos, no debe suponer ningun problema. La
gran mayoria de las personas, aunque no esta tan claro para algunas
personas con sindrome de Asperger, somos conscientes que decir que
una palabra la tenemos en la punta de la lengua, no implica que
podamos hallarla ahi, si agudizamos bien nuestra vista; tampoco un
experto cirujano encontrara alguna emocion por mucho que explore
fisicamente nuestro corazén. Como el lector habra podido comprobar
son simplemente formas de hablar que provienen del lenguaje
coloquial. Sin embargo, esto no queda tan claro cuando nos referimos
al estudio de entidades hipotéticas como, razonamiento, pensamiento o
memoria, supuestamente alojadas en la mente humana. Es mas, desde
esta perspectiva se enfatiza que es mejor hablar de actividades
caracteristicas realizadas en unas condiciones particulares. Segun Ribes
(1990), cuando hablamos por ejemplo de razonar:
“No significa hacer algo diferente de cuando no razono.
Significa mas bien lo que tengo que hacer para actuar en una
circunstancia en que las indicaciones son incompletas o estan
desordenadas. Razonar es equivalente a lo que hago para
completar u ordenar, pero no constituye un tipo especial de accion
en si mismo; constituye un tipo especial de circunstancia para la
accion”. (p. 60).

Por lo que establecer, mediante un test de razonamiento, que una
persona con discapacidad tiene una puntuacion inferior a su grupo de
referencia, para esta perspectiva conceptual, no es aval de la existencia
de una alteracién en una entidad mental subyacente, por el contrario,
indicaria méas bien, una actuacion inferior debida a la falta de
habilidades y/o conocimientos que harian mas probable el éxito de su
ejecucion en unas determinadas condiciones.
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Por el contrario, debemos sefialar que los seres humanos
desarrollamos actividades que implican acciones (motoricas,
fisioldgicas o cognoscitivas) que estan interconectadas con las
actividades y/o acciones que realizan otros seres vivos y con elementos
de nuestro entorno. Ademas, hay que considerar que dichas actividades
ocurren en contextos determinados. Si tomaramos como referencia las
acciones (respuestas) que realizan los sujetos, estariamos haciendo un
analisis sesgado, parcial y seccionado del comportamiento de este, pues
para tener constancia del mismo debemos identificar también los
elementos previos (antecedentes) ante los que se presenta dicha accién
y los elementos posteriores (consecuentes) a las actividades. Lo que un
nifio hace, dice o siente no se puede entender de forma aislada, sin tener
en cuenta los factores antecedentes y consecuentes. Veamos un
ejemplo, si un nifio lee un texto (respuesta), ante la instruccion de la
profesora (antecedente), en presencia de sus comparieros/as de clase
(contexto) y después de dicha lectura, aparecen signos de aprobacion o
desaprobacion de la maestra y/o los comparfieros, todos estos factores
conforman una interaccion conductual que puede ser analizada de
forma premeditada y deliberada. Para Ribes (1982) la conducta o
comportamiento puede ser definido como la:

“Interaccion del organismo total y su ambiente (fisico,
bioldgico y/o social) modificable en y por el transcurso de su
historia individual, se constituye en lo psicoldgico. Su
especificidad historica lo distingue de lo bioldgico, que se plasma
en la filogenia, y de lo social, construido en lo colectivo. La
conducta no es movimiento, ni cambio interno aislado, es
movimiento y un cambio interno coparticipes de una interaccion.
La conducta es la interaccidon™. (p. 23).

Esta interaccion es una relacion aprendida, es decir, que entre
dichos elementos se establece una relacion arbitraria. Aunque no
debemos olvidar que solo los consecuentes fortalecen o debilitan la
interaccion, de tal manera que son estas las que han de ser consideradas
como agentes causales de la conducta. Los elementos antecedentes, sin
embargo, solamente tienen la capacidad para predisponer la aparicion
de una determinada respuesta, es decir, entre ellos existe una relacién
probabilistica, de manera que, entre los elementos antecedentes y las
respuestas, en el comportamiento, existe una relacion correlacional. En
este punto, no queremos dejar que pase la oportunidad para recoger una
de las definiciones, sobre conducta, mas acertadas, pormenorizadas y
exhaustivas descritas en la literatura cientifica. Segun Luciano (1989),
la conducta es una interaccion de los factores de control (condiciones
biologicas del organismo, condiciones contextuales, condiciones
motivacionales y/o aspectos especificos de los dos primeros), las
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respuestas, de las que podemos registrar algunos de los siguientes
parametros (topografia, frecuencia, intensidad, duracion, latencia o
tiempo entre respuestas) y las consecuencias, ya sean estas, automaticas
0 sociales. Veamos un ejemplo para aclarar esta idea. Si un estudiante
presenta deficiencia visual, este tiene unas condiciones biologicas
determinadas, de forma que dependiendo del resto visual que este tenga
se podra escolarizar o no, en tinta. Sin embargo, su lectura en el aula se
verd afectada, por su nivel de motivacion respecto al aprendizaje de la
tarea en cuestion, los elementos estimulares antecedentes (letras
impresas o braille) y qué, duda cabe, por las consecuencias presentadas
tras la realizacion de la lectura.

Etiologias basadas en el aprendizaje

La etiologia es la ciencia que estudia las causas o el origen de las
cosas. Cuando se aborda fendmenos y/o acontecimientos, podemos
aproximarnos a ellos, desde diferentes niveles de analisis. Veamos
varios ejemplos, si estudiamos una flor (una rosa), podemos analizar su
composicién quimica, morfoldgica, procesos metabdlicos, etc. Si
abordamos el estudio de una persona, también podemos analizar
distintos niveles (genético, neuroldgico, fisiologico, psicoldgico, social,
etc.). Como es bien sabido, el color de nuestros 0jos viene determinado
por nuestros genes (variable causal), sin embargo, no esta tan clara la
participacion de los factores genéticos en la explicacion de nuestra
forma de ser o personalidad. Se podria decir que, para explicar la
realidad, existen distintas variables, unas causales (aquellas en las que
existe una certeza cientifica de la incidencia directa sobre algo) y otras,
correlacionales (aquellas en las que no se produce una implicacion
directa, pero si existe una relacion probabilistica entre dos fenémenos,
acontecimientos o variables). Por ello podriamos afirmar que existen
diferentes niveles explicativos y que su influencia en determinados
aspectos, del sujeto, pueden ser causales 0 probabilisticos. Un
estudiante que presentan Sindrome de Down tiene unas caracteristicas
genéticas claramente determinadas, un cromosoma extra en el par 21,
lo que causa unas caracteristicas anatdmicas tipicas, sin embargo, su
desarrollo cognoscitivo se va a ver influenciado también por otras
variables, ensefianza, educacion, estimulacion, etc. Por lo que la
influencia de la genética sobre su desarrollo cognoscitivo es una
variable correlacional que establece una relacion probabilistica.
Ademas, debemos considerar que tres disciplinas (medicina, psicologia
y pedagogia) que estdn muy vinculadas al estudio del ser humano,
tienen diferentes objetos de estudios relacionados con los seres
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humanos. La medicina es la ciencia que se dedica al estudio de la vida,
la salud, las enfermedades y la muerte de las personas. La psicologia es
la ciencia que estudia la conducta humana, y la pedagogia es la ciencia
que estudia la metodologia y las técnicas que se aplican a la ensefianza
y la educacion. Se podria decir, por tanto, que diferentes disciplinas
tienen distintos objetos de estudio. Por ello, quizas lo mas sensato,
prudente y ético, es no mezclar diferentes niveles explicativos y objetos
de estudio, que se podian abordar a propoésito del ser humano, para no
caer en una mala praxis cientifica. Esta capacidad, para deslindar los
niveles explicativos y no entremezclar diferentes objetos de estudio, ha
sido especialmente ejercida y practicada por el analisis de la conducta.
Dicha aproximacion conceptual ha tomado siempre como objeto de
estudio, el comportamiento y se ha investigado como los factores de
aprendizaje afectan a lo que las personas hacen, dicen o piensan.

Para poder avanzar en este analisis tomemos ahora un ejemplo
paradigmatico para determinar el abordaje explicativo que se realiza
sobre la discapacidad intelectual. En relacion a esta, es obvio que
algunos factores médicos (genéticos o metabdlicos) podrian inducir o
estar correlacionados con ella, como, por ejemplo, alteraciones
cromosémicas: Sindrome de Lejeune (Trisomia 13), Sindrome de
Edwards (Trisomia 18) y Sindrome de Down (Trisomia 21) o
metabolicas: Sindrome de Hurler o el Sindrome de Lesch- Nyhan. En
una revision recientemente realizada, en el centro Greenwood (USA),
para un total de 15.000 personas con discapacidad intelectual, se puso
de manifiesto que el 11% del total de casos, cursan con alteraciones
cromosomicas, siendo la més frecuente, el sindrome de Down. El 7%
era debido a causa monogeénicas, y el otro 7% a otras causas genéticas,
como el sindrome de microdelecion o trastornos de impronta. EI 10%
era debido a causas ambientales (infecciones viricas, exposicion a
toxicos, etc.) y el 4% a la prematuridad. Sin embargo, y esto es lo
Ilamativo, es que el 60% restante era debido a causas desconocidas. Con
este panorama debemos enfatizar que es necesario seguir avanzando en
la deteccién de los factores bioldgicos, pero qué, duda cabe, que el
estudio de las variables de aprendizaje es una excelente estrategia para
poder desentrafiar aquellas interacciones conductuales que pueden o no
favorecer el desarrollo psicolégico humano. Sin embargo, debemos
sefialar que esto no es nuevo dentro de la perspectiva del anélisis de la
conducta. Llegado a este punto debemos destacar el abordaje de Sidney
Bijou sobre el retraso en el desarrollo (actualmente denominada
discapacidad intelectual). Segun Bijou (1988) un nifio retrasado es “un
sujeto con un repertorio de conducta limitado, en comparacion a otros
nifos de su misma edad, resultado de limitaciones en sus oportunidades
para el desarrollo” (p. 7). Dicho autor conceptualizo el repertorio actual
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de un sujeto como el resultado de una historia de interacciones
desadaptativas de un individuo en su contexto social. De forma que el
desarrollo de una persona se podria ver afectado por alguna de las tres
formas siguientes de aprendizaje.

Retraso como resultado de historias reducidas de reforzamiento social
positivo y/o baja discriminacion

Por definicidn, los organismos se mantienen comportandose a lo
largo del tiempo porque sus actuaciones estan siendo controladas por
consecuencias de reforzamiento, ya sean estas de reforzamiento
positivo 0 negativo. Basicamente, se podria decir que existen dos
fuentes basicas de obtencion de reforzamiento, a traves de
consecuencias sociales y automaticas. Para los seres humanos, buena
parte de las consecuencias sociales estan mediadas por otras personas,
por lo que los demaés juegan un papel destacadisimo en el desarrollo
psicologico, ya sea este a través de la aplicacion de consecuencias de
reforzamiento u ofreciendo oportunidades para la diferenciacion
(discriminacion) de determinados aspectos de la realidad. Si un ser
humano tiene una historia reducida de reforzamiento social, ya sea este
determinado bioldgicamente o sobrevenido socialmente, esto va a
marcar de forma irremediable su desarrollo psicologico. De forma que
la fuente alternativa, que a este le queda, para obtener dicho
reforzamiento positivo sera la realizacion de sus acciones y la obtencion
de consecuencias automaticas derivadas de ellas, lo que explicaria la
presencia en su repertorio de conductas autoestimuladas. Por todo ello,
se podria decir que estas tienen dos efectos importantes: 1. Existe
menos necesidad, y por tanto menos oportunidades, de obtener
reforzamiento positivo a traves de la interaccion con otras personas. 2.
Los elementos antecedentes (discriminativos), externos al propio
sujeto, tienen poca relevancia para hacer probable la aparicion de las
respuestas del propio sujeto. Ademads, a esto hay que afadirle que
cuanta mas historia tenga una persona con este tipo de repertorios
(autoestimuladas), menos susceptibilidad tendra para aprender a través
de interacciones sociales y méas dependera de propio cuerpo para la
obtencién del reforzamiento, lo que hara que dicha persona este
desconectada del mundo social.

27



El papel de las historias interactivas de reforzamiento de respuestas
inapropiadas en la formaciéon del repertorio psicologico

También podria darse el caso de que si se produjera, a diferencia
del caso anterior, el fortalecimiento de interacciones conductuales que
no son precisamente adaptativas, desde el punto de vista social. En este
tipo de interacciones, los demés seleccionan (de forma deliberada o
fortuita) con su forma de actuar un conjunto de respuestas de las
personas, que a estas les inhabilitan o limitan en su proceso de
adaptacion 6ptima al contexto social. En esencia, esto puede producirse
de dos formas diferentes: uno, por prestar atencion a dichas conductas
no adaptativas, dos, por permitir que las personas se salgan con la suya
evitando realizar las respuestas adaptativas. De forma que esta forma
de interactuar va a dificultar el proceso de adquisicion de conocimientos
y habilidades adaptativas.

El papel las historias interactivas de contingencias de castigo en la
eliminacion o redireccién del repertorio adaptativo

En esencia cuando un organismo experimenta castigo sobre sus
respuestas, estas disminuyen o desaparecen. De tal manera que
dependiendo de la cantidad de respuestas que reciban castigo, se pueden
obtener dos tipos de efectos en la forma de comportarse de los
individuos. Uno, si el castigo aparece sobre un ndmero reducido de
conductas, entonces es altamente probable que la persona, en cuestion,
realice diferentes conductas y de esa forma pueda evitar las
consecuencias aversivas o de castigo. Dos, si, por el contrario, el castigo
aparece sobre un numero amplio y elevado de sus conductas o su
repertorio, entonces el organismo dejard de emitir toda respuesta. Si
trasladamos estas hipotesis de trabajo al analisis y explicacion del
desarrollo del repertorio psicologico de las personas con discapacidad
intelectual, esto provocara béasicamente dos tipos de forma de
comportarse. En el primer caso, ello conlleva a que la persona
desplegard un conjunto variado de respuestas alternativas a las
respuestas susceptibles de recibir castigo. En el segundo caso, lo que
ocurriria es que la persona dejaria de hacer actividades mediadas por
otras personas, esto provocaria que dicha persona intentaria por el
contrario obtener el reforzamiento de actividad alternativas, como, por
ejemplo, sus propias conductas autoestimuladas.
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Evaluacion normativa /vs/ evaluaciéon funcional

Las evaluaciones normativas (relativas a las puntuaciones
obtenidas por un individuo y su comparacion con su grupo de
referencia) son habituales, importantes y necesarias, aungue no se debe
perder de vista, en qué contexto y para quién son utiles dichas
evaluaciones. Esta evaluacion puede ser pertinente, desde el punto de
vista general, aunque no podriamos afirmar que esta se pueda
considerar esencial y central para la planificacién de la actuacion
educativa con el estudiante, pues aporta informacion genérica y de
escasa utilidad aplicada. Por el contrario, la evaluacion funcional, a
través de un proceso de observacion testado, deliberado y planificado
genera informacion relevante sobre los factores antecedentes (previos)
y/o consecuentes (posteriores) implicados en una relacion conductual.
Veamos un ejemplo para comprender mejor esta idea. Cuando se
describe a una conducta como autolesiva o agresiva, dicha descripcion
esta suministrando informacion sobre la topografia de la mismay sobre
la persona que la realiza, dado que lleva el prefijo (auto), sin embargo,
dicho descriptor no suministra ni da pistas sobre qué tipo de
consecuencias y programa de aprendizaje estan manteniendo la
conducta problema. Para realizar de forma oOptima una evaluacion
funcional debemos establecer una definicion operacional de aquello que
gueremos estudiar, que nos permita observar, medir y cuantificar la
conducta objeto de estudio. A lo largo de la historia del anélisis de la
conducta se han descrito diferentes tipos de analisis funcionales
(indirectos, correlacionales y experimentales), el lector puede encontrar
una recopilacion de los mismos, en los trabajos de Al6s et al. (2017) y
Wightman et al. (2014).

Condiciones preliminares para la ensefianza segun el analisis de la
conducta

Enseflanza uno a uno

Una estrategia que se ha revelado de especial importancia para la
ensefianza de colectivos que presentan limitaciones a nivel cognitivo,
es larealizacion de interaccion directa entre el terapeuta y el estudiante.
Esta forma de ensefianza permite al educador tener un mayor control
sobre las condiciones de la ensefianza y en general, suele propiciar una
aceleracion importante del aprendizaje. Aun a pesar de la evidencia a
favor de esta préactica terapéutica o educativa, dicha forma de ensefianza
tiene un enorme handicap, que es el enorme coste de recursos humanos
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gue supone para la ensefianza. Sin embargo, a pesar de dicha limitacion,
en relacion, a la toma decisiones sobre la practica educativa, no se
deberia contraponer, de una manera simplista, criterios cientificos
frente a los econdmicos. A lo sumo, se deberian integrar de la forma
mas realista posible, en el contexto vigente de ensefianza. Renunciar a
la ensefianza individualizada por su elevado coste econdmico, seria
perjudicial para el avance de los estudiantes, e imponer la ensefianza
individualizada por su eficacia cientifica, sin atender a sus condiciones
econdmicas, seria una irresponsabilidad, por lo que, quizas, se deberian
buscar soluciones intermedias (alternar periodos de ensefianza
individual con grupal) y/o el apoyo tecnoldgico para la ensefianza.

Conductas prerrequisitas para el aprendizaje: su identificacion

Estas son condiciones bésicas, precursoras y esenciales sobre las
que se apoya y fundamenta cualquier forma de ensefianza. Se podria
decir que estas son el andamiaje que debe estar fuertemente cimentado
para acometer cualquier forma posterior de aprendizaje. Los maestros
0 educadores deben tener la certeza de que ellas estan claramente
presentes o bien establecidas (aquellas que favorezcan el aprendizaje)
0 ausentes (aquellas que dificulten o limiten el aprendizaje) en el bagaje
0 repertorio de nuestro estudiante, por ello, estas suelen ser las primeras
en ser trabajadas en los primeros estadios de la intervencién psico-
educativa.

- Conductas de atencion o contacto ocular hacia estimulos visuales y
auditivos procedentes de la conducta vocal de otra persona, ya sea
requerida la atencién de forma explicita o espontanea, hacia
personas u objetos que pueden estar en movimiento o simplemente
estaticos.

- Conductas disruptivas o desafiantes. Son conductas que dificultan
la interaccidn con las demaés personas y limitan las posibilidades de
aprendizaje: conductas incompatibles, autoestimuladas, agresivas y
autolesivas.

- Imitacion generalizada instruida y espontanea. La tendencia a imitar
es importante porque sirve para formar nuevas conductas. Aunque
no se debe abusar de ella, en el proceso de ensefianza, pues se corre
el riesgo de fomentar una cierta dependencia de los modelos y del
reforzamiento social que lo acompafia, lo cual puede inhabilitar al
nifio para el logro de una mayor autonomia.

- Seguimiento de instrucciones basicas o simples. El estudiante ha de
emitir la respuesta sugerida en la instruccion precedente dada por el
maestro y la respuesta sera mantenida o fortalecida por las
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consecuencias sociales de hacer lo que se dice y adicionalmente,
por las consecuencias directas de lo que el nifio hace. Algunas de
estas instrucciones son, por ejemplo: siéntate, ven, vete, dame,
coge, etc.
Una vez que las conductas prerrequisitas presenten unos niveles
optimos y adecuados ya se darian las condiciones oportunas para
trabajar y ensefar cualquier forma de aprendizaje.

Aspectos derivados del analisis de la conducta que pueden mejorar
la ensefianza

Registro

Somos conscientes que la ensefianza, en contextos de educacion
formal, implica que el maestro o maestra tiene que trabajar con un
numero elevado de estudiantes. Esto podria ser un handicap para el
registro de las actividades que estos estudiantes realizan. Sin embargo,
mas alla, de esta limitacion objetiva y real, debemos destacar que el
registro pormenorizado y detallado de las actividades realizadas, se ha
mostrado como una variable relevante y destacada que hace mas
probable el avance de los estudiantes. Esto es debido basicamente a dos
razones: el alumno/a puede saber la progresion que presenta y el
terapeuta tiene una informacion objetiva, no subjetiva o sesgada, de
dicho avance. Aun a pesar de la limitacion (tamafio del grupo) de la
ensefianza, en la época actual, con el gran avance técnico que existe, se
podrian utilizar algunas herramientas tecnologicas, que podrian
permitir la recogida de datos relevantes para la toma de decisiones sobre
el avance de la ensefianza. Ademas, se podrian seleccionar algunos
contenidos de ensefianza para registrar de forma explicita frente a otros,
secundarios, que no necesitan tanta atencion del terapeuta 0 maestro.

Graficado

Muy unido con lo anterior, estd el graficado, de los avances
obtenidos. Esto permitiria al educador determinar de forma visual la
progresion individual del aprendizaje. En general, habria que
establecer, como minimo, dos fases: evaluacion inicial y ensefianza. El
contraste entre ambas fases podria darnos una informacion muy Util
para la toma de decisiones respecto a coémo va el proceso de adquisicion
y si es necesario introducir cambios en la forma de ensefianza.
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La importancia de las consecuencias: inmediatas y relevantes

El verdadero determinante, en el proceso de aprendizaje, son las
consecuencias. Estas son las que fortalecen o debilitan las relaciones de
elementos que conforman el comportamiento (antecedentes, respuestas
y consecuencias). Esta es la unidad minima de analisis en cualquier
tarea de enseflanza o aprendizaje. Las consecuencias, para poder
afectar a los antecedentes y respuestas, han de ser relevantes para el
propio sujeto. Huelga decir, que la relevancia de una consecuencia es
un aspecto empirico e idiosincratico. Es decir, que, por ejemplo, un
abrazo, para un nifio puede ser un reforzador y para otro, una forma de
castigo. Otro aspecto, de especial relevancia, es que estas consecuencias
han de aparecer de forma muy rapida tras la presentacion de la
respuesta, por lo que la demora temporal, entre ellas, es un factor clave
que influira en la eficacia de la misma. En el contexto de la ensefianza
formal es bastante usual encontrar una dilatacion temporal entre las
actividades que realizan los estudiantes y la obtencion de consecuencias
de reforzamiento, lo que supone la necesidad de incluir ahora el
lenguaje como variable relevante para explicar el efecto que produjo
dicha consecuencia.

Apoyos para la ensefianza: la relevancia de las ayudas

En cualquier procedimiento de ensefianza se pueden introducir
elementos que facilitan el aprendizaje en tanto que hacen menos
probable la aparicion de respuestas incorrectas o errores. Existe un
grupo de elementos que suelen aparecer bajo el descriptor de ayudas,
que son estimulos o variaciones en parte de ellos, los cuales son
elementos complementarios introducidos de forma deliberada para
garantizar un mayor éxito de las respuestas dadas. Un aspecto de
especial importancia que no se debe olvidar es la idea de que existen
elementos o estimulos primarios, los relevantes y otros
complementarios (las ayudas). Las segundas pretenden solo potenciar e
incentivar que sean las primeras las que controlan la respuesta
adecuada, pero en ningun caso pueden o deben sustituir a las primeras
en la capacidad para controlar dichas respuestas. Existen dos tipos de
ayudas: intra estimulo en las que se produce una variacion en una de las
caracteristicas destacadas de los estimulos primarios; extra estimulo en
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las que se introduce un elemento ajeno y que es afiadido al estimulo
relevante. Diriamos, por tanto, que en las primeras se produce un
aumento o exageracion de una caracteristica principal del estimulo. Es
Importante considerar que, en el proceso de retirada, de este tipo de
ayuda, se ha de producir una reduccion de la caracteristica
sobredimensionada hasta que alcance su forma habitual de ser
presentada, pero una disminuciéon no ha de implicar que esta
desaparezca, pues por definicién esta ha de estar presente como
estimulo discriminativo. Sin embargo, en la ayuda extra estimulo si se
introduce un estimulo complementario que se afiade al estimulo
relevante y que tiene como objetivo dar saliencia o relevancia a la
caracteristica distintiva del estimulo discriminativo, aunque el nuevo
estimulo o ayuda es ajena y secundario a aquel. Una vez conseguido el
objetivo de ambos (hacer probable el éxito y favorecer el aprendizaje
con minimos errores) se ha de producir un proceso de retirada
progresivo de las ayudas. De tal manera que dicho proceso ha de ser
paulatino, planificado y gradual, evitando la eliminacién abrupta de los
elementos (ayudas) artificiales introducidos.

Consideraciones a tener en cuenta para una mejor intervencion o
ensefianza

Desde esta perspectiva conceptual se ha enfatizado la
importancia méas de la intervencion y/o ensefianza frente a la mera
clasificacion y/o diagnostico. En sintonia con este planteamiento
conceptual, se describiran, a continuacion, algunos de los aspectos mas
relevantes a tener en cuenta en este proceso, sobre los cuales, existe un
cierto consenso generalizado sobre la pertinencia e idoneidad de
tenerlos en cuenta en el proceso de ensefianza. Retomamos ahora las
aportaciones de Luciano (1996) al respecto:

En determinadas discapacidades, como por ejemplo la discapacidad
intelectual y autismo, es el repertorio total lo que esta en juego

Especificamente, las personas con discapacidad intelectual o del
espectro autista pueden presentar repertorios limitados en diferentes
ambitos de su desarrollo. Aunque existen matices importantes de unos
a otros. De tal manera que, en el primer colectivo, el avance en los
repertorios se produce de forma progresiva, serial y jerarquizada. Por el
contrario, para el segundo colectivo podriamos encontrarnos que, en
algunas areas de su repertorio, se produjera un desfase, con la presencia
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de repertorios complejos y la ausencia de otros repertorios mas basicos.
Veamos un ejemplo para aclarar esta idea, parece existir un cierto
acuerdo que, para la utilizacién de un ordenador, es necesario tener un
conjunto de conocimientos prerrequisitos, tales como saber leer,
escribir y comprender textos. Estas tareas son mas complejas, que, por
ejemplo, seguir instrucciones o presentar determinadas habilidades
sociales béasicas. Sin embargo, podria darse el caso de que un estudiante
con autismo pudiera manejar de forma 6ptima el ordenador y, sin
embargo, tener dificultades para desplegar habilidades sociales basicas
como: mantener contacto ocular, responder y formular preguntas, etc.
En cualquier caso, al margen de esta consideracion, si debemos resefiar
gue con ambos colectivos se ha de trabajar para favorecer el aprendizaje
en muchos aspectos de su vida, para que estos estudiantes tengan
habilidades y conocimientos que les permitan desenvolverse de la mejor
manera posible en su vida. Siendo la escuela un escenario ideal para
acometer dicha empresa.

Se asume que todas las personas pueden aprender independiente de
las limitaciones que estas presenten

Los seres humanos siempre estamos aprendiendo, pero también
podemos aprender otros repertorios que son desadaptativos desde el
punto de vista social. Es verdad que para determinados colectivos puede
existir una mayor dificultad para el aprendizaje, y para su avance es
clave el repertorio previo de conocimientos y habilidades que una
persona presenta. Sin embargo, la utilizacion de procedimientos y
tacticas eficientes es determinante para acelerar el aprendizaje. Se
podria decir por tanto que las limitaciones no hay que buscarlas en el
repertorio del estudiante para poder aprender y si en el repertorio del
maestro poder detectar donde se encuentra el problema del
procedimiento y la tactica utilizada para hacer que el estudiante
adquiera un determinado conocimiento o habilidad.

Se entienden las intervenciones como interacciones directas y
programadas entre el experto y el nifio: uno a uno

Existe un conjunto de evidencias cientificas, descritas desde el
anélisis de la conducta, que han puesto de manifiesto que la mejor
manera de propiciar un aprendizaje Optimo es la realizacion de
Interacciones directas entre el ensefiante y estudiante. Este aspecto
estructural permite ensefiar de forma deliberada y planificada cualquier
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contenido. Estas circunstancias hacen que el ensefiante tenga un buen
control y dominio de las condiciones del aprendizaje del estudiante, por
lo que es altamente probable que el aprendizaje se acelere en mayor
medida que si el estudiante participa en interacciones grupales, maxime
cuando trabajamos con estudiantes que tienen limitaciones para el
aprendizaje. Somos conscientes de la dificultad que esta forma de actuar
entrafia, sobre todo desde el punto de vista econdémico, sin embargo,
creemos que primero se han de mostrar las mejores formas de actuar,
apoyadas por las evidencias cientificas y posteriormente indicar las
posibles restricciones ajenas a las evidencias cientificas, que podrian
generar condicionantes a dichas formas de actuar.

La busqueda de las variables causales en los procesos de errores o
fallos en la ensefianza

Cuando se producen errores en los procesos de ensefianza o
cuando encontramos una enorme dificultad para ensefiar algunos
contenidos o habilidades, esto se ha de convertir en una excelente
excusa para estudiar, analizar y hallar las variables que estan implicadas
en este contratiempo del proceso de aprendizaje. De forma general,
podemos encontrar dos tipos de factores que pueden incidir de forma
importante en la progresion o adquisicion del conocimiento o la
adquisicion de habilidades. Por un lado, nos podemos encontrar que sea
el propio estudiante, el que presente limitaciones en su repertorio, lo
cual podria limitar de forma drastica sus oportunidades para poder
avanzar en la ensefianza. Ante esto solo nos queda la posibilidad de
realizar nuevas programaciones mas ajustadas a las condiciones reales
que el estudiante presenta, planificando procedimientos de ensefianza
que incluyan objetivos alcanzables para un estudiante particular
atendiendo a sus repertorios y condiciones. Por otro lado, nos podemos
encontrar que, aunque estos estudiantes estén capacitados para adquirir
dichas habilidades, conocimientos o tareas, los objetivos de nuestra
ensefianza, sean demasiado complejos, por lo que los procedimientos
han de ser muy depurados y refinados a nivel técnico y conceptual. Si
se ha de ensefiar una tarea y no se produce el avance esperado, el
ensefiante deberia identificar, analizar y aislar las variables
responsables de dicho contratiempo. Llegado a este punto debemos
recordar, que la ensefianza es un proceso regido por principios
cientificos, por lo que el avance o estancamiento del aprendizaje, se
debe siempre a determinados factores y el profesional ha de hallarlos.
Ahora bien, queremos hacer consciente al lector, que las propias
creencias de los adultos en relacion a, si es posible determinar la
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variable causal hara que este haga mas o menos intentos para solucionar
los problemas que surjan a lo largo de estos procesos de aprendizaje.

Malentendidos sobre el analisis de la conducta y la educacion
especial

Como se ha descrito en los apartados anteriores, las aplicaciones
derivadas de la investigacion y los hallazgos del Analisis de Conducta
siguen estando vigentes y por supuesto continuan siendo eficientes y/o
eficaces para ser aplicados en el ambito de la educacién, también en la
especial. Ambos campos de conocimientos, a nuestro juicio, deben
seguir estando intimamente vinculados y mantener un enriguecimiento
mutuo, aungue desafortunadamente dicha relacion no ha sido tan fluida
como debiera, es mas se podria decir que esta ha sido una relacion
fracturada (Camacho et al., 2015). Segun Camacho et al. (2015) esto ha
sido debido béasicamente entre otras, a las siguientes razones: la
excesiva simplificacion de los conceptos claves y la aplicacion de forma
laxa de las técnicas de la modificacion de la conducta, la imprecision a
la hora de aplicar los programas de reforzamiento y/o la realizacion de
criticas fundamentadas en posiciones conceptuales inconmensurables
desde el punto de vista ontoldgico y epistemoldgico. Todavia a dia de
hoy, siguen existiendo algunos malentendidos que dificultan el
mantenimiento de una relacion simbiotica entre ambas disciplinas, a
saber:

1. El analisis de la conducta robotiza a los nifios. Nada maés lejos de la
realidad, el analisis de conducta trabaja con procedimientos
testados, comprobados, deliberados y planificados. El aprendizaje,
para los estudiantes que tienen limitaciones, supone un gran
esfuerzo y podria generar frustracion y fracaso, por ello, se necesita
una tecnologia educativa muy depurada y apoyada en principios
cientificos contrastados. Los terapeutas de conductas cuando
trabajan tienen constancia de los elementos antecedentes vy
consecuentes que afectan a las respuestas de un estudiante. Desde
la perspectiva interconductual se estan abordando fendmenos que
estan en las antipodas de la robotizacion como es, por ejemplo, la
creatividad. Por ejemplo, saber definir, identificar, promover y
enseflar comportamientos creativos aleja a la creatividad de ser
conceptualizada como una entidad misteriosa y oculta, y la acerca a
su estudio o abordaje cientifico (ver Carpio, 1999; Carpio et al.,
2007).

2. Los analistas de conducta saben, investigan y trabajan sobre temas
de aprendizaje, pero no sobre pensamiento, memoria,
razonamiento, etc. Para salir de dudas respecto a esta critica, el

36



lector puede consultar el libro de Ribes (1990) en el que se hace un
abordaje de temas generales de la psicologia, donde se ofrece un
planteamiento coherente de estos grandes temas de trabajo desde
una perspectiva interconductual, en la cual I6gicamente no tiene
cabida explicaciones mentalistas de dichas actividades humanas.
Desde esta perspectiva se habla de pensar, memorizar o razonar y
no de pensamiento, memoria 0 razonamiento para no incurrir en un
grave error categorial que es la reificacion de un término, es decir,
convertir un descriptor verbal en un fenémeno en si mismo.

. Los analistas de conducta no siguen los dictados del sentido comun.
Pues claro, porque se toman decisiones basadas en principios y
hallazgos cientificos. Por ejemplo, cuando miramos al horizonte,
vemos la tierra plana y a lo largo de un dia, vemos que el sol sale
por el este y se pone por el oeste, pero la ciencia ha mostrado que la
tierra es redonda y es esta la que gira alrededor de aquel. Existe por
tanto un desajuste entre lo que vemos y lo que sabemos
cientificamente. Apoyar nuestras tomas de decisiones en creencias
y/u observaciones acientificas es cuanto menos un acto de
negligencia profesional.

. Los procedimientos y técnicas del analisis de la conducta no se
pueden utilizar en la ensefianza reglada. En este tipo de ensefianza
se ha avanzado de forma extraordinaria en qué ensefiar, sobre todo
en aspectos curriculares, sin embargo, el avance no ha sido tan claro
y evidente en cdmo ensefiar y en como disponer el ambiente y los
contenidos para avanzar en el aprendizaje. Los analistas de
conducta tienen como objeto de estudio el comportamiento y en este
contexto, este puede ser de los estudiantes, maestros, directivos y/o
la interaccion entre ellos. El Sistema CABAS (Aplicacion integral
del analisis de la conducta a la escolarizacion) descrito por Greer
(1991; 2014) es un claro ejemplo de la enorme utilidad, vigencia y
beneficio que esta aproximacion puede generar para la ensefianza,
ya sea aplicado este sistema de forma integral (la opcion maés
recomendable) o simplemente con la utilizaciébn de algunos
componentes del mismo.

A modo de conclusién

En el presente capitulo se ha realizado un repaso a la relacion que

se ha establecido entre el anélisis de la conducta y la educacién especial.
Se ha hecho un esfuerzo para identificar aquellos aspectos de gran
importancia y relevancia a nivel conceptual, metodologico y/o
procedimental promovidos por el andlisis de la conducta y sus posibles
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implicaciones con respecto a la educacion  especial.
Desafortunadamente, dicha vinculacién a lo largo de la historia, ha de
ser calificada como una relacion cuanto menos fracturada (Camacho et
al., 2015) y/o desvinculada. Lo cual no ha generado los beneficios
mutuos que eran deseables y esperables para ambas. Hoy en dia existen
exponentes (metodologia CABAS) que muestran una excelente
aplicacion de los principios del anélisis de la conducta a la ensefianza.
Se podria decir, por tanto, que ya sabemos qué y como hacer para
ensefiar, ademas también existen muchisimas evidencias al respecto,
pero todos estos avances se siguen haciendo al margen de la educacion
especial. Esperamos y deseamos que, por el bien de nuestros
estudiantes, se intensifique dicha colaboracion, lo cual solo se podra
conseqguir con profesionales comprometidos con la busqueda de la
eficacia para la ensefianza y que su maximo reforzamiento proceda, en
el contexto escolar, de la constatacion de los avances de sus alumnos y
alumnas.
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Introduccion

El tema general de la educacion es un tema particularmente
problemaético, en parte debido a su inmensa complejidad. Cualquier
acercamiento a temas de educacion tiene que tomar en cuenta aspectos
tanto estrictamente tedricos como esencialmente practicos. Por si fuera
poco, los temas en cuestion pueden ser enfocados desde muy variadas
perspectivas: se les puede ver como problemas de pedagogia, de
psicologia, de politica, de filosofia. Esta multiplicidad de acercamientos
posibles genera peligros de comprension, porque si bien cada
perspectiva es en si misma legitima, en los debates se tiende con mucha
facilidad a mezclarlas. Ello inevitablemente crea confusiones y enredos
conceptuales y de comprension, por consiguiente, dificultades teoricas
insolubles y como una consecuencia de ellos politicas y préacticas
fallidas de antemano. Por ejemplo, pretender imponer una perspectiva
politica para enfrentar una cuestion que tiene que ver Unica Yy
exclusivamente con procesos de instruccion y aprendizaje equivale pura
y llanamente a distorsionar la tematica de que se trate, introducir el caos
en la discusion y, por lo tanto, construir una situacion teorica de la que
sabemos a priori que no podra salir nunca ninguna solucién real a los
problemas planteados. Por si fuera poco, si bien los temas relativos a la
educacion revisten un cierto aspecto de perennidad (después de todo,
de lo que hablamos es de seres humanos, de sus potencialidades y
capacidades, sus relaciones con los demaés, su comportamiento y sus
roles sociales, etc.), lo cierto es que son también problemas locales y
que revisten a menudo el caracter de urgencia, puesto que a lo que se
aspira es a resolver problemas concretos que se tienen aqui y ahoray
cuya resolucion no puede esperar a que se diriman controversias
abstractas y elusivas, como las que tienen que ver con, por ejemplo los
ideales de la educacién. Tomando lo anterior en cuenta, en este ensayo
me propongo abordar el tema particular de la educacion de nifios que
presentan clases especiales de problemas. Una dificultad que de
inmediato se nos plantea al aludir a “dificultades especiales” es que
tenemos que aprender a distinguir entre auténticos problemas y meros
pseudo-problemas, problemas inventados o creados artificialmente por
la cultura de nuestro tiempo. Yo me propongo abordar la temética de la
gue me ocupo primero desde un punto de vista interno a los procesos
pedagogicos mismos Yy, segundo, desde una plataforma politica que
permita entrever como podrian en principio esbozar diversas propuestas
que coadyuvarian a la resolucion de algunas dificultades.

Antes de entrar en materia, sin embargo, siento que deberia hacer
un par de advertencias. Como practicamente con todo en nuestros
tiempos y dicho de la manera méas general posible, el tratamiento de
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problemas culturales objetivos, como lo son los concernientes a la
educacion, problemas que constantemente hay que repensar y
replantear, enfrenta dificultades teodricas de diversa indole. No so6lo
estdn las dificultades internas de comprension de las diversas
probleméaticas propias de la tematica misma, sino tambien problemas
externos a los temas que nos incumben pero que se les introduce
literalmente por la fuerza. Tematicas asi son en general enteramente
gratuitas que enturbian las cuestiones y simplemente bloquean el
acercamiento objetivo a las dificultades teoricas. En particular, pienso
que un obstaculo asi que hay que aprender a sortear — si lo que se quiere
es progresar en nuestra area de estudio — es lo que llamaria la
‘mojigateria lingliistica’, asi como el chantaje operado por ideologias
pujantes para forzar los planteamientos en cuestiones que logicamente
les son totalmente ajenas. Pienso especialmente en la asi llamada
‘perspectiva de género’, un modo particularmente dafiino de abordar
casi cualquier tema y en especial los de educacion. Lo que yo pueda
decir sobre el tema que me ocupa es completamente independiente de
dicha moda ideologica. La pertinencia de esta advertencia inicial podra
apreciarse, pienso, a medida que avancemos. Con esto en mente,
encaremos entonces la cuestion de los objetivos generales de la
educacion especial.

El trasfondo de la educacion

Quiza debamos empezar con la idea mas universal posible en
relacion con la educacion. ¢Cudl es el objetivo supremo o altimo de la
educacion? Me parece que lo méas apropiado es partir de la idea de que
el principal objetivo de la educacion es la formacion de buenos
ciudadanos, para lo cual se requiere desarrollar las potencialidades de
los individuos pero con miras a reforzar y a enriquecer la vida social, la
vida de la comunidad a la que pertenecen. La oposicion entre el
desarrollo del individuo y la expansion de la sociedad es un falso
dilema. Una sociedad florece cuando sus elementos, esto es, los
individuos que la componen se educan, y cuando los individuos se
educan, entonces crecen como ciudadanos y van conformando una
sociedad cada vez mejor. La oposicién entre ciudadano y comunidad
es, pues, una pseudo-oposicidn. Pero entonces, si una propuesta general
de educacion propone la exaltacion del individuo por encima del
bienestar social 0 a la inversa, sabemos de entrada que se trata de
propuesta fallida y que no hay por qué aceptarla. En este como en otros
tantos casos, el equilibrio y la moderacion son la clave.
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Naturalmente, las expectativas de lo que es la educacién ideal
varian de época en época y hasta de pais en pais. Lo que tenemos que
preguntarnos es entonces: ¢qué deberiamos esperar de la educacion
aqui y ahora?;Que es lo que razonablemente podemos indicar como
lo conveniente para nuestro pais en esta etapa de su desarrollo?

Es sumamente cuestionable cuan importante sea favorecer en la
educacion avanzada centros de especialistas y élites del conocimiento.
Ciertamente siempre se requeriran investigadores de punta, sobre todo
para evitar el fendmeno de transferencia permanente de conocimientos
de ciertos paises a otros, puesto que esa es la mejor manera de seguir
manteniéndolos como paises dependientes, pero es igualmente evidente
que a nivel de educacidn basica ese no puede ser el objetivo. El objetivo
tiene que ser compartido y coman: la educacion primaria y media debe
estar orientada en principio hacia la formacion de la totalidad de los
individuos que puedan posteriormente incorporarse hasta donde sea
factible al mercado de trabajo o que puedan realizar distintas clases de
trabajos en sus casas y fuera de ellas. La educacion masiva no puede ser
vista como un lujo, sino como una obligacion por tratarse de necesidad
estatal. Recordemos que la realizacion de la persona es una funcion de
su contribucidn al bienestar de su entorno, al bienestar social. Podemos
entonces, desde esta perspectiva, caracterizar lo que es un pais
avanzado: un pais avanzado es uno que nunca pone en riesgo la
estructura pedagdgica de su poblacion, porque los dirigentes de un pais
asi saben que el bienestar de los habitantes en su conjunto dependera de
su nivel de educacion. En verdad, la ecuacion es simple: bajar los
niveles de educacién, lo cual se logra muy féacilmente bajando las
exigencias en los procesos educativos (dejar pasar de afio aunque no se
tenga el nivel, no exigir el cumplimiento de tareas, ejercicios, etc.)
significa estar preparando a la poblacion para que se convierta en una
poblacién de artesanos, obreros calificados, empleados, comerciantes,
etc. En otras palabras, es estar preparando a los miembros de una
sociedad para que sean basicamente asalariados. ¢Es eso lo que se
quiere? La respuesta no viene en términos de actitudes personales. Aqui
el ‘se quiere’ es un ‘se quiere’ social. Ahora bien, se quiere lo que de
hecho se hace. La pregunta es: ¢ es eso lo que se esta haciendo en nuestro
pais?

Ningun sistema educativo puede escapar a la idiosincrasia propia
0 caracteristica del pais en el que se instaura. Por un sinfin de razones
de muy diversa indole (historicas, culturales, psicoldgicas, etc.), lo
cierto es que México no es un pais en donde el rigor escolar y, mas en
general, el rigor académico, sea bien visto. En México mucha gente es
proclive a borrar la jerarquia “ensefiante/aprendiz”. Se promueve la idea
de que todos “ensefiemos y aprendamos juntos” o la de que el nifio viene
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ya cargado de conocimientos y que lo Unico que se requiere es ayudarle
a extraerlos, o fantasias por el estilo. Aqui tenemos un ejemplo de
intromision de consideraciones politicas en asuntos educativos.
Queremos una sociedad sin graves distinciones de clase, pero no
gueremos un sistema educativo que borre la distincion entre gente que
sabe y ensefia, y gente que no sabe y aprende. De igual modo, no
deberiamos pasar por alto que México no es un pais en el que se exalte
el respeto a la legalidad y eso también inevitablemente tiene
repercusiones en las politicas educativas. Factores asi, casi invisibles,
orientan la evolucion de los sistemas educativos y es perjudicial y
absurdo pretender ocultar su realidad. Es importante entonces hacer
recordatorios de esta clase, porque es en un contexto asi, es decir, en el
contexto real en el que debemos plantear nuestros interrogantes, dudas,
ideas, planes y demas. Tenemos que estar conscientes de que es en este
contexto, tal como se da y lo conocemos, que debemos enfocar el tema
de la educacion de una poblacion estudiantil heterogénea y, en
particular, el de la educacion de un sector de la poblacién infantil que
presenta problemas adicionales a los que plantea la infancia en general.
Es de esto de lo que debemos pasar ahora a ocuparnos.

Educacion para nifios con handicaps

Quiza la pregunta (elemental, dicho sea de paso) con la que deberiamos
iniciar esta seccion sea: ¢es viable tener un ideal pedagogico, es decir,
postular un sistema de valores y principios que sea el mismo en todos
los casos y que valga para todos por igual? La respuesta, que me parece
de sentido comdn, es obviamente que no. Aqui empiezan a brotar
dificultades de las que llamé ‘externas’, porque la mera formulacion de
problema ya es todo un reto para quien aspira a reflexionar sobre el
tema. En este caso una dificultad seria es que sera casi imposible evitar
que se infiltren en la temética consideraciones que tienen gque ver con
los prejuicios y la sensibleria de la gente, expertos incluidos, y que
impiden la descripcion cruda y fiel de los hechos. El problema en este
caso es el siguiente: es un hecho que hay nifios que tienen handicaps,
tanto fisicos como mentales: ;como vamos a referirnos a ellos? No se
quiere que se diga que son “nifios con problemas” ni “nifios con
deficiencias” ni que hablemos de “retraso mental” y asi
indefinidamente. En este caso pareceria que el proceso psicolégico
involucrado consiste en tratar de borrar realidades cancelando las
descripciones por medio de las cuales se les recoge. Esto es lo que yo
[lamé ‘mojigateria lingiiistica’. Pero entonces ;cudl es la expresion
adecuada? En mi opinion ello es algo que dicta lo que se quiera lograr,
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esto es, el o los objetivo(s) previamente fijados. Ahora bien ;qué es lo
que se quiere lograr? Lo que se quiere lograr es que nifios que, por las
causas que sean, estan en desventaja frente a una mayoria caracterizada
como “normal”, reciban una educacion apropiada y efectiva dadas sus
peculiares circunstancias. Es un hecho innegable que hay nifios que,
por causas de orden congénito o bien por accidentes, no gozan de todas
las facultades que tienen los nifios normales o comunes. Ese es el dato
inicial para cualquier reflexién sobre como concebir y elaborar un
programa educativo para ellos. Y, como la mencioné, el punto
importante es el siguiente: los esfuerzos por acufar expresiones que no
resulten descriptivamente y emocionalmente fuertes lo Unico que logran
es ocultar la realidad. Se nos preguntara: ¢cuél es el problema con
eso? El problema es que entonces simplemente no se podra construir la
concepcion correcta de lo que deberia ser la educacion de los nifios con
handicaps, fisicos o mentales.

(Qué es un niflo con un handicap? Para empezar, ‘handicap’ es
un término paraguas, es decir, es una palabra de multiples significados
y por lo tanto sirve para referir a muy variados estados, tanto fisicos
como psicoldgicos. Indica en todos los casos una lesion, una pérdida,
una limitacién, una dificultad especial no compartida por la gran
mayoria de los nifios, s6lo que estas limitaciones o pérdidas pueden ser,
como dije, de lo mas variado. Ejemplos de handicaps son la ceguera, la
sordera, disfunciones mentales de diversa indole (desde oligofrenia y
sindrome de Down hasta dislexia o problemas de retencion).
“Problemas” como la hiperactividad me parecen que son problemas de
otra naturaleza, estados catalogados como problematicos como
consecuencia de cambios culturales muy generales, como por ejemplo,
el proceso de psiquiatrizacion de la vida tal como se le padece en los
Estados Unidos. Desde esta perspectiva es realmente dificil ver quién
podria escapar de ser catalogado como alguien que no presente una o
multiples “disfunciones mentales”. Independientemente de esto tltimo,
lo que yo deseo sostener es que lo que se debe hacer es tomar en serio
los handicaps infantiles, es decir, no tratar a los nifios con problemas
como si no los tuvieran y, sobre esa base, disefiar programas
educativos que tengan como objetivo hacer de ellos buenos ciudadanos
para que cuando sean adultos se integren lo mas exitosamente posible a
la vida productiva del pais con todo y sus limitaciones. Es en ese
objetivo supremo que esta la clave para su rescate como personas con
desventajas.

El reconocimiento de un problema con un nifio que es diferente
del normal en realidad empieza de manera natural en la casa. En
condiciones normales, en casas en las que no reinan patologias
deplorables, crisis econdmicas, problemas familiares profundos, etc.,
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los padres de manera natural no sélo despliegan una conducta diferente
en relacién con el hijo méas desprotegido, sino que de hecho exigen de
los deméas miembros de la familia que traten de modo especial miembro
(hermano, primo, tio, etc.) que padece alguna discapacidad. Eso es un
fendmeno universal y deberia servir de inspiracion al sistema escolar.
Los nifios con discapacidades requieren de una educacion especial,
delineada para ellos, una educacion diferente pero que sea también
deferente. Desde este punto de vista, la escuela claramente deberia ser
una prolongacion de lo que es la vida en un hogar funcional.

Destacan de la educacidn escolar por lo menos dos aspectos: la
instruccién y la socializacion. El nifio va a la escuela a aprender, pero
eso de hecho quiere decir dos cosas por lo menos:

a) recibir informacion
b) interiorizar las reglas fundamentales de convivencia social.

Precisamente por el obstaculo que significa su handicap, la
formay los métodos de aprendizaje tienen que adaptarse a su realidad.
Esto ya indica claramente que el proceso de ensefianza no puede ser el
mismo que el que tiene lugar en las aulas comunes. Seria simplemente
absurdo, y yo afiadiria ‘cruel’, yuxtaponer a nifios invidentes en clases
de nifios que ven 0 a nifios sordos en salones con nifios que oyen
perfectamente bien. Desde el punto de vista de la instruccién, por lo
tanto, en relacién con nifios que presentan problemas de naturaleza
fisica la educacion no puede mas que ser diferente, es decir, especial.
Los contenidos de los programas escolares tienen que adaptarse a los
requerimientos y posibilidades de los nifios que tienen problemas.
Después de todo, no es lo mismo aprender a sumar escribiendo reglas
en el pizarrén o en el cuaderno, formulas a las que en todo momento se
puede regresar con solo abrir los 0jos, que aprender a sumar en Braille.
Obviamente, al interior del conjunto de los nifios con discapacidades
fisicas se tienen que trazar las distinciones correspondientes a las clases
de temas que se vayan revisando. Para ilustrar: seria muy loable que los
nifios de sexto afio se familiarizaran con alguna novela infantil, digamos
Dos Afios de Vacaciones, de Julio Verne. Los nifios que no presentan
problemas pueden tener como tarea leer el libro y quiza también los
nifos que padecen de sordera, pero es claro que no se le puede pedir lo
mismo a nifios que no pueden leer libros. Claro que pueden leer en
Braille, se los pueden leer o pueden escuchar el libro en un DVD, pero
sea como sea el procedimiento con ellos ya no es ni puede ser el
estandar. No se puede (no se tiene derecho a) esperar lo mismo de ellos
que lo que se espera de cualquier nifilo con un aparato cognitivo normal.
Pero eso varia de caso en caso. Si por ejemplo de lo que se trata es de
que los nifios aprendan a solfear, a cantar, etc., el nifio invidente podra
estar en el coro con los nifios normales, pero por razones evidentes del
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suyo eso es algo que no se podra hacer con los nifios que no oyen. Lo
que éstos puedan aprender de musica tendran que aprenderlo de otra
manera. Uno se pregunta qué puede representar la musica para un nifio
sordo de nacimiento o la pintura para un nifio que nace sin poder ver.
Esas diferencias tienen que quedar recogidas en un sistema de
educacion minimamente justo.

Planteemos entonces un primer interrogante: reconocer esas
diferencias y darles el status de diferencias reales: ¢es discriminar
nifios? Pienso que seria simplemente ridiculo responder
afirmativamente. Ocuparse de manera especial de nifios especiales que
requieren de un trato ad hoc a su desafortunada situacion no es
discriminarlos. Es, al contrario, protegerlos.

No creo que pudiera haber mayores dudas respecto a la
conviccion de que la labor social de educar nifios y jovenes recae
primeramente sobre el Estado. La educacion privada es ante todo un
negocio Yy desde ese punto de vista la educacion especial no es méas que
una mercancia mas. Es obvio, sin embargo, que la educacion privada
tiene que acatar los lineamientos que el Estado fije. De no ser asi, cada
centro escolar privado seria una entidad independiente, como si fuera
un pais dentro de otro. A nosotros, por consiguiente, lo que nos incumbe
es el fenomeno social y masivo de la educacidn. Tenemos en mente, por
lo tanto, las obligaciones fijadas por el Estado en particular vis a vis la
infancia y la adolescencia. Ahora bien, se sigue de lo que hemos dicho
que si efectivamente los nifios que presentan problemas fisicos ameritan
una educacion apropiada a sus condiciones, que esa educacion requiere
a su vez de docentes especializados. O sea, la educacidn para nifios con
problemas presupone maestros preparados para impartir dicha
educacion. Es funcion del Estado generar eso que, en realidad, es una
especializacion en el &mbito de la pedagogia. Sobre este tema regreso
mas abajo.

Una cuestion de suma importancia en el que se reflejan las
diferencias entre la educacion normal y la educacidon especial tiene que
ver con la mayor o menor relevancia y participacion de la familia en los
procesos de adquisicion de conocimientos. En principio, para un nifio
que goza plenamente de sus capacidades fisicas e intelectuales el apoyo
en casa podria en condiciones ideales practicamente ser nulo. Escuela
y estudio en casa deberian bastar. Casi podriamos afirmar que la
participacion de los padres en el proceso de aprendizaje por parte de un
nifio es inversamente proporcional a la calidad de la ensefianza en la
escuela y a las condiciones de vida en la casa: mientras mas propicias
sean las condiciones de existencia y de aprendizaje que el nifio viva,
menor podra ser la participacion de los padres en su proceso escolar.
Todo podria reducirse a supervisar que el nifio haga sus tareas y apruebe
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sus examenes. Obviamente, una situacion asi no es ni puede ser el caso
de la educacion para nifios con problemas. En relacion con ellos, el
apoyo familiar es no s6lo deseable sino indispensable. Dadas las
caracteristicas peculiares del nifio, sin un decidido apoyo en casa por
parte de los padres, hermanos, etc., él solo no podria avanzar
mayormente en su aprendizaje. Y esto le da un giro especial a la
situacion de los nifios que presentan problemas serios, en particular mas
no Unicamente, handicaps fisicos. Los nifios de una familia entre cuyos
miembros no se cuenta a ningun nifio discapacitado van poco a poco va
aprendiendo a conformar o constituir su mundo. En casos asi, los nifios
poco a poco pero sin mayores dificultades se encaminan hacia su total
autonomia. Eso es justamente lo que no puede lograrse con los nifios
que tienen desventajas fisicas. Por eso lo que es muy importante
entender es que en sus casos sus problemas en relacion con los procesos
de instruccion deberian ser concebidos como problemas de los
miembros de su circulo familiar mas intimo. El trabajo coordinado
de familiares y maestros es en este caso no sélo importante, sino una
condicion sine qua non para que el nifio atraviese el periodo basico de
instruccién con un minimo de probabilidades de éxito. Si no recibe el
apoyo apropiado tanto en la escuela como en la casa, al nifio con
desventajas fisicas tendra coartadas de entrada sus de por si limitadas
perspectivas de desarrollo. El programa de educacion especial, en este
caso, debe contemplar una mayor interaccion entre las autoridades de
las instituciones educativas y los padres de familia.

Si no hemos errado demasiado el camino, se deriva de lo que
hemos sefialado que no tiene el menor sentido cuestionar la necesidad
de una educacion especial y de un trato especial, tanto en la casa como
en la escuela, para los nifios con problemas, pensando en primer término
en nifios naturalmente desfavorecidos con deficiencias fisicas. Esta
situacién tiene, como era de esperarse, su contrapartida en padres y
maestros. Tanto unos como otros deben recibir alguna clase de
entrenamiento para que el trato con los nifios con problemas sea el
apropiado. En el mundo animal, los retofios con problemas son
abandonados por sus progenitores y la Naturaleza se encarga de
eliminarlos. En el mundo humano las cosas son diferentes. Si bien hubo
sociedades, como la espartana, en la que los nifios recién nacidos o muy
pequefios eran puestos a prueba para determinar si podian vivir o tenian
gue morir, en la actualidad por lo menos la cultura es distinta: la actitud
hacia un nifio con problemas es diferente desde el inicio y se espera de
los padres que lo protejan con especial cuidado, que lo traten mas
carifosamente, etc. Si efectivamente asi respondieran todos los
progenitores de nifilos con problemas, problemas por los cuales en
ultima instancia los nifios son victimas y los padres culpables, se habria
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ganado muchisimo en reducir el sufrimiento de los mas desvalidos. El
problema es que estamos lejos de alcanzar un nivel razonable de éxito
en este sentido. En lo que al instructor concierne, es evidente que éste
tiene que recibir una preparacion especial. Es obvio que no se le
ensefia a leer de la misma manera a un nifio sin problemas que, digamos,
a un nifio sordo. Imaginando un termémetro de paciencia, podriamos
decir que no deberian tener la misma temperatura un maestro de nifios
sin problemas que uno que trabaja con nifios con problemas. Por otra
parte, seria no solamente absurdo sino tremendamente injusto pretender
usar el mismo rasero para nifios que gozan de todas sus facultades que
para nifios que desde ese punto de vista estan en desventaja. En relacion
con esto, debe quedar claro que de lo que estoy hablando es de la faceta
de la educacion que es la instruccion. ; Cémo se deberia concebir esta?
Como un proceso de transmision de datos Utiles para la sobrevivencia,
un proceso que debiera ser lo mas autdbnomo posible, pensado en
funcion de su potencial insercion en el mundo del trabajo al cual, se
supone, tarde o temprano, la persona ingresara. Desde esta perspectiva,
es claro que tiene que pensarse en programas especiales de educacion.
Pero educar, como dijimos, tiene otra faceta, a saber, la de socializacion
y esto tiene que ver mucho mas con cosas como la integracién con los
comparfieros normales en la escuela. Asi, si bien para su instruccién se
les debe separar, para su socializacion se les debe juntar. Habria una
gran clase de actividades que los nifios podrian realizar juntos. A cada
nifio sano fisicamente, por ejemplo, se le podria imponer la obligacion
de ocuparse de un nifio en particular durante las actividades
compartidas (paseos, excursiones, coros, recreos, etc.). Se les debe
inculcar a los nifios normales el respeto por nifios en desventaja, pues
asi les resultard mas facil respetar a las personas discapacitadas cuando
sean adultos. A mi modo de ver, es evidente que a la gente se le tiene
que ensefiar a sensibilizarse y la mejor, si no es que la unica, forma de
lograrlo es poniendo a las personas desde muy chicas a interactuar con
los nifios y nifias que requieren de una ayuda especial. En resumen: para
su integracion en la sociedad es menester sensibilizar a los nifios y eso
se logra juntandolos, en tanto que para su instruccion se les ayuda a
crecer como adultos mas o menos aptos separandolos de los que no
tienen carencias respecto a sus cuerpos y facultades cognoscitivas.

Sin duda una pregunta clave es: ¢a que racionalmente se puede
aspirar con una educacion especial exitosa? Creo que la respuesta es
evidente. En primer lugar, no a una integracion social total. Si el
proceso educativo en su conjunto fuera realmente bien implementado,
me parece que a lo méas que se podria aspirar seria a una muy laudable
adaptacion e integracion social por parte del educando, permitiéndole
gozar de un alto nivel de autonomia. Desafortunadamente, sin embargo,
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hay limites objetivos a este potencial éxito pedagogico. Por muy bueno
que haya sido el entrenamiento, en una ciudad en donde las calles son
disparejas, en donde los conductores no respetan a los peatones, en
donde a la gente ni se le ocurre ayudar a alguien que no ve a cruzar una
avenida, una ciudad en la que sobran los perros callejeros, etc., el
invidente siempre estara en gran desventaja frente a los demas y
expuesto a maltiples peligros o, si se prefiere, a muchos mas peligros
que los que amenazan a cualquier persona normal. Por eso sostengo que
no se tiene derecho a perder de vista el hecho de que los handicaps de
los nifios con problemas son limitaciones reales y su realidad no
depende en lo mas minimo de como se les describa. El gran reto es:
¢como ayudar a alguien que objetivamente esta y estara siempre en
desventaja frente a los demas? Yo sostendria que instruccion especial
reforzada y trato afable y carifioso, son la pocima adecuada para
aminorar el sentimiento de desproteccion que puede invadir a un nifio
con problemas. Es a través de la independencia que proporcionan el
conocimiento y la adquisicion de habilidades, y de la transformacion de
su discapacidad o disfuncion en un problema que no es meramente
suyo, sino compartido (familiar, escolar, social), como se puede hacer
menguar los inevitables efectos de la desgracia natural de un nifio
discapacitado.

Hasta ahora hemos expresado diversos puntos de vista teniendo
en mente basicamente a nifios que padecen de discapacidades fisicas
que son, si no las mas terribles por lo menos las mas obvias. Debemos
considerar ahora, aunque sea brevemente, el caso de la educacion
especial cuando los afectados son nifios que presentan deficiencias
psicologicas.

El tema de la educacién apropiada para nifios con problemas no
fisicos es menos claro que el anterior dado que esta permeado por
diversas confusiones conceptuales y tedricas que hacen gque el problema
se preste mas al juego siniestro de la ideologizacion y de la
manipulacion “tedrica”. En relacidon con los problemas psicoldgicos de
los nifios asistimos a un proceso inverso al que se da en relacion con la
educacion para nifios con problemas fisicos: a éstos se pretende a toda
costa verlos como normales en tanto que a los nifios normales se les
quiere ver como si tuvieran problemas psicolégicos. Esta inclinacion se
explica en gran medida por la nefasta influencia de teorias filosoficas
erradas y sobre todo mal asimiladas, como por ejemplo, la teoria de la
identidad segun la cual los “estados mentales™ son estados cerebrales.
Ciertamente no es este el lugar ni el momento apropiados para exhibir
con toda minuciosidad el caracter absurdo de una teoria como esa,
primero, porque no es nuestro tema y, segundo, porque discutirla en
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detalle nos alejaria demasiado de nuestro tema, pero si quisiera decir al
menos unas cuantas palabras al respecto.

Todo lo que podamos saber acerca de la psique de una persona
puede tener sélo dos fuentes: su lenguaje, es decir, cOmo se expresa, lo
que dice, etc., y su conducta o0 comportamiento, esto es, lo que hace. No
hay otra forma de detectar un problema psicoldgico. Una disfuncion
psicologica no se adivina; ésta se manifiesta. Pero si bien el problema
psicolégico es un problema de un individuo concreto, lo que nos
permite rastrearlo e identificarlo son factores de carécter
eminentemente social, justamente como lo son el lenguaje y la
conducta. Eso indica algo concerniente a la naturaleza del problema.
Por lo pronto, podemos inferir que es altamente improbable que un
problema psicologico 0 uno de caracter psiquiatrico tenga su origen en
algo que no tiene absolutamente nada de social, en una falla interna de
la persona, como lo seria un mal funcionamiento biolégico del sujeto.
Un complejo, una actitud agresiva, fantasias angustiantes y
desbordantes mas bien reflejan una ruptura en los sistemas de
formacion de creencias y en el de la constitucion del “yo”, en relacion
con los cuales la interaccion con otras personas es fundamental. Es
razonable pensar, por lo tanto, que los origenes del problema que
culmina en creencias absurdas y en conducta incomprensible, tienen un
origen eminentemente emocional y por ende social; el problema es en
realidad la manifestacion de una derrota por parte de la persona, quien
no puede a partir de cierto momento seguir adelante con su crecimiento
psicolégico normal. La persona entonces, por asi decirlo, “se quiebra”
y empieza a tener reacciones que le resultan cada vez mas
incomprensibles a las personas que la rodean. Lo méas absurdo que
puede hacerse es pretender resolver el problema a través de farmacos,
porque entonces lo Unico que se hace es tiranizar a la persona
controlando su cuerpo. Eso desde luego que se puede hacer pero,
obviamente, no es la forma correcta de enfrentar un problema de
psicologia infantil. Dopar a un nifio porque es super inquieto y crea
problemas tanto en el aula como en el patio 0 en su casa, equivale a
hacerle un dafio terrible, gratuito y en ocasiones irreversible. Lo que se
tiene que entender es que los problemas psicolégicos son problemas que
padece cada quien pero en los que estan involucrados de una u otra
forma los demas. Lo que los problemas psicologicos requieren es, en el
caso de nifios que estan insertos en el sistema educativo nacional, ante
todo cooperacion entre padres, autoridades escolares y psicologos, pero
no psiquiatras, salvo en el poco probable caso de un nifilo que
forzosamente haya que controlar de una u otra manera. Ahora bien, no
por no ser fisicos y, por asi decirlo, palpables, los problemas
psicoldgicos son irreales. Tienen que ser atendidos, pero ello exige que
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sean primero comprendidos. En todo caso, la opcion facil, que es la del
control del cuerpo via el control del cerebro es la Gltima opcion a la cual
recurrir.

Con esto en mente, podemos enfrentar el caso de los problemas
psicologicos de los nifios/alumnos. Dichos problemas pueden dividirse
en dos grandes grupos, a saber, los que tienen causas internas, en un
sentido fisico, y los que se van gestando en lo que podriamos llamar
‘caldos de cultivo’. Uso esta expresion para evitar hablar de “causas
externas”, porque la nocidon de causa en este contexto puede resultar
demasiado problematica. Cuando hablo de “caldo de cultivo” me
refiero a un conjunto difuso de factores relevantes que conforman el
medio o el entorno en el que esta inmerso el nifio y en el que su psique
se desarrolla. Consideremos brevemente los problemas del primer
grupo. Cuando un nifio es incapaz de asimilar la tabla de sumar y de
aplicar la méas elemental de las reglas, sabemos que ese nifio tiene un
dafio fisico (neuronal, genético) y es de dicho dafio que brota su
debilidad psicolégica. Anomalias de esa naturaleza explican el
problema, pero como no siempre es factible contrarrestarlas (los dafios
pueden ser irreversibles), no hay forma de erradicar el mal. En todo
caso, el problema es al menos relativamente facil de diagnosticar, Si el
dafo es incurable o irreversible, el nifio estard condenado a depender
toda su vida de otros. No hay nada que hacer. Es alguien de quien habra
que encargarse Yy la responsabilidad recaera en primer término sobre los
padres (la familia cercana). En estos casos, los procesos educativos son
minimos, puesto que la vida del individuo queda drasticamente
reducida. Afortunadamente, sin embargo, estos casos son por mucho,
los menos numerosos.

Los casos problema mas comunes y que Si representan un reto
para la educacion, son los de nifios fisicamente sanos con problemas no
fisicos. Un obstaculo serio para la apreciacion correcta de esta clase de
casos es, como ya lo adverti, la ideologizacion de las mal llamadas
“enfermedades mentales”, a las que deberiamos mas bien referirnos
como “disfunciones mentales”. Como asunto de nomenclatura, hablaré
de vida psicolégica sana y de vida mental cuando la vida psiquica del
individuo sea, en algun sentido suficientemente discernible, anormal.
La ideologizacion a la que aludo, por otra parte, no es de caracter
politico, sino médico y, mas concretamente, psiquiatrico. Esto amerita
algunas aclaraciones.

Las disfunciones mentales pueden dividirse al menos en dos
grandes grupos:

a) disfunciones culturalmente inventadas
b) disfunciones reales
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Las disfunciones inventadas tienen que ver con el esfuerzo por
controlar al maximo la vida del individuo a través del manejo
farmacéutico del cerebro. El éxito en la experimentacion psiquiatrica
con prisioneros politicos termind por generar el “ideal” de ampliar el
marco de la experimentacion a fin de controlar las facetas
supuestamente anti-sociales de los ciudadanos no apelando ya a la
represion fisica sino a la manipulacion neurologica. Obviamente, el
problema es que la determinacion de los rasgos de la conducta humana
que habran de ser considerados como “anti-sociales” es un derecho que
los “especialistas” se auto-arrogan. Finalmente, son ellos quienes
deciden que es ser sano, independientemente inclusive de lo que
podrian decir los pacientes mismos. Desafortunadamente, ello se ve
muy claramente en el caso de la educacion infantil. Lo que se ha hecho
ha sido inventar categorias que sirven para hacer descripciones
totalmente perversas de situaciones relacionadas con la conducta del
nifio que en ultima instancia son normales, pero que son presentadas de
modo tal que sirven para resaltar el supuesto caracter morboso del
infante. Esta orientacion de la pedagogia psiquiatrica culmina en una
concepcion absurda de la normalidad (nocion en la actualidad
particularmente denigrada). Un niflo “sano” resulta entonces serlo solo
el nifio carente por completo de espontaneidad, obediente, pasivo,
inocuo, sumiso, etc. Desde nuestra perspectiva, en cambio, conducirse
como nifio normal, ser un nifio normal, involucra riesgos, travesuras,
un minimo de agresion (para no hablar de violencia), atrevimiento para
romper con reglas, etc., entre otras muchas cosas, naturalmente. El nifio
gue rompe el vidrio de una ventana con una piedra no esta enfermo ni
necesita tratamiento. Es un nifio normal que hace algo mal. Su problema
es moral, no mental. En cambio, desde el punto de vista pedagogico-
psiquiatrico, multitud de conductas que habriamos calificado como
“normales” resultan ser conductas patologicas. Hablamos entonces de
nifios “hiper-activos”, violentos, que presentan graves cuadros de
inestabilidad en relacién con el aprendizaje, la sociabilidad, la
comunicacion, etc. Es obvio que si concebimos la escuela como el taller
preparatorio para la posterior integracion en la vida adulta al mundo del
trabajo y de la produccion, el enfoque psiquiatrico de la nifiez no puede
desembocar mas que en un auténtico desastre social. Es altamente
probable que si el adulto fue un nifio controlado con calmantes, cuando
irrumpa en el escenario de la vida no sepa defenderse, sea un sujeto
reprimido, timorato, acomplejado, sin iniciativa, con multitud de deseos
enfermizos, etc. Es claro que intervienen en toda esta politica educativa
y pseudo-cientifica visiones absurdas de diversos aspectos de la vida
infantil y, en general, de la mente humana. Impedir que los nifios corran
durante el recreo “porque se pueden caer”, por ejemplo, es simplemente
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mutilar al nifio y es ir condicionando a una persona para su posterior
esclavitud mental ya como ciudadano adulto. Este enfoque no se
deberia tolerar.

Los problemas psicolégicos reales de nifios tienen, claro esta, un
origen en un numero indeterminado de factores que conforman su
medio ambiente, su habitat. Dichos factores son aleatorios. Por eso
hable de “conjunto difuso” de factores relevantes. Podemos mencionatr,
por ejemplo, graves problemas caseros (entre padre y madre o entre
padres e hijos, alcoholismo, golpizas, etc.), conflictos en la escuela
(envidias, provocaciones sistematicas, mal trato por parte de las
autoridades, frustraciones de diversa indole, etc.), retraso escolar, falta
total de disciplina, diferencias sociales o economicas, rechazo de
comparieros y cosas por el estilo. Si eso es asi, entonces es claro que
nifios que presentan cuadros de esa indole no ameritan una educacion
especial, puesto que el problema no emana de ellos. Es, desde luego, su
problema, pero éste emerge en la interaccion con determinadas figuras
prominentes de su medio ambiente. La prueba de ello es que en la
inmensa mayoria de los casos, cambios radicales de contexto significan
cambios radicales de conducta. La pedagogia no puede hacer nada
positivo en estos casos, puesto que su aportacion “especial” no podria
consistir en otra cosa que intentar adaptar el nifio a las circunstancias
gue lo agobian.

Cuando se razona en torno a la educacién de nifios con problemas
psicologicos reales es dificil no pensar de inmediato en el buen salvaje
de J. J. Rousseau y en la idea de que la maldad de los seres humanos se
debe a una mala educacion, la cual se ve reforzada por el maltrato, la
injusticia social, etc. Sin duda, los problemas psicologicos los desarrolla
la persona, pero se gestan desde el exterior y es innegable que sus
semillas se siembran en la infancia. Yo creo que deberiamos tomar
como axioma, inclusive si es empiricamente falso, la idea de que los
problemas psicologicos de los nifios son, la mayoria de las veces,
producto de la mala educacion y la inmoralidad de los adultos. Para
resolver esa clase de problemas no hay medicinas salvo la educacion
colectiva y las leyes. Y aqui irrumpe en el debate un nuevo elemento,
un elemento de primera importancia y ciertamente relevante para el
tema que nos ocupa. Me refiero al factor moral y, méas concretamente,
a lo que podriamos llamar la ‘educacion moral’. ;De qué hablamos
cuando hablamos de “educacion moral”? No solamente de la
interiorizacion de reglas de conducta. Eso es muy importante, pero
concomitantemente lo que se debe hacer es inculcar sentimientos
morales. Esto son, por ejemplo, el sentimiento del deber, es decir, de
que hay cosas que uno tiene que hacer porque lo prometio, porque se
sabe que es lo que todos esperan de nosotros, etc.: otro sentimiento asi
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es el de responsabilidad, la idea de que uno no puede simplemente darle
la espalda a sus compromisos. Inculcar valores es inculcar respeto por
ciertas preferencias, configurar la mentalidad de la persona de modo
que de manera natural opte por ciertas lineas de accion antes que por
otras, por ejemplo, que sea leal o que sea honesto en situaciones en las
que valores y principios son puestos a prueba. Mi tesis es, entonces, que
multitud de problemas de nifios con conflictos psicoldgicos tienen su
origen en la inmoralidad que prevalece en su medio y en el hecho de
que él mismo no es inducido a tener experiencias morales, como por
ejemplo, sentirse contento porque ayudo a un amiguito, estar satisfecho
consigo mismo porque hizo algo que dejo a sus papas contentos, etc.
Ese es el &mbito de la vida moral, un &mbito que nos hace pensar cuando
contemplamos lo que sucede que no forma parte de nuestra realidad, en
donde se tienen que dar muchas batallas sin las cuales multitud de
problemas psicoldgicos de la poblacion en su conjunto, nifiez incluida,
no podran nunca resolverse.

Podemos ahora resumir lo que hemos venido afirmando. No hay
ni puede haber una educacion especial para nifios que presentan una
patologia psicoldgica grave cuando ésta es causada por problemas
internos, en el sentido de ‘fisicos’: dafio cerebral, sindrome de Down
(en este caso puede haber excepciones), oligofrenia, etc. En relacion
con los nifios que presentan disfunciones mentales, pienso que de las
inventadas culturalmente, es decir, las que reflejan el espiritu de los
tiempos, las que acaban de ser “descubiertas” como si la psique infantil
fuera algo novedoso, el sistema educativo deberia desentenderse y
enfrentarlas con los elementos que siempre ha tenido a la mano:
disciplina, tareas, castigos, etc. Y el nifio que se levanta y molesta a
todos en su salén no requiere ni de sermones ni de psicoanalistas:
requiere un poco de disciplina, tanto en la escuela como en la casa, y de
educacion moral. No es el caso de los nifios que presentan problemas
porgue viven en un ambiente que se los genera. Ahi no queda mas que
apoyo afectivo, visitas a la familia, educacién moral. El nifio a quien su
padre golpea, en la escuela va a golpear a compafieros hasta que él
mismo entienda que no debe desquitarse con otros por lo que le pasa a
él. En eso consiste la educacion moral. ;Cémo se educa moralmente a
un nifio? Hay mil formas, pero las basicas son desde luego el trato
afectuoso y respetuoso y la instruccion mas completa posible. El
nifio al que le leyeron cuentos medievales (Barba Azul, La Bella y
Bestia, Hansel y Gretel, etc., cuentos como los de Tolstoy, de Oscar
Wilde, fabulas de La Fontaine, etc.) tendra muchas menos ganas de
golpear a otro nifio que el nifio salvaje e ineducado. De eso podemos
estar seguros. Si hay, por lo tanto, una educacion especial para los nifios
con genuinos problemas psicoldgicos: trato afable y educacion moral.
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Yo pienso que, de manera general, los nifios discapacitados en su
gran mayoria son victimas desde antes de llegar al mundo. El que
nazcan con deformaciones o mal funcionamiento de 6rganos, a menudo
tiene como causa el uso indiscriminado de anti-conceptivos, de drogas,
por defectos genéticos heredados, etc. Ellos son los depositarios de
todas esas conductas condenables. Es hasta absurdo inquirir si se
requiere una educacion especial y una proteccidn especial para ellos.
De ahi que la interaccién con la familia y el monitoreo de la vida del
nifio en su casa sean fundamentales para que su educacion pueda ser
exitosa. Y aqui hay un punto que me parece importante dejar asentado.
Es poco probable que nifios con discapacidades y disfunciones de
diversa indole puedan destacar en el terreno de la investigacion
cientifica o de los negocios. Desde luego que siempre hay excepciones,
pero eso no es ningun argumento en este contexto. ¢Hay algo entonces
en lo que se deberia hacer particular hincapié, algo que se deberia cuidar
con particular esmero en el curriculum escolar del nifio con handicaps,
fisicos 0 mentales? Yo creo que si. Yo creo que el instrumento mas
valioso que la educacion le puede proporcionar a un nifio que tiene
desventajas frente a otros es el lenguaje. Sobre esto quisiera hacer
rapidamente un par de aclaraciones.

La importancia del lenguaje, para nosotros, consiste en que éste
estd enraizado en la vida humana. O al revés: la vida humana fluye
forzosamente por el canal del lenguaje. A través de un largo y complejo
proceso de reemplazos de reacciones instintivas por expresiones
linguisticas y de interiorizacion de reglas de uso de palabras en las que
lo que se destaca es la utilidad que estas prestan, el lenguaje se convierte
en la plataforma sobre la cual se erige y se desarrolla el todo de la vida
humana. Sentimientos, pensamientos, concepciones, etc., todo va
siendo poco a poco linguistizado. Para expresar que queremos a alguien
no necesitamos aullar o mugir, sino decirle a la persona de que se trate
que la queremos. Si deseamos algo, si soflamos con algo, si queremos
amedrentar a alguien, etc., todo eso lo tenemos que poder poner en
palabras. El lenguaje se vuelve entonces no sélo un instrumento util,
sino absolutamente crucial. Mientras mejor nos expresemos, mientras
mas precisos puedan ser nuestros pensamientos, mas probabilidades de
éxito tendremos en nuestros avatares con la vida, pero para ello se
requiere que nuestro lenguaje sea lo mas preciso, exacto, puntual, etc.,
posible. Mientras mejor se hable, mientras mejor nos expresemos, sera
maés fluida, completa y efectiva nuestra comunicacion. Pero si ello es
asi, se sigue que la interiorizacion correcta del lenguaje es no s6lo una
ayuda, sino que es de vital importancia. Siendo ello asi: ¢qué facultad
entonces le puede ser mas Util para defenderse en la vida a un nifio con
problemas, fisicos 0 mentales? La facultad de hablar, la técnica del

57



lenguaje. Dadas la importancia del lenguaje para las actividades y para
el pensamiento, la imaginacién y demas, el estudio de la gramaticay la
literatura (cuando ello es factible) son elementos clave, fundamentales,
en la educacion especial.

Educacién y politica

Cualquier enfoque o tratamiento del tema de la educacion especial que
no tome en cuenta las caracteristicas del entorno en el que habra de
moverse el nifio/puber con problemas especiales, al terminar sus
estudios de Primaria y Secundaria esta a priori destinado al fracaso. Por
eso es importante ser realistas y tener presente que hay males de
caracter social que por mas que se luche en su contra, probablemente y
por muchas y muy variadas razones, nunca se lograra extirparlos de la
vida sobre el planeta. Son males que en el mejor de los casos sélo se
pueden paliar. Un ejemplo de ello es el racismo. Por ejemplo, en los
Estados Unidos, y especialmente en ciertas zonas de ese pais, un nifio
negro tarde o temprano aprende que tiene que convivir en un mundo en
donde hay gente que piensa que por su color de piel o sus facciones
ciertas cosas le estan vedadas. De seguro gque en algin momento dado
a cualquier nifio afroamericano se le podria ocurrir candidamente
preguntarle a su padre: “Papa: ;por qué no podemos vivir del otro lado
de la avenida?” o “;Por qué no puedes inscribirme en ese club?”’. No
habria més que una respuesta: “;No se puede, hijo, porque somos
negros!”. Afortunadamente, en nuestro pais situaciones asi no las
padecemos, pero sin duda estamos expuestos a otras semejantes. Se
plantea una situacion parecida, por ejemplo, cuando de lo que hablamos
es precisamente de personas discapacitadas. Seria perfectamente
imaginable que un nifio preguntara: “Papa: ;por qué no puedo ir a nadar
como los demdas?” o algo por el estilo. Y la respuesta seria: “Porque eres
invidente” o “Porque estas enfermito” o “Porque no te puedes cuidar
solo”, etc. Desde mi perspectiva, esa carencia 0 mal formacion o mal
funcionamiento de su organismo, que es lo que le va a impedir hacer un
sinfin de cosas a lo largo de su existencia, sélo se puede hasta cierto
grado contrarrestar. Para ello se requiere mucho afecto, mucho tacto y,
por qué no decirlo, compasion. Solo asi podria surgir la ayuda real. “No
puedes ir solo a nadar, pero yo te voy a llevar a ...”. En otras palabras,
las limitaciones que significan las disfunciones y las discapacidades son
objetivas y no tiene caso tratar de ignorarlas. Lo Unico que se puede
hacer es reducir su impacto. De ahi que educacion adaptada a las
circunstancias y mucho afecto sean los Unicos antidotos que en el plano
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de las relaciones personales se puede ofrecer ante lo que es una
desgracia natural.

Hay otra faceta del problema que plantean los nifios con
problemas como los mencionados y que por ningin motivo deberia
pasarse por alto, si bien la cuestion de alguna manera nos saca del
ambito de la educacion propiamente hablando. El tema, sin embargo,
brota de manera natural tan pronto hablamos de educacidon de nifios con
problemas. Me refiero al aspecto legal del asunto y, por consiguiente, a
lo que podriamos denominar las ‘obligaciones del Estado frente a la
gente con discapacidades’. En general, es obvio que las leyes no estan
hechas para las minorias, pero precisamente un rasgo de las sociedades
genuinamente democraticas (podriamos decir también, socialistas) es la
obligacién conscientemente asumida por el Estado de proteger a las
minorias y sobre todo a las méas vulnerables. ;Como se logra eso?
Evidentemente, solo a través de la promulgacion de leyes y de la
Imparticion de justicia. Es evidente que si ha de haber alguna educacion
especial ésta tiene que venir aparejada por lo menos con leyes de
seguridad social especiales y con un codigo penal que contemple
castigos mas fuertes para delitos en contra de la salud, el bienestar, la
integridad fisica, etc., de los nifios y en general de personas
minusvalidas y desvalidas. Esto da una idea de la complejidad del
problema asociado con nifios minusvalidos, discapacitados y demas y
hace ver que lo que llamamos ‘educacion’ en realidad no es otra cosa
que politica en relacién con el sector infantil de la poblacion. La
educacion es, por lo tanto, una arista de la politica nacional, la cual no
tiene otro fin (en este contexto) que el de proteger a seres humanos que
no estan en las mismas condiciones que la inmensa mayoria y que
necesitan un apoyo especial. El reconocimiento de este factum tiene
implicaciones insospechadas. Si lo que hemos dicho es correcto, queda
claro entonces que es indispensable (por no decir ‘urgente’) hacer
maltiples cambios, y cambios profundos, tanto en nuestro sistema
educativo como en nuestros codigos civiles y penales. Y a mi me
parece, aunque sin duda ello es debatible, que una consecuencia
insoslayable del reconocimiento de que hay una verdadera y profunda
diferencia entre nifios sanos y nifios con handicaps es que deberia haber
no una sino dos Secretarias de Educacion Publica: una para la gran
masa de nifios que no requieren en principio de tratos especiales y otra
que se concentrara en nifilos con desventajas, problemas,
discapacidades, disfunciones y demés. La creacion de un drgano
institucional especial para la imparticion de una educacion especial a
nivel nacional seria el primer gran reconocimiento oficial de que se le
estaria reconociendo a esta funcion del Estado la importancia vital que
ciertamente tiene.
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Resumen

Se examina la aplicabilidad del andlisis de la conducta derivado
de la teoria formal, en condiciones transdisciplinarias bajo
consideraciones de validez y valoracion para el planteamiento de casos
concretos sobre temas como es la Educacion Inclusiva. Ademas, se
presentan definiciones de los términos en estudio, asi como reflexiones
legislativas que comprometen al estado e instituciones educativas para
cumplir la atencion de personas con discapacidad. Asi mismo, se
proponen recursos para hacer efectivas medidas de manejo sugeridas
por organismos internacionales y documentadas juridicamente, como el
caso del gobierno de Meéxico a través de la Secretaria de Educacion
Pablica. Se aplican sugerencias metodologicas derivadas de la
propuesta interconductual de Emilio Ribes Ifiesta, bajo circunstancias
epistémicas comprometidas con las nociones derivadas del segundo
periodo de Ludwig Wittgenstein, en el terreno de una geografia logica
de campo con perspectiva sistemista, como requerimiento de
aplicabilidad en condiciones de transdisciplinariedad.

Palabras clave: Validacion y valoracion social, transdisciplinariedad,
educacion inclusiva, discapacidad.
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Introduccion

La educacidn inclusiva es un tema de relevancia actual. El origen
de este interés estd vinculado a determinaciones internacionales con
base en los derechos humanos, el reconocimiento de la diversidad, la
equidad y la consigna de una educacién para todos. Con estos
antecedentes, un apartado especial lo constituyen las personas con
discapacidad.

El trabajo que se expone fundamenta estas directivas y reconoce
tareas pendientes que se manifiestan en realidades para las personas, la
familia y la sociedad en general. La principal ausencia es la
participacion de disciplinas solidas epistémicamente, con abstracciones
I6gicas claras y recursos metodologicos derivados de esos principios.
El reto se traduce en la verificacion empirica académica con validacion
y valoracion fuera del ambito disciplinar. No es posible quedar en
discursos aspiracionales, son las disciplinas con rigor cientifico y los
beneficiarios quienes deben consolidar las determinaciones
internacionales como realidades. No se pretende la exclusividad de un
modo de proceder cientifico, solo se espera que las descripciones y
explicaciones posean sentido, congruencia y coherencia, que se
complemente con declaraciones autentificadas de los beneficiarios.

En un primer momento se presenta el escenario de cientificidad,
enmarcado por principios de medicién del modelo cientifico
disciplinar, en especifico del comportamiento psicoldgico en el entorno
de una logica de campo con analisis funcional interdependiente.

Se continGa con una descripcion de la transdisciplinariedad
relacionada con modelos sistémicos complejos y trabajo colaborativo
para resolver problemas que superan la individualidad disciplinar y
trasciende el ambito académico.

Enseguida se integran los principios de la inclusién para la
educacion de las personas consideradas con discapacidad, con el
respaldo de propuestas derivadas de organismos internacionales y la
incorporacion como principios legislativos nacionales.

Se describen los supuestos epistémicos praxioldgicos,
considerando el <<uso>> como abstraccion para justificar la
aplicabilidad de principios disciplinares para lograr la Educacion
Inclusiva de las personas con Discapacidad.

Se concluye comentando la importancia de la validacién vy
valoracion transdisciplinar, en problemas socialmente definidos
referidos a la Educacion Inclusiva de las personas con Discapacidad.
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La teoria y la medicion en el escenario de la cientificidad: Validez
y Confiabilidad

Conviene decir que toda teoria cientifica debe satisfacer criterios
para ser considerada ciencia: a) definir el objeto formal de estudio de la
disciplina; b) definicion de conceptos; c) sefialar reglas basicas para
diferentes tipos de eventos, datos y operaciones; d) derivar criterios
metodoldgicos para clasificar los eventos; y €) proponer nuevos
dominios empiricos y conceptuales para formalizar su naturaleza
heuristica (Ribes, 1982).

También se admite que al interior de las ciencias que presentan
consenso sobre el objeto general de conocimiento de la disciplina, las
posibles divergencias se dan en planteamientos de como examinar un
campo particular del fendmeno investigado. Sin embargo, en la
disciplina de la psicologia como ciencia se postulan varias
“psicologias™ distintas entre si, que transitan por rutas independientes,
paralelas o divergentes. Esta condicion reside en el desacuerdo
existente sobre el objeto de conocimiento especifico abordado. El
establecimiento del objeto de estudio tiene dos implicaciones: la
definicion ontoldgicay el compromiso epistémico del objeto de estudio.
Es decir que, en el caso de la psicologia, cada propuesta analiza
fenomenos de distinta naturaleza y a partir de esto, los métodos, las
medidas, criterios de evidencia y explicaciones son diversas.

A pesar de estas desigualdades que separan a las “psicologias”,
se asume que todas parten del lenguaje ordinario. Esto se reconoce
cuando Ribes (2000) afirma que el punto de inicio para identificar lo
psicologico como fendmeno son las practicas del lenguaje ordinario
relacionadas con términos y expresiones “mentales”. Dicho lenguaje
tiene un sentido de significacion maltiple, favoreciendo que las palabras
aisladas carezcan de significado, y solo cobren sentido en las préacticas
sociales, en situacion y contexto especificos. Desde esta perspectiva del
lenguaje ordinario, lo psicolégico como fendmeno ocurre y se identifica
en un principio en la dimensién de lo individual. Por tanto, se indica
que el fundamento de la psicologia reside en la base del lenguaje
ordinario y de las préacticas individuales involucradas en cada una de las
expresiones, en consecuencia, el significado de lo psicolégico radica
unica y exclusivamente en el episodio mismo donde tiene lugar;
provocando que la validez de dicho conocimiento psicoldgico dependa
de las condiciones, circunstancias historicas y propésitos sociales bajo
los cuales se genera. De ahi que la verdad, como expresién de la validez
de conocimiento producida por la ciencia, no es el objeto de estudio de
ésta, porque significa suponer una realidad determinada, ajena a la
historia y las condiciones antes mencionadas. Por consiguiente, no es
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una propiedad de la realidad, sino que el ser humano la emplea como
una propiedad atribuida de su explicacion, interpretacion y descripcion
de la realidad misma.

A partir de esta ciencia psicologica, como creadora de
conocimiento validado en condiciones especificas, la psicologia se
consolida como modo de conocimiento cientifico, con sentido
pragmatico formando parte de los problemas sociales, ya que es
evidente que las tecnologias tienen un peso social considerable. En este
sentido, es importante partir de la practica individual para identificar la
concepcién social, reconociendo a la sociedad como sistema de
relaciones con un nivel de existencia de lo individual

En este mismo orden de ideas, ahora en relacién con la
aplicabilidad de principios derivados de la investigacion cientifica, en
especial del analisis funcional de la conducta, Ribes (2009) da a conocer
cinco etapas de seguimiento en este proceso. Primero se realiza un
recorrido en el mundo del conocimiento ordinario, compartido
socialmente por todos los individuos. Posteriormente, se expone un
primer ensayo de lenguaje técnico como historia natural, donde se
buscan las regularidades en las formas de interaccion cotidiana. En la
tercera etapa, a partir del lenguaje técnico se describen las formas de las
distintas regularidades observadas y promueve la visibilidad de nuevas
regularidades; estas descripciones se realizan en lenguaje abstracto que
no hace referencia a particulares. Finalmente, Ribes agrega el retorno
de la teoria hacia el mundo cotidiano; es decir, se usan categorias de un
cuerpo teorico para interpretar un conjunto de observaciones de otro
campo disciplinario (multidisciplinariedad). Con la posible aplicacion
del conocimiento psicologico se retorna al mundo cotidiano,
compartido por el lenguaje ordinario, con fenémenos vinculados a
objetos, acontecimientos y circunstancias particulares. En
consecuencia, los fendbmenos observados son interpretados como casos
de principios generales descritos por la teoria cientifica.

De este modo, la psicologia como ciencia natural con perspectiva
de aplicabilidad, tiene que considerar al individuo como parte de una
sociedad, como representante de las interacciones que se establecen en
circunstancias, tiempo y espacio determinados dentro de un sistema
social. Es con esta determinacion que Wolf (1976) cita que para la
pertinencia en la aplicacion de la disciplina psicolégica se deben tomar
en cuenta la significacion social de las metas establecidas en lo que se
pretende aplicar, la justificacion social de los procedimientos
empleados y la importancia social de los efectos obtenidos. De manera
que el método de juicio social que establezca la pertinencia de las
acciones sociales que se estdn empleando se hara a partir de la
determinacion empirica de los criterios de validacion social. Es decir,
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como lo hace notar Wolf, que la validacion social de la psicologia
aplicada se debe dar a través de la explicitacion y andlisis critico de los
determinantes sociales que enmarcan a la situacion donde se da la
conducta, considerando los criterios en el contexto de su valor de uso
social real. En conclusidn, para reconocer la valoracion social como un
indicador decisivo dentro de la disciplina, es indispensable identificar
la existencia de una doble dimensién en el comportamiento humano,
una relacionada con las practicas individuales, las cuales estan
condicionadas a circunstancias (histdricas, culturales, sociales, etc.) que
en dicha préctica se originan y se mantienen como interaccion social; y
la otra dimension es la existencia de la relacion social sélo como
préacticas individuales vinculadas por condiciones comunes en tiempo y
espacio.

Es asi como el ser humano se comporta dentro de una sociedad a
través de interacciones, con sujetos y objetos que estan a su alrededor,
este es motivo para entender que el comportamiento humano no es algo
aislado e independiente, sino como parte de un sistema, donde su
comportamiento tiene sentido dentro de una sociedad a partir de un
sistema de interacciones. De ahi que Ribes (1985) ratifica que lo social
y lo individual no constituyen, en el caso del comportamiento humano,
dimensiones contrarias, ya que expresan diversos niveles de un mismo
conjunto complejo de relaciones.

Por otra parte, resulta importante dejar claro que los problemas
generados dentro de esta disciplina cientifica del comportamiento
trascienden el nivel puramente técnico de la misma, es decir que se
define como una problemaética con validez social, la cual legitima las
caracteristicas y circunstancias del comportamiento del sujeto. Desde
este analisis del problema definido en lo social e ideologico, surgira
consecuentemente un analisis conductual aplicado que hara contacto
con los problemas sociales, con la intencidn de brindar soluciones en el
aspecto individual sin perder de vista el contexto colectivo en el que se
encuentra.

En estudio realizado por Ribes et al. (1990), para analizar los
llamados problemas “clinicos”, plantean que para la identificacion de
dichos problemas se consideran elementos vinculados a la valoracién
social del comportamiento del individuo o usuario del servicio
terapéutico. Es decir, que en estas formas de “apreciar” la existencia de
un problema, implica una valoracién social por otros que sefialan el
comportamiento del usuario como anormal. En este sentido, se puede
ver gque la valoracion se deriva de todo intercambio, en tanto que toda
relacion social entre individuos constituye una relacion valorada.

Con estas consideraciones antecedentes se puede afirmar que
toda aplicabilidad de principios psicolégicos tiene caracter valorativo,
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donde lo psicoldgico se encuentra en la dimension individual de la
relacion social a la que pertenece, es decir, que el individuo es la
representacion de dichas practicas sociales. Es asi como la dimension
psicoldgica se encuentra inmersa en toda problematica social que reside
como acto de valoracién. De este modo Ribes (2009) ratifica que todo
acto de comportamiento tiene sentido sélo en términos del contexto
social en que tiene lugar, es decir que dicho acto es un acto de
valoracion del y en el contexto en el que ocurre. El carécter valorativo
de dicho problema hace referencia al hecho de apreciar un acto como
problematico, es decir es calificado dependiente de a quién afecte y
quién lo valore. No es un hecho que esta ahi como objeto palpable en la
realidad o como algo determinado por su existencia. Donde la
especificacion del problema debera ser reconstruido por el psicologo y
el usuario, con el propésito de satisfacer dos requerimientos: 1)
describir la naturaleza funcional del problema, analizando al individuo
y las précticas en las que esta inmerso en circunstancias determinadas
y 2) identificar la relacion de las circunstancias donde se genera dicho
problema en condiciones similares.

Como objetivo del presente texto se examina la aplicabilidad de
principios del comportamiento derivados de la teoria formal en
condiciones transdisciplinarias, bajo consideraciones de validez vy
valoracion para el planteamiento de casos concretos sobre discapacidad
en Educacién Inclusiva. A continuacion, se presentan contenidos
centrales de medicién como circunstancia y aproximacion al modo de
conocimiento cientifico.

Se debe sefialar que al interior de las ciencias naturales y sociales
se incorpora como asunto importante la medicién, considerado como
proceso que se realiza permanentemente en la vida cotidiana y en la
actividad cientifica. Esto es, el tema de la medicion como lo hace notar
Wartofsky (1986) surge de necesidades de la vida practica donde las
operaciones fundamentales para la medicion se incorporan como
términos comunes en el lenguaje ordinario de los individuos. El
perfeccionamiento de estos conceptos basicos es una de las mayores
realizaciones humanas que proporciona a menudo los instrumentos
necesarios para el cambio tecnolégico y la transformacion social. Por
estos motivos, es indispensable examinar los rasgos fundamentales de
la medida como son los conceptos de comparacion, magnitud y
ordenacion en relaciones de cualidad y cantidad; sea para construir
escalas de medida o para calibracion de instrumentos.

Por su parte, autores como Kerlinger y Lee (2002) consideran
que la “medicion es la asignacion de valores numéricos a objetos y
eventos, de acuerdo con ciertas reglas" (p. 566); especificando que se
miden indicadores de las propiedades de los objetos [ o de los hechos,

66



episodios, sucesos o acaecimientos] (p. 570). Sin embargo, este tipo de
definiciones limita el campo de la mediciéon y genera concepciones
equivocadas, provocando la exclusion de propiedades que no tienen
escalas numéricas. Por eso se prefiere la definicion de Nunnally y
Bernstein (1995), autores que se refieren a la medicion como reglas para
asignar simbolos a objetos que representan cantidades o atributos de
forma numérica (escalas de medicion) o definen si los objetos caen en
las mismas categorias o en otras diferentes con respecto a un atributo
determinado (clasificacion). Aunque en psicologia la medicion esta
identificada con las escalas -y por consiguiente con las propiedades de
los nameros- la clasificacion tiene la misma importancia (p. 3-4). El
examen detallado de estos principios elimina las contradicciones que a
menudo surgen cuando se privilegia o enfrenta lo cuantitativo con lo
cualitativo; ademas, permiten adecuar y aclarar el papel importante que
cumple cada uno de ellos en diferentes momentos del proceso de
medida durante la actividad cientifica.

En este sentido se comprende el asunto vinculado al proceso de
medicidn en el contexto cientifico, con los conceptos de confiabilidad
y validez. Estos términos han estado sujetos a una perspectiva de lo que
es el dato como elemento derivado de la teoria de grupos en la
metodologia cuantitativa. Las controversias relativas a la confiabilidad
y validez son centro de la discrepancia entre las metodologias
cuantitativa y cualitativa. La confiabilidad hace referencia a la exactitud
y precision con que un instrumento de medicion mide el objeto, con el
supuesto de identificacion previa del objeto y expresadas las reglas que
definen su medicion; sin embargo, la discusion esta en que ese objeto y
esas reglas no son necesariamente igual en la aplicabilidad que en
contextos propios de la investigacion cientifica disciplinar. Ese objeto
y esas reglas de medicion asignadas para medir a ese objeto es lo que
hace la diferencia y ahi da inicio la discusion. Kerlinger y Lee (2002)
sefialan especificamente que los datos provenientes de todos los
instrumentos de medicion en psicologia y educacién contienen errores
de medicion (p. 581). La definicion de confiabilidad la enfocan de tres
modos: 1) en términos de estabilidad, fiabilidad y predictibilidad; 2) por
la falta de distorsion; y 3) por el grado de error de la medicion (p. 582).

Por cuanto al concepto de validez, Kerlinger y Lee citan que la
construccién de una prueba o escala es valida de acuerdo con el
propoésito cientifico o practico de quien la utiliza (p. 604). Ellos
consideran diferentes tipos de validez: de contenido, relacionada con el
criterio y la validez de constructo (p. 604). La validez de contenido es
basicamente de juicio y es cuantificable a través del empleo de indices
de concordancia de evaluaciones realizadas por jueces (p. 605-606). La
validez relacionada con el criterio se estudia al comparar las
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puntuaciones de una prueba o escala con una 0 mas variables externas,
0 criterios, que se sabe o se considera que mide el atributo que se
estudia. Esta validez relacionada con el criterio tiene los subtipos
predictivo y concurrente; la validez predictiva involucra el uso de
desempefio del criterio futuro, mientras que la validez concurrente mide
el criterio casi al mismo tiempo (p. 606).

De ahi que, con base en las consideraciones anteriores, la
confiabilidad y validez tienen que ver con los instrumentos de medicion
y estan sujetas a cuestionar lo que se mide - que es el objeto-, y la regla
con que se mide; como se define ese objeto y se mide, es la meta por
resolver metodologicamente. Ahora bien, esto es asi en una perspectiva
de objetos, pero colocarse por encima de esta, para definir en lugar de
objetos definir hechos, entonces mi objeto se transforma en un hecho,
en el sentido amplio. No me refiero al objeto concreto sino al hecho
compuesto por objetos relacionados como interdependientes. Lo que se
tiene es un gran problema de cambio de perspectiva y que tendria que
ajustar estas mismas exigencias de los términos de confiabilidad y
validez para referirme a hechos y como medir esos hechos. Y los hechos
en este sentido, corresponderian al hecho social, psicolégico o campo
conductual. Es por eso por lo que resulta indispensable definir el hecho,
como estd constituido, cuales son los objetos que lo definen y sus
relaciones en términos de su composicion, en términos de estructura y
funcién. Al modo que lo indica Ludwin Wittgenstein (1953/1988):
fijate en los hechos, fijate en lo que esta sucediendo, fijate en la
significacion por su uso o practica no por su definicion ostensiva. La
confiabilidad y la validez tienen que ver con estos elementos que no son
explicitos cuando solamente quieres cumplir con la confiabilidad y
validez sin cuestionar lo que se esta definiendo como objeto y lo que se
esta colocando como regla para medicion, entonces vas a forzar y vas a
hacer que todas las cosas que se hacen cumplan requisitos de
confiabilidad y validez. Definidos asi, aun con respaldo de un lenguaje
sumamente importante como el mateméatico, no se puede
responsabilizar al lenguaje matematico, ni cuestionarlo, ni decir que es
insuficiente o indtil. Precisamente, no considerar estos aspectos hacen
un uso inadecuado de los términos de confiabilidad y validez de los
instrumentos, ya que esa exigencia de confiabilidad y validez
corresponde a objetos definidos en la fisica o la biologia, y corresponde
a una filosofia de grupos o individuales, pero con propdsitos
cuantitativos. Colocarse en una perspectiva de hechos y fijar nuevas
reglas de medicidn para generar instrumentos para medir €so, no es un
asunto que le corresponda a las ciencias duras ni a la matematica, es un
asunto que le corresponde a quienes hacen ese tipo de tarea, a quienes
estan colocando una nueva perspectiva de lo que se debe estudiar y en
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ese momento se tienen que proponer formas de definicion de los hechos
y formas de medida y a partir de ellos, cumplir con los requisitos de
confiabilidad y validez de los instrumentos para que asi sean los
adecuados para el uso que corresponde. No se trata de copiar o importar
las herramientas de confiabilidad y validez que vengan de otras
disciplinas, como la estadistica, no se trata de usar modelos importados,
pues la aplicacién corresponde a la disciplina y es ella quien tiene que
resolver sus propios asuntos, colocar y ver en el mercado si ya existe
metodologias o alguna forma para medir eso que esta diciendo que
quiere medir, y es la forma en que se tiene que actuar y no de otra
manera.

Vinculado a la medicion, y de importancia para los propdsitos de
este documento, la validacion (del latin validare [hacer valido] mas el
sufijo -cion [accion y efecto]) que significa accion y efecto de hacer
util, firme o correcto (dechile.net, 2019); en la misma direccion, Pérez
Porto y Gardey (2013) citan la validacion como la accion y efecto de
validar (convertir algo en valido, darle fuerza o firmeza); donde el
adjetivo valido hace referencia a aquello que tiene un peso legal o que
es rigido y subsistente. Del examen anterior se derivan extensiones
hacia practicas no tradicionales que incluso proponen nuevas
terminologias y significaciones: es el caso de la transdisciplinariedad.

Interpretacion y alcance de la transdisciplinariedad

Se aborda como tema asociado a la validacion y la valoracion el
asunto de la <<Transdisciplinariedad>>; término que se incorpora
recientemente en los discursos institucionales y disciplinares. Una
definicion genérica es la que plantea Burstyn (2017) cuando menciona
que la transdisciplinariedad considera la participacién colectiva o
individual, de caracter no disciplinar, fuera del &mbito académico.
Sobre este asunto, en el Laboratorio Nacional de Ciencias de la
Sostenibilidad (2020) se describe la transdisciplinariedad como escuela
de pensamiento que marca la fusion de conocimiento situado dentro y
fuera del d&mbito académico. Se trata de un modo de investigacion
cientifica enfocado al estudio sistematico de una totalidad organizada.
Con el involucramiento de los actores sociales; se amalgaman las
diversas formas de describir y entender correctamente una realidad
compleja que, por definicion, no se cifie a disciplina alguna. La esfera
de accion de toda investigacion transdisciplinaria esta dictada por la
demanda de conocimiento utilizable; se contrapone al esquema lineal
de investigacion-accion tradicional que supone una ciencia neutral
transcribiendo conocimientos a una sociedad acritica; de igual manera,
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trasciende toda division entre ciencia basica y ciencia aplicada. La
investigacion transdisciplinaria se considera un proceso a través del
cual se concibe, ordena, dirige y vincula la investigacion cientifica de
manera plural, pragmética e incluyente. Incorpora, las maultiples
dimensiones sociales, culturales, politicas y normativas de los sistemas
socio-ecoldgicos. Con la transdisciplinariedad se vinculan tres
elementos indispensables para la gobernanza colaborativa y la
coproduccion de conocimiento entre actores sociales: 1) requiere del
trabajo en la frontera o esquema de gestion colectiva que enlaza los
ambitos de accion de las ciencias, las politicas publicas y la accién
social. 2) demanda una organizacion en la frontera que facilite un
esquema de involucramiento ininterrumpido de los actores sociales en
las investigaciones; y 3) exige de objetos en la frontera o artefactos para
la planeacion y toma de resoluciones que apoderen a los actores sociales
con conocimiento relevante (i.e., pertinencia para la toma de
resoluciones), legitimo (i.e., consideracion sin prejuicios de valores,
preocupaciones y perspectivas de los diferentes actores sociales) y
creible (i.e., evidencias publicamente verificables). De esta forma, se
logra que la agenda de investigacion no sélo refleje las prioridades y las
normas de los actores sociales, sino también que el conocimiento se
comparta entre todos los actores sociales de manera equitativa y justa.
El contenido anterior de los temas examinados se considera para las
realizaciones y concreciones de la educacion inclusiva para el caso de
la discapacidad.

De la Educacioén Inclusiva y la Discapacidad

El material que se expone corresponde a la Legislacion de la
Republica Mexicana (Secretaria de Educacion Publica, 2019); son
apuntes con relacién a la educacion, la inclusion y la discapacidad. Se
tratan los tipos de educacién que el estado brinda, manifestando luchar
contra la ignorancia, sus causas y efectos, las servidumbres, los
fanatismos, los prejuicios, la formacién de estereotipos, la
discriminacion y la violencia, especialmente la que se ejerce contra la
nifiez y las mujeres, asi como personas con discapacidad o en situacion
de wvulnerabilidad social, debiendo implementar politicas publicas
orientadas a garantizar la transversalidad de estos criterios en los tres
ordenes de gobierno. Dentro de este marco, la educacion impartida por
el estado serd equitativa, inclusiva e intercultural, orientada hacia la
formacion para la vida, que incorpora contenidos de planes y programas
de estudio, la vinculacién de la escuela con la comunidad y la adecuada
formacion de maestros en los procesos de ensefianza aprendizaje. En
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esencia, que el logro de los educandos sea de acuerdo con sus
capacidades, circunstancias, necesidades, estilos y ritmo de
aprendizaje, entre otros.

Un apartado especial, y motivo de interés personal, es la
aplicacion del conocimiento cientifico a la educacion. Esto se expresa
con proposito de fomentar la investigacion, la ciencia, las humanidades,
la tecnologia y la innovacion; garantizando el derecho de toda persona
a gozar de los beneficios del desarrollo cientifico, humanistico,
tecnologico y de la innovacion. También se promueve el desarrollo, la
vinculacion y divulgacion de la investigacion cientifica para el
beneficio social. En el campo del desarrollo tecnologico y la
Innovacion, estos deberan estar asociados a la actualizacion, a la
excelencia educativay a la expansion de las fronteras del conocimiento;
se requiere el apoyo de las nuevas tecnologias de la informacion,
comunicacion, conocimiento y aprendizaje digital, mediante el uso de
plataformas de acceso abierto y propietario.

Continuando con el apoyo del documento de la Secretaria de
Educacion Pablica (SEP, 2019), la Educacion Inclusiva se interpreta
como el conjunto de acciones orientadas a identificar, preveniry reducir
las barreras que limitan el acceso, permanencia, participacion y
aprendizaje de todos los educandos, al eliminar practicas de
discriminacion, exclusién y segregacion. Se menciona que la educacién
inclusiva se basa en la valoracion de la diversidad, adaptando el sistema
para responder con equidad a las caracteristicas, necesidades, intereses,
capacidades, habilidades y estilos de aprendizaje de todos y cada uno
de los educandos.

Para el caso especifico de las personas con discapacidad, se
propone la posibilidad de aprender y desarrollar habilidades para la vida
que favorezcan su inclusion laboral, a fin de propiciar su participacion
plenay en igualdad de condiciones en la educacion y en la sociedad. El
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2006) define
la discapacidad como casos donde existe un impedimento mental o
fisico con derecho a recibir cuidados, educacién y adiestramiento
especiales, destinados a lograr su autosuficiencia e integracion activa
en la sociedad.

Se realiza una cita directa del Articulo 64 que sefala “[]...En la
aplicacion de esta Ley, se garantizara el derecho a la educacion a los
educandos con condiciones especiales o que enfrenten barreras para el
aprendizaje y la participacion.

Las autoridades educativas, en el ambito de su competencia, para
atender a los educandos con capacidades, circunstancias, necesidades,
estilos y ritmo de aprendizaje diversos, realizaran lo siguiente:
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|. Prestar educacidn especial en condiciones necesarias, previa decision
y valoracion por parte de los educandos, madres y padres de
familia o tutores, personal docente y, en su caso, derivados por una
condicion de salud, para garantizar el derecho a la educacién de
los educandos que enfrentan barreras para el aprendizaje y la
participacion;

Il. Ofrecer formatos accesibles para prestar educacion especial,
procurando en la medida de lo posible su incorporacion a todos los
servicios educativos, sin que esto cancele su posibilidad de acceder
al servicio escolarizado;

I1l. Prestar educacion especial para apoyar a los educandos con alguna
discapacidad o aptitudes sobresalientes en los niveles de educacion
obligatoria;

IV. Establecer un sistema de diagndstico temprano y atencion
especializada para la eliminacion de barreras para el aprendizaje y
la participacion;

V. Garantizar la formacion de todo el personal docente para que, en el
ambito de sus competencias, contribuyan a identificar y eliminar
las barreras para el aprendizaje y la participacién, y preste los
apoyos que los educandos requieran;

VI. Garantizar la satisfaccion de las necesidades basicas de aprendizaje
de los educandos con alguna discapacidad, su bienestar y maximo
desarrollo para la autonoma inclusion a la vida social y productiva,
y

VII. Promover actitudes, practicas y politicas incluyentes para la
eliminacion de las barreras del aprendizaje en todos los actores
sociales involucrados en la educacion.

La SEP emitira lineamientos en los cuales se determinen los
criterios orientadores para la prestacion de los servicios de educacion
especial a los que se refiere el presente articulo y se cumpla con el
principio de inclusion.

Articulo 65. Para garantizar la educacion inclusiva, las
autoridades educativas, en el &mbito de su competencia, ofreceran las
medidas pertinentes, entre ellas:
|. Facilitar el aprendizaje del sistema Braille, otros modos, medios y

formatos de comunicacion aumentativos o alternativos vy
habilidades de orientacion y de movilidad, asi como la tutoria y el
apoyo necesario;

I1. Facilitar la adquisicion y el aprendizaje de la Lengua de Sefias
dependiendo de las capacidades del educando y la ensefanza del
espaiiol para las personas sordas;

I11. Asegurar que los educandos ciegos, sordos o sordociegos reciban
educacion en los lenguajes y los modos y medios de comunicacion
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mas apropiados a las necesidades de cada personay en entornos que
permitan alcanzar su maximo desarrollo académico, productivo y
social;

IV. Asegurar que se realicen ajustes razonables para las personas con
discapacidad vy,

V. Proporcionar a los educandos con aptitudes sobresalientes la
atencion que requieran de acuerdo con sus capacidades, intereses y
necesidades. (...)” (SEP, 2019).

Comentarios y caracter de la propuesta de aplicabilidad

Se vuelve necesario comentar que el campo de la aplicacion del
conocimiento para resolver problemas definidos socialmente no puede
evitar la pregunta que de principio parece ingenua: del trabajo teérico y
empirico de una disciplina cientifica ¢qué se aplica? Para el caso
especifico de la psicologia cientifica, con claridad de los principios
epistémicos y tedricos que la definen como cuerpo de conocimiento con
rigor empirico, las derivaciones para su aplicacion requieren
consistencia y congruencia que justifiquen esta aplicabilidad. El
propésito es examinar la naturaleza de la contingencia, la l6gica de
campo Y la significacion por uso, como elementos que se consideran
fundamentales para transitar hacia la aplicabilidad de las descripciones
explicativas que se obtienen de la investigacion basica del analisis
funcional de la conducta. Estos son temas que se incorporan enseguida.

Nociones wittgensteinianas en el estudio del comportamiento humano

La perspectiva praxiologico del lenguaje se encuentra
representada principalmente por Ludwig Wittgenstein (1889-1951)
para quien el lenguaje son signos siempre en conexion con actividades;
lenguaje conformado por relaciones précticas convenidas entre
individuos de la misma comunidad; con multiplicidad de significados
posibles, y que su funcion en una situacion determinada es fundamental.
Esta caracterizacion del lenguaje pertenece Unicamente a la nocion de
juego de lenguaje y otras que le acomparian, desarrolladas por
Wittgenstein (1953/1988). Wittgenstein denomina juegos de lenguaje
“al todo formado por el lenguaje y las acciones con las que estd
entretejido” (Investigaciones Filosoficas (IF.), s.7) y pone de relieve
que “hablar un lenguaje, es parte de una actividad o de una forma de
vida.” (IF., s. 23). Sin embargo, no se trata de acciones cualesquiera que
sean, sino de précticas convenidas socialmente, que integran una forma
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de vida. Por lo que todo lo que se dice y hace, o cualquier simbolo
empleado, sélo cobra significado en uso, dentro de actividades
concretas, en situaciones determinadas; derrocando la relacion absoluta
entre significado y objetos.

Los juegos de lenguaje constituyen formas de vida, es decir, lo
que se dice y lo que se hace, corresponden a préacticas sociales
compartidas que caracterizan a una cultura o un periodo historico
determinado. La forma de vida es el contexto en el que tiene sentido
nuestras palabras y acciones. Wittgenstein (1953/1988) le llama lo
dado, en el sentido de que se trata de un sistema que abarca las
convenciones vigentes en léxico, vision del mundo y acciones, que
comparten los usuarios del lenguaje. Asi que, el uso del lenguaje no es
arbitrario, ya que, aunque no depende de reglas dictadas, las
expresiones son significativas en el juego de lenguaje y forma de vida
del que hace parte. En este sentido, seguir un criterio es una nocion
complementaria que da cuenta del uso apropiado o no de una expresion,
y como refiere Tomasini (2003), describe el “conjunto de condiciones
que al ser satisfechas aseguran la significatividad de una expresion
psicologica en tercera persona” (p.40); de tal forma que aplicamos los
criterios a las expresiones y las condiciones de uso que las enmarcan
son multiples.

Un juego de lenguaje no se delimita describiendo las palabras y
las acciones con las que estan conectadas; tampoco tendria sentido
numerar las circunstancias de uso de cada palabra, y menos aun
enunciar la caracteristica por la cual una misma palabra se usa en
condiciones distintas. El recurso para explicar la relacion entre los
distintos usos que se dan a una palabra es la nocién de semblanza de
familia. Con esto se destaca que existen formas parecidas de usar las
palabras en conexion con actividades.

Wittgenstein (1953/1988) establece una conexion importante
entre regla y practica como parte fundamental de su concepcion del
lenguaje. Seguir una regla es apegarse a usos, a costumbres, a una
practica determinada; se refiere a las ocasiones en las que ha sido
aplicada, no por un acuerdo establecido, sino por concordancia de uso.
Y apegado al caracter social de la regla, cuestiona y niega la posibilidad
de interpretacion, al mencionar que "una regla no puede determinar
ningun curso de accion, porque a todo curso de accion se le puede hacer
concordar con una regla” (IF., s.201). De esta forma destaca que para
identificar si se ha seguido 0 no una regla, la opinién de un individuo
aislado es insuficiente ya que se trataria de una simple interpretacion,
porgue la efectividad de su aplicacion no emerge de la regla misma. Es
el acuerdo comunitario lo que determina que es aplicar correctamente
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la regla y qué no lo es, se trata de que los hablantes concuerden de que
se trata emplear la regla (Tomasini, 2005).

Continuando con la propuesta de Wittgenstein (1953/1988, IF.,
s.9), para el lenguaje destaca que su base se encuentra en la ensefianza
ostensiva. Esta consiste en adiestrar a los nuevos participantes del juego
de lenguaje, ensefar las practicas que se comparten mediante un
proceso de praxis, que es la que determina el significado de las palabras.
Se trata de ensefiar en acto la gramatica entendida como un complicado
sistema de usos, reglas, convenciones, practicas humanas que dotan de
significado a las expresiones. La intencidn de esta ensefianza no es que
el participante nombre, al nombrar todavia no se ha hecho nada, no se
esta participando de un juego de lenguaje propiamente, al menos que se
trate de poner nombre a objetos y situaciones. En la ensefianza
ostensiva, un determinado adiestramiento hace posible el uso de un
signo de determinada forma, mientras que uno distinto generaria otro
uso.

Se observa con esta concepcion, que el lenguaje no es un
instrumento para retratar el mundo, sino que forma parte de la realidad
del hombre, lo que implica que es un ejercicio que permite practicas
humanas diferentes a los animales. De tal manera, que no se requieren
explicaciones internas, las relaciones se dan en el mundo mismo.
Incluso lo que es llamado lenguaje interno, se describe como una
practica; no hay signos dentro del cuerpo, son signos convenidos que se
usan por ser integrantes de una comunidad linguistica determinada, y
en todo caso su unica caracteristica especial es que son empleados en
forma silente. En resumen, de la practica emana el significado, y es la
base para que un individuo sea usuario del lenguaje (Ribes & Lopez,
1985; Ribes, 1998, 2004).

El enfoque praxiologico: clave para la aplicacion del conocimiento
psicoldgico

Frente a las consideraciones anteriores, la psicologia
interconductual ha encontrado en las nociones wittgensteinianas una
funcion heuristica para caracterizar los fendmenos psicologicos y
visualizar tanto problemas tedricos como de investigacion. Este
enfogue no se ha ampliado a la resolucion de problemas relacionados
con la experiencia ordinaria debido a la carencia de categorias,
conceptos y métodos especificos de la disciplina. Por tal razén se
sugiera considerar la significacion por uso como clave para para
entender e interpretar fendmenos contextualizados en ambientes o
situaciones especificas. En este mismo sentido, la significacion por uso
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exige la remocién de la distincion entre comportamiento lingiistico y
no linguistico, con ello se amplia la vision del lenguaje como
sustitucion de contingencias, exclusivamente. También implica
considerar que las tres dimensiones del lenguaje-como medio, como
instrumento y como forma de vida- se observa en cualquier nivel
funcional del comportamiento de forma integrada. En el marco de las
observaciones anteriores, la conceptualizacion de los modos de
lenguaje como una forma de reactividad del organismo humano, es
insuficiente ya que han sido descritos por su morfologia y se les han
atribuido caracteristicas funcionales especificas. Dicha representacion
viola los principios del enfoque praxioldgico del lenguaje, ya que
aprender un lenguaje no se limita a aprender sus formas de ocurrencia,
sino aprender las acciones que le dan significado.

A partir de estas consideraciones y con intencion de abordar los
problemas practicos de la psicologia, se propone el concepto de modo
de comportamiento. Este describe las distintas formas posibles en que
un individuo participa en un juego de lenguaje, donde la significacion
por uso y la concordancia entre sujetos de la misma comunidad
linglistica, determinan la pertinencia 0 no pertinencia del
comportamiento. Este concepto se propone a fin de expresar que el
lenguaje incluye practicas convencionales, actos compartidos y no
unicamente la emisién de signos. Con esto no se niegan las distintas
formas de interaccion entre el individuo, objetos y circunstancias del
medio, pero en la vida cotidiana estas no pueden observarse como las
organizaciones funcionales descritas en el lenguaje técnico de la
disciplina. Una vision general respecto a la relacion entre lenguaje y
psicologia permite clarificar la importancia de la significacion por uso.
Al respecto, Roca (1993) sefiala que la Psicologia debe analizar y
explicar el habla como ajuste a las convenciones linguisticas y no
linglisticas vigentes en una cultura; de tal manera que la significacion
por uso es fundamental para explicar la forma en que un individuo se
ajusta a la convencion vigente.

Algunas consideraciones para el analisis praxiolégico del lenguaje

Como afirma Ribes (1998), mantener la congruencia y la
coherencia como elementos ético y estético en el desarrollo de una
disciplina es un quehacer permanente. Por cuanto al tema de la
convencionalidad, resulta pertinente discutir el énfasis tradicional
colocado en una légica funcional frente a una légica praxiologica y de
significacion por uso (Tomasini, 2012), si ademas, la pretension es
aplicar conocimiento basico para la resolucidn de problemas pertinentes
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a la disciplina (Ribes, 2009b; 2010). Con investigaciones que
consideran elementos epistémicos y ldgicos, derivados de la
investigacion en la ciencia del comportamiento desde una ldgica
funcional, se propone una ruta de analisis con bases praxioldgicas y de
uso, como interfaz para el retorno al lenguaje ordinario desde el nivel
de lenguaje tedrico cientifico en psicologia, encauzado a la aplicacion
en problemas concretos de la vida cotidiana, definidos socialmente.

Con este enfoque, se trazan algunas consideraciones como
elementos que guian la delimitacion de los problemas de investigacion,
de planteamientos metodoldgico y como circunstancia del analisis
empirico. En primer término, se considera que toda actividad humana
debe visualizarse como parte de un juego de lenguaje y una forma de
vida; por lo tanto, cualquier problema relacionado con el lenguaje
tendré solucion o disolucién en él.

Se tiene asi, como principal hilo conductor el método de los
juegos de lenguaje desarrollado por Wittgenstein en sus Investigaciones
Filosoficas con el eje central para determinar la utilidad que prestan en
concreto las palabras cuando son empleadas (Tomasini, 2010), pero es
de interés extender este analisis al comportamiento no verbal
considerando el lenguaje como acto convenido. Es decir, ampliar el
método al analisis de la pertinencia o no del hacer individual en el
contexto convencional. Para lo cual Tomasini (2010, 2012) sugiere
describir el modo como funciona el lenguaje, es decir, describir las
practicas humanas correspondientes a los juegos de lenguaje que nos
interesan; quitarse los lentes del uniforme formal y ponerse los anteojos
de la utilidad préctica; fijarse en la utilidad de las expresiones para
extraer su verdadero significado, con lo cual se elimina toda explicacion
mentalista.

Para concretar, el caracter aplicado de la psicologia debe incluir:
1) el analisis de los problemas en el contexto en que tienen sentido
nuestras palabras y acciones, es decir en el marco de la convencion
vigente; 2) la narracidn de aquello que se dice y hace; 3) la descripcion
de condiciones que dan significado a lo que se dice y lo que se hace; 4)
la identificacidn de la relacion entre los distintos usos que se dan de una
palabra, y por tanto las diversas acciones que la acomparian; 5) la
observacién del modo que cada individuo participa en las costumbres e
instituciones, para demostrar si Se apega a usos y practicas compartidas;
6) la consideracion de que es la comunidad la que identifica si existe
concordancia de uso, de aqui la importancia de que exista un acuerdo
entre los observadores del hecho; 7) la aceptacion que el lenguaje se
aprende como hechos y con la participacion de usuarios expertos en el
lenguaje, por lo que la comunidad tiene un papel fundamental,
finalmente 8) sustentar que el lenguaje -las convenciones en forma de
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practicas humanas compartidas- se ensefia en acto y en este sentido,
considerar que cualquier estudio del lenguaje debe apegarse a las
condiciones reales de préactica.

A manera de conclusidn, no son precisos motivos y razones que
deciden los temas de interés para la sociedad y sus instituciones; se tiene
la impresion de ser planificado, pero no es asi, ya que la mayoria de las
veces se ignora el rumbo que toman las acciones. Los resultados pueden
ser que el tema seleccionado no permanezca, tenga vigencia corta y en
el mejor de los casos, el interés permanezca y se instale de modo
definitivo. Esto sucede con el tema de la Educacion Inclusiva para
personas con Discapacidad que surge como disposicion de organismos
internacionales -Organizacion de las Naciones Unidas, Organizacion de
las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura,
UNICEF, y otros- con el compromiso explicito de los paises adheridos.
Sin embargo, estos propdsitos e intenciones deben lograr su realizacion
en personas especificas, a través de un trayecto de acciones que seria
un error pretender que solo porque las instituciones lo declaran, el
beneficio llegue directamente a individuos concretos. Esta puede ser
causa del origen de diferentes propuestas en diversos ambitos (moral,
legislativo, académico y de participacion ciudadana). Es asi como se
incluye el ambito académico, que participa con modos especificos para
realizar sus tareas, tales como: generar conocimiento, formacion de
recursos y aplicacion del conocimiento para beneficio de la sociedad,
entre algunas de sus actividades.

Las investigaciones relativas a la Educacion Inclusiva en
personas con Discapacidad siguen un curso disciplinar diverso,
incorporando logicas y metodologias propias de cada disciplina que
conforman el ambito académico. Sin embargo, la demarcacion entre
disciplinas es aparente y la realizacion de investigaciones son variadas,
tanto en fundamentos tedricos como en recursos metodologicos. El
debate se mantiene constante por cuanto al proceder en la generacion
del conocimiento, considerando: a) razonamiento deductivo frente al
inductivo, b) enfatizar el papel de la teoria o la aplicacion para beneficio
social o individual, ¢) la objetividad por encima de la subjetividad, y
muchos mas.

Desde la perspectiva praxiologica y considerando el uso como
indicador de conocimiento, tanto en el ambito académico y el no
académico, se agregan las declaraciones disposicionales. Estas
declaraciones disposicionales se proponen como extension de lo que
Ryle (1949), considera enunciados disposicionales para referirse a
términos que hacen referencia a disposiciones, propensiones o
tendencias; identificadas por conjuntos de acciones y no por una sola.
Este es el motivo por el cual la Educacién Inclusiva para personas con
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Discapacidad se considera un enunciado disposicional, y cuando se
busca demostrar la realizacién de ella se deben hacer declaraciones con
este mismo caracter disposicional. Esto debe aplicar tanto para la
generacion del conocimiento como en la formacion de recursos
humanos y las declaraciones de quienes no siendo académicos, son
beneficiarios de las directivas internacionales, nacionales y locales.

En el terreno académico es donde generalmente se realizan las
verificaciones empiricas, apoyadas en recursos tedricos 'y
metodologicos del campo de interés para cada disciplina. Se reconoce
la importancia de esta tarea, y se propone integrar la validacion y
valoracion transdisciplinar, referida al conocimiento derivado de
entidades e individuos no académicos, para la Educacion Inclusiva de
las personas con Discapacidad.

Referencias

Burstyn, M. (abril, 2017). Interdisciplinariedad en la investigacion

sobre sostenibilidad. [Video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=R8cI3pMiNZw&feature=e
mb_logo.

dechile.net. (2019). Etimologia  de  Validacion.

http://etimologias.dechile.net/?validacio.n"

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. (2006). Convencion
sobre los derechos del nifio. UNICEF COMITE ESPANOL.
https://www.un.org/es/events/childrenday/pdf/derechos.pdf

Kerlinger, F.N.,y Lee, H.B. (2002). Investigacion del comportamiento.
Métodos de Investigacion en ciencias sociales. McGraw-Hill.

Laboratorio Nacional de Ciencias de la Sostenibilidad. (2020).
Transdisciplina.
https://lancis.ecologia.unam.mx/iai/transdisciplina

Nunnally, J. C., y Bernstein, I. H. (1995). Teoria Psicométrica. (2. ed.
en espariol). McGraw-Hill.

Pérez Porto, J., y Gardey, A. (2013). Definicién de validacién.
https://definicion.de/validacion/.

Ribes, E. y Lopez, F. (1985). Teoria de la Conducta: Un analisis de
campo y paramétrico. Trillas.

Ribes, E. (1982). El conductismo: Reflexiones Criticas. Barcelona:
Fontanella.

Ribes, E. (1985) ¢Conductismo o Marxismo? Un falso dilema. Revista
Mexicana de Analisis de la Conducta, 11, 255-295.

Ribes, E. (1998). Teoria de la Conducta: logros, avances y tareas
pendientes. Acta Comportamentalia, 6, monografico, 127-147.

79



Ribes, E. (2000). Las psicologias y la definicion de sus objetos de
conocimiento. Revista  Mexicana de Analisis de la
Conducta, 26(3), 367-383.

Ribes, E. (2004). Acerca de las funciones psicoldgicas: un post-
scriptum. Acta Comportamentalia, 12 (2), 117-127.

Ribes, E. (2009). La psicologia como ciencia basica. ¢Cual es su
universo de investigacion? Revista Mexicana de Investigacion en
Psicologia, 1(2), 7-109.

Ribes, E. (2009b). Reflexiones sobre la aplicacion del conocimiento
psicoldgico: ¢qué aplicar o como aplicar? Revista Mexicana de
Analisis de la Conducta, 35, 3-17.

Ribes, E. (2010). Lenguaje ordinario y lenguaje técnico: un proyecto de
curriculo universitario para la psicologia. Revista Mexicana de
Psicologia, 27, 1, 55-64.

Ribes, E. (2012). Funciones heuristicas para la psicologia de algunas
nociones wittgensteinianas. En A. Tomasini (coord.),
Wittgenstein en Espafiol 1l (pp. 99-123). Universidad
Veracruzana.

Ribes, E., Diaz-Gonzélez, E., Rodriguez, M.L., y Landa, P. (1990). El
andlisis contingencial: Una alternativa a las aproximaciones
terapéuticas del comportamiento. En E. Ribes (Ed.), Problemas
conceptuales en el analisis del comportamiento humano (pp.
113-131). Trillas.

Roca, J. (1993). Lenguaje y ciencia psicologica. Acta
Comportamentalia, 1(1), 27-38.

Ryle, G. (1949). The concept of mind. Hutchinson & Co.

Secretaria de Educacion Publica. (septiembre, 2019). Decreto por el
que se expide la Ley General de Educacion y se abroga la Ley
General de la Infraestructura  Fisica  Educativa.
https://www.gob.mx/sep/articulos/decreto-por-el-que-se-expide-
la-ley-general-de-educacion-y-se-abroga-la-ley-general-de-la-
infraestructura-fisica-educativa?state=published

Tomasini, A. (2005). Lenguaje y anti-metafisica. Plaza y Valdes.

Tomasini, A. (2012). La superioridad del método de los juegos de
lenguaje y las formas de vida. En autor (coord.), Wittgenstein en
Espafiol 111, (pp. 11-40). Universidad Veracruzana.

Tomasini, A. (Conductor). (2010). Las investigaciones filosoficas de
Ludwig Wittgenstein. La filosofia como analisis gramatical
[DVD].http://mediacampus.cuaed.unam.mx/node/841

Wittgenstein, L. (1953/1988). Investigaciones filoséficas. Barcelona:
Instituto de Investigaciones Filosoficas, UNAM — Editorial
Critica.

80



Wolff, M. M. (septiembre, 1976). Social Validity: The case for
subjective measurement or how applied behavior analysis is
finding his heart. Conferencia pronunciada en el congreso de la
Asociacion Psicoldgica Americana, Washington, D.C.

81



CAPITULO IV

TEORIA DE LA PSICOLOGIA.
APLICACION AL TRASTORNO
DEL ESPECTRO AUTISTA.

Agustin Daniel Gobmez Fuentes
Luis Felipe Ubaldo Martell Le6n

Universidad Veracruzana

82



Resumen

En este capitulo se analiza y discute el problema del trastorno del
espectro autista desde la I6gica de las categorias y conceptos de la teoria
como extensidn a un problema especifico en un ambiente educativo. Se
analiza el fenomeno psicolégico desde el objeto de estudio de la
psicologia como disciplina cientifica. EI problema del trastorno del
espectro autista se identifica, analiza y discute como relacién
condicional entre un individuo y otro individuo u objeto del entorno en
cualquier circunstancia. Se revisa y discute la caracterizacion del
autismo, un estudio empirico sobre el autismo en el que se aplican las
categorias l6gicas de la teoria de la psicologia y finalmente el problema
0 reto que representa la extension de la teoria al ambito de aplicacion.

Palabras clave: Trastorno, Autismo, Ciencia Basica, Aplicacion.
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Introduccion

Las alteraciones generales o especificas durante el desarrollo de
las personas pueden ser identificadas como carencias o0 excesos del
comportamiento que afectan la pertinencia y eficacia de las relaciones
interindividuales. Este tipo de problemas se puede remediar al
establecer condiciones especiales en el ambiente y en las practicas de
vida de las personas (Ribes, 2011).

En este texto nos centraremos en el problema que representa la
aplicacion de la I6gica de las categorias y conceptos de la teoria en un
ambiente educativo. Emplearemos como objeto de analisis el problema
de la interaccion interindividual que se manifiesta en el comportamiento
del nifio autista con otros individuos, generalmente sus padres y su
entorno. Con base en lo anterior, se revisard y discutird la
caracterizacion del autismo, un estudio sobre el autismo en el que se
aplican las categorias logicas de la teoria de la conducta (TP) y
finalmente el problema o reto que representa la extension de la teoria al
ambito de aplicacion.

Autismo. Definicidn y caracterizacion

El autismo es uno de los problemas que afectan el desarrollo
psicologico, entendido como un proceso social. Su incidencia en
México es notoria en los ultimos afios. Por ejemplo, Fombonne et al.
(2016) identificaron 400 casos de autismo en el Estado de Guanajuato,
México. Este problema puede analizarse desde dos perspectivas, una de
ellas, relacionada con el comportamiento individual; particularmente
con el desarrolle habilidades y aptitudes para ser funcionalmente
independiente; otra, desde una perspectiva social, en el que el lenguaje
como segunda naturaleza para el ser humano, se constituye en un
proceso progresivo de participacion social entre el individuo y el
ambiente (Wittgenstein, 1953). En el estudio que se describe, se
enfatiza la segunda perspectiva.

La palabra Autismo se deriva del prefijo griego “autos” que
significa uno mismo y del sufijo “ismos” que forma parte de sustantivos
que denotan tendencia. El psiquiatra suizo Eugene Bleuler (1950)
introdujo el término en 1911. De acuerdo con este autor, el autismo
indica una conducta separada de la realidad, con patologia vinculada
con la vida interior; el individuo autista no reacciona ante la
estimulacién externa, cuando lo hace reacciona con hostilidad porque
lo distrae de sus fantasias (Artigas-Pallares & Paula, 2011). Leo Kanner
(1943), por su parte describe el autismo con base en las siguientes
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caracteristicas: 1) Incapacidad para establecer relaciones; 2)
Alteraciones del lenguaje y comunicacion social; 3) Obsesion por
mantener el ambiente sin cambios; 4) Habilidades especiales; 5)
Potencial cognitivo limitado; 6) Aspecto fisico normal vy
comportamiento inteligente; 7) Sintomas que se pueden identificar
desde el nacimiento. Hans Asperger (1996) observo a nifios que
mostraban un patron de conducta caracterizado por falta de empatia,
ingenuidad, habilidad limitada para hacer amigos, lenguaje repetitivo,
comunicacion no verbal pobre, interés desmesurado en ciertos temas,
torpeza motora y mala coordinacién. Gerhard Bosh (1962/1970),
destacé que las alteraciones del lenguaje, tales como la ecolalia,
ausencia de lenguaje vocal, y problemas de articulacion fonética eran
indicadores para el diagnéstico del autismo.

Cunningham (1966), Layton y Baker (1981) sugirieron
limitaciones en el lenguaje del nifio con autismo, en el que destaca el
vocabulario limitado y el uso del lenguaje sin sentido. Simon (1975)
sefiald que los nifios con autismo utilizan palabras aisladas y repetidas
sin estructuras gramaticales y problemas relacionadas con la ecolalia.
Tager-Flusberg et al. (1990) observaron que el desarrollo del lenguaje
de los nifios con autismo fue similar al de los nifios con sindrome de
Down y neurotipicos; los autores previamente mencionados sugirieron
que el desarrollo del lenguaje no esta relacionado directamente con el
autismo.

La confusidn conceptual y como consecuencia su tratamiento ha
generado controversias (Artigas-Pallarés & Paula, 2011) que han
conducido a consensos respecto a la elaboracion del diagnostico del
Trastorno autista. En este contexto, la Asociacion Psiquiatrica
Americana publico el “Diagnostics and Statistics Manual [DSM-I], en
esta edicion el Trastorno del Espectro Autista es descrito como una
reaccion esquizofrénica infantil. En 1980 en la version revisada del
DSM IlI-R, a este problema se le denoming trastorno autista. En el 2000
la American Psyquiatric Association modifico en el DSM-IV los
criterios relacionados con el diagnostico y lo denominaron “Trastorno
generalizado de desarrollo”; en esta edicion se incluyeron cinco tipos
de trastornos: a) autista; b) Asperger; c¢) Rett; d)
trastorno desintegrativo infantil; y e) no especificado. En la version del
DSM-V 2013 se eliminan los trastornos previamente sefialados y a este
problema se le denomind “Trastorno del Espectro Autista”. En términos
generales, este trastorno es descrito como alteracion cualitativa, en las
relaciones interpersonales, comunicacion 'y  patrones de
comportamiento, incluyendo las conductas estereotipadas.

Algunos hallazgos sustentados en estudios empiricos sugieren
que el comportamiento del nifio es condicional al comportamiento de la
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madre. Kanner (1943) consideré que el analisis de las interacciones
madre-hijo con autismo se sustentaban en un modelo de interaccion en
donde las conductas del nifio con autismo eran afectadas de manera
unidireccional por la madre. Otros investigadores (Bell, 1968; Bowlby,
1969,1982; Ainsworth et al., 1978) reconocen que las interacciones
madre-hijo con autismo son bidireccionales. Algunos estudios se han
centrado en el andlisis de las interacciones madre-hijo cuyo déficit
primario es la interaccion social. Dawson et al. (1990), analizaron las
conductas sociales de nifios con TEA, y las interacciones con sus
cuidadores; Dawson y Galpert (1990) analizaron conductas de
Imitacion en nifios autistas mediante el juego creativo. Los resultados
sugieren que las conductas de imitacion favorecen la orientacion de
nifio hacia la madre y al juego.

Otros investigadores han sugerido que las habilidades de
comunicacion de los nifios con autismo son distintas a la de nifios con
desarrollo tipico. Sin embargo, otros sefialan que el desarrollo del
lenguaje es similar al de otros nifios atipicos, por ejemplo, con los nifios
con Sindrome de Down (Tager-Flusberg et. al.,1990) Sigman et al.,
(1986) observaron que los nifios con autismo establecen poca
comunicacion gestual hacia sus cuidadores, aunque si les sonrien y
vocalizan. De igual manera, Kasari et al., (1988), observaron que los
nifios con TEA al tener poca atencion social de parte de los adultos
establecen contactos limitados con objetos y situaciones.

Loveland y Landry (1986), Sigman y Ruskin (1999), y Mundy et
al., (1994) sostienen que los nifios con autismo muestran diferentes
niveles en el desarrollo de habilidades de atencion, comunicacion no
verbal y lenguaje referencial. Kasari et al., (1993), observaron los nifios
con TEA tenian poco interaccion social y contacto con los juguetes
disponibles. Sin embargo, los nifios sin TEA manifestaron respuestas
de interaccién social adecuada. Mundy, (1995), Doussard-Roosevelt et
al., (2003) sostienen que los problemas de interaccion social de los
nifios diagnosticados con Trastornos del Espectro Autista modifican los
patrones de interaccién padre-hijo, incluyendo el desarrollo del
lenguaje.

Guevara y Mares (1994), con base en la teoria de la conducta
realizaron un estudio para caracterizar, funcional y morfolégicamente,
las interacciones de 14 diadas madre-hijo con retardo entre los tres y 12
afios. Se utilizo la taxonomia de funciones para analizar la interaccion
de las madres y sus hijos en cuatro situaciones distintas: alimentacion,
aseo personal, trabajo de casa y juego. Los resultados obtenidos
sugieren que las madres no promueven interacciones sociales con el
nifo; prevalecen las interacciones dirigidas a satisfacer las necesidades
fisicas o bioldgicas pertinentes a cada situacion.
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El estudio de las contingencias reciprocas en diadas madre-hijo
ha sido de interés disciplinar y aplicado en el Centro de Entrenamiento
y Educacion Especial de la Universidad Veracruzana desde la teoria del
condicionamiento operante. Entre los problemas bajo estudio destacan
la identificacion de criterios para medir los eventos conductuales,
evaluar los efectos y las condiciones en las que un reforzador es
considerado contingente a una conducta en particular (LOpez
Rodriguez, et al., 1997).

Melgarejo, et al. (2005) analizaron las interacciones materno-
infantiles. Participaron once diadas madre-hijo de nivel socio-
economico medio-bajo. Se disefid un catalogo de conductas madre-
nifio, un sistema de registro y codificacion de datos para observar los
episodios interactivos madre-hijo. Los resultados sugieren que los nifios
con alteraciones del lenguaje reciben mayor atencion por parte de sus
madres.

Flippin y Watson (2011) investigaron las relaciones
condicionales que se establecian entre padres y nifios con autismo entre
los 36 y 72 meses de edad; los resultados mostraron que los nifios
tienden a participar con mayor frecuencia en juegos en los que
participan sus madres. Bentenuto, et al. (2016) realizaron un estudio
para analizar y comparar el juego colaborativo de nifios con diagnéstico
de Autismo, con Sindrome de Down y nifios con desarrollo tipico; los
resultados mostraron que los nifios con Autismo mostraron juego
exploratorio con mayor frecuencia que los nifios de los otros dos
grupos.

En el Instituto de Psicologia y Educacion, de la Universidad
Veracruzana se estan realizando dos estudios dirigidos a analizar el
problema del trastorno autista con base en los conceptos y logica de la
teoria de la psicologia (Ribes, 2018; Lopez Garcia de Leon, etal., 2021,
Marin Andrade, et al., 2021). El proposito de estudio del primer estudio
esta dirigido, a identificar en primer lugar, la forma en que un individuo
adquiere contactos funcionales de distinto nivel; en segundo lugar, a
partir de la aplicacion de una Unidad de Ensefianza — Aprendizaje
establecer competencias de vida en distinto nivel funcional en un nifio
con Trastorno del Especto Autista. El segundo estudio pretende
enfrentar los retos metodoldgicos que implica el analisis de las
relaciones episodicas madre-nifio con TEA desde la Teoria de la
Conducta. Es decir, extender las categorias l6gicas de la teoria, -
taxondmicas, de operacion, medida y representacion- al disefio de
métodos y procedimientos especificos para el analisis y solucion de
problemas en escenarios y problemas especificos.

El diagnostico del Trastorno del Espectro Autista ha identificado
al lenguaje como uno de los principales problemas; el analisis se ha
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realizado desde concepciones distintas, respecto a su naturaleza e
Importancia para la vida humana. Tomasini (2012) sostiene que hay dos
grandes paradigmas del lenguaje, mutuamente excluyentes, el primero
es concebido como un instrumento para describir el mundo. Esta
concepcion se ha mantenido implicitamente en la concepcion del
Trastorno del Espectro Autista. El segundo paradigma es una
concepcion radicalmente opuesta, da cuenta del lenguaje desde la
perspectiva de su practicidad, de la utilidad que prestan las palabras, de
su empleo o uso.

Los padres del nifio con diagndstico del TEA prestan mayor
atencion al desarrollo fonoldgico del nifio, sin considerar que el
lenguaje nunca ocurre de manera aislada; se aprende con otros a lo largo
de la vida y se vuelve funcional a través de la actividad motora,
sensorial y social como practica de vida.

Extension de la logica de la teoria a la solucion de problemas
sociales

A la psicologia como disciplina cientifica, le corresponde la
busqueda de respuestas a las preguntas que la teoria plantea, asi como
su extension y aplicabilidad a la solucidn de problemas sociales. Desde
esta perspectiva la psicologia es una ciencia y no una profesion de
aplicacion directa; al &mbito de aplicacion directa le corresponde un
enfoque interdisciplinar.

El concepto de ciencia ha estado tradicionalmente identificado
con el laboratorio y mantiene el dualismo entre ciencia basica y
aplicada. Una concepcion distinta corresponde a la busqueda de
respuestas que la teoria plantea en escenarios aplicados como una
extension de los conceptos y categorias de la teoria general de proceso,
cuya logica se extiende a los ambitos interdisciplinarios (educacion,
salud, ingenierias, etc.), multidisciplinarios  (psicobiologia,
biopsicologia, sociopsicologia, etc.). En este sentido la psicologia como
ciencia basica puede ser aplicable de manera transversal a partir del
objeto de estudio propio y especifico que le corresponde.

El fendmeno psicoldgico en la Teoria de la Psicologia (Ribes,
2018) se puede abstraer como una relacion inseparable, bidireccional,
entre la actividad de un individuo y la de otro individuo o las
propiedades funcionales de un objeto. El caracter relacional del
fenomeno psicologico, sostiene su autor, implica que el
comportamiento del individuo es tan psicolégico como los cambios
funcionales del objeto ante el cual se comporta.
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Identificar el fendmeno psicoldgico como interaccion, a partir del
lenguaje ordinario, implica considerar los elementos que participan en
la relacion, asi como sus categorias y conceptos. A partir de este
momento, se describiran brevemente los conceptos basicos de la teoria
de la psicologia (Ribes, 2018).

El concepto de contingencia describe la interaccion organismo-
ambiente y su organizacion diferencial en términos de relaciones de
campo. El término contingencia reinterpretado en su sentido de
condicionalidad (posibilidad de que pueda suceder o no suceder una
cosa, dependiente de o condicionado a alguna otra cosa), recupera su
sentido original como arreglo o disefio de condiciones situacionales
relativas al comportamiento, a la vez que permite un analisis de los
fenomenos y procesos emergentes (Ribes, 1995).

El Medio de contacto es una categoria l6gica que, aungue no
forma parte del campo, representa las condiciones que hacen posible las
relaciones en el campo de contingencias. Se describen tres medios de
contacto; fisico-quimico, ecologico y convencional. El primero esta
constituido por relaciones que son condicionales a las propiedades
fisico-quimicas de los objetos y a las propiedades reactivas del
individuo como organismo bioldgico. El segundo, hace posible los
contactos funcionales del individuo con miembro de su especie o grupo
en un habitat constituido, tanto por condiciones fisicoquimicas como
por entidades biologicas complementarias simbidticamente. El tercero
es exclusivo de los humanos, esta constituido por las préacticas
compartidas en la forma de relaciones interpersonales e impersonales,
que se dan en el lenguaje y como lenguaje.

Los factores disposicionales modulan la probabilidad y
ocurrencia del contacto funcional; estos factores no forman parte del
campo. Se identifican dos tipos: 1) Factores disposicionales histéricos.
Constituidos por la historia interactiva del individuo ante otros
individuos, objetos y/o acontecimientos; 2) Factores disposicionales
situacionales. Facilitan o dificultan la diferenciacion de objetos y
propiedades modales del ambiente (grado de textura, segmentacion,
cantidad y/o diversidad).

El campo interconductual delimitado por las dimensiones
temporales - espaciales se configura con base en tres caracteristicas: 1)
Contacto  funcional. Conjunto de relaciones condicionales
interdependientes con base en las contingencias de ocurrencia (Ko) y
de funcion (Kf); 2) Mediacion. Elemento funcional que articula las Ko;
3) Desligamiento funcional. Forma de relacion que se configura entre
los elementos del campo en tiempo y espacio; implica la ampliacion,
extension, modificacion y transformacion de las propiedades
funcionales relativas del campo. Con base en lo anterior se identifican
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cinco tipos generales de contacto funcional; estos se describiran
brevemente: Acoplamiento, alteracion, comparacion, extension vy
transformacion Para mayor informacion revisar la teoria de la
psicologia (Ribes, 2018; 2021).

Nivel funcional de acoplamiento. En este tipo de contacto se
orienta la reactividad del individuo respecto de objetos o
acontecimientos de estimulos pertinentes a las condiciones
disposicionales momentaneas. Alteracion. La actividad del individuo
altera las Ko del entorno y, por consiguiente, las Kf que proceden a
partir de ellas. Comparacion. En este tipo de relacion funcional se
responde a la constancia de las propiedades relacionales, susceptibles
de variar una respecto de otra, en terminos de magnitudes, objetos,
onocimiento y comportamientos. Extension. Este tipo de contacto
ocurre a través del lenguaje, como préactica compartida; el episodio
mediador modifica las propiedades disposicionales de todos los
elementos en la situacion y, en esa medida, cambia las funciones de las
circunstancias presentes, con base en su relacién con contingencias
ocurridas previamente, contingencias que ocurren en otro espacio al
mismo tiempo o0 contingencias que ocurrirdn posteriormente.
Transformacién. Este tipo de contacto tiene lugar en el lenguaje, como
practica tedrica. En este nivel se habla o escribe respecto a préacticas
linglisticas en situaciones o dominios diferentes funcionalmente
organizados; se modifican las categorias y conceptos, es decir, el punto
de vista o perspectiva de la situacion.

Estudio empirico: Interaccion diadica madre-hijo con TEA

El estudio que se describe analiza las interacciones diadicas
madre-hijo con autismo. Se asume que el fendmeno psicoldgico, se
identifica en las practicas del lenguaje ordinario (Wittgenstein, 1953) y
en el lenguaje técnico se conceptualiza como una relacion condicional
entre la actividad de un individuo y otro individuo o las propiedades
funcionales de un objeto (Ribes, 2018). En este estudio, el concepto y
uso de los modos linguisticos constituye el medio convencional que
hace posible el contacto funcional que tiene lugar en circunstancia
(Martell Ledn, 2020; Gomez Fuentes, y Ribes, 2008, 2014).

El estudio tuvo como proposito, analizar las condiciones, bajo la
cuales, los modos de lenguaje observar/sefialar como sistemas reactivos
convencionales, posibilitan contactos funcionales de acoplamiento y
alteracidn en situaciones episddicas de juego. Participaron en el estudio,
un nifio con autismo (TEA) y su madre. El nifio tenia tres afios de edad
(36 meses) con diagnostico del TEA; la Madre de 31 afios de edad y de
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clase econdmica-media. El diagnostico fue realizado con base en dos
instrumentos, uno de ellos, “Entrevista para el Diagnostico del
Autismo-Revisada (ADIR)”, el otro, “Escala de Observacion para el
Diagnostico del Autismo-2 (ADOS-2)”. El estudio se realiz0 en la sala
de juegos durante la linea base y fase de intervencion, y en el comedor
durante la fase de seguimiento. Las dos situaciones del estudio se
acondicionaron con dos videograbadoras para observar el
comportamiento de la madre y el nifio, asi como una computadora HP,
modelo 15-bw005la con office 2016. El nifio no recibio atencion
terapéutica antes del estudio. Se utiliz6 un disefio ABC, cinco sesiones
de linea base (A), una fase de intervencion (B) con cinco sesiones; y
una fase de seguimiento (C), con una sesion.

Tabla 1.
Disefio ABC.
Participantes Linea Fase L Fa_se _de
Base Intervencion Seguimiento
Diada 1 S1 S1 S1 S2
Sesiones 5 5 1 1

Nota: S1= Sala de Juegos; S2= Comedor.

Antes de iniciar el estudio se eligio a una diada madre-hijo con
TEA, distinta a la que particip6 en el estudio. Se disefid una situacion
con actividades de juego libre durante una sesion en un periodo de
quince minutos. Esta sesion fue videograbada y a partir de ella se realizo
un registro anecdatico que fue utilizado para elaborar dos catalogos de
interacciones conductuales, una iniciada por la madre y otra por el nifio.
Las conductas que constituyeron cada catalogo fueron validadas a partir
de un criterio de confiabilidad entre observadores mayor al 80%.

Procedimiento

Linea Base. Se videograbaron las interacciones madre/hijo con
autismo en situacion de juego libre. Estas sesiones se realizaron en la
sala de juegos durante cinco dias consecutivos con sesiones de 15
minutos. Se asumid que estas sesiones permitirian observar el
comportamiento de la diada bajo condiciones naturales. No hubo
retroalimentacién a las respuestas de la madre o el nifio. Ademas de las
conductas incluidas en los catalogos se registro la frecuencia duracion,
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direccionalidad (objeto y/o madre) de las conductas, asi como su
emergencia en los niveles funcionales de acoplamiento y alteracion

Las conductas del nifio estaban relacionadas con los modos
sensoriales (visién y audicién), motrices (movimientos locales,
posturales y de locomocidn) y lingisticos (observar/gesticular); y para
la madre los modos linglisticos (observar/gesticular, escuchar/hablar).

Fase de Intervencion. Se disefiaron dos tareas con base en la
conceptualizacion de la taxonomia de funciones: Una en el nivel
funcional de acoplamiento y otra en el nivel de alteracion. Las sesiones
fueron videograbadas, con el proposito de observar y registrar las
interacciones madre-hijo.

En la primera tarea, el nifio se relaciona observando y sefialando
las ocurrencias y objetos del entorno, que son independientes a su
comportamiento. En esta fase, el terapeuta muestra a la madre el tipo de
relacion que se pretende establecer, para ello orienta la reactividad
visual y motriz del nifio respecto de objetos o acontecimientos de
estimulos pertinentes. El terapeuta sefiala con el dedo indice un objeto
y establece las condiciones fisicas y sociales para que el nifio voltee
hacia el objeto y lo manipule con sus manos. A este tipo de contacto se
le identifica como nivel funcional de acoplamiento.

En la segunda. La actividad del individuo altera las contingencias
de ocurrencia (Ko) del entorno; se establece el contacto o fendmeno
psicologico a partir de las contingencias de funcion (Kf) que se
sobreponen o emergen a partir de las Ko. En esta fase, se le muestra al
nifio un objeto o evento. El terapeuta induce la respuesta de sefialar un
objeto e inmediatamente entrega al nifio el objeto sefialado. El
mediador, es el patrén reactivo que articula el campo, produce cambios
dinAmicos en algunos objetos de estimulo con propiedades
disposicionales, o cambia las relaciones con otros individuos y
parametros espacio temporales implicados en la relacién. A este tipo de
contacto se le identifica como nivel funcional de Alteracion.

Fase de seguimiento. Se videograbaron las interacciones
madre/hijo con autismo en una sesion de 15 minutos en situacion de
juego libre en el comedor de la casa habitacion. No hubo
retroalimentacion a las respuestas de la madre o el nifio. El sistema de
observacidn y registro, asi como los parametros de medida, molares y
moleculares fueron similares a los utilizados en la linea base; se utilizo
el mismo catdlogo de conductas y se observo la emergencia de
relaciones madre-hijo en los niveles funcionales de acoplamiento y
alteracion.
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Resultados y conclusiones

Los resultados mostraron que en la linea base, durante los
episodios interactivos en situacion de juego libre, el nifio con autismo
desplegd modos conductuales sensoriales (ver y oir) y fue reactivo a
propiedades fisicoquimicas de los estimulos y no a las propiedades
convencionales en circunstancia; la madre por su parte fue reactiva a la
conducta del nifio; se acopla de forma isomorfica al comportamiento
del nifio; en esta fase se observd la emergencia de conductas
estereotipadas.

Los resultados de la fase de seguimiento, sugieren que las
conductas del nifio fueron contingentes a la conducta de la madre. Los
gestos y movimientos de la madre vinculados con un objeto de estimulo
favorecen conductas de orientacion motriz y de observacion hacia el
objeto de estimulo (nivel funcional de acoplamiento) asi como cambios
conductuales en el comportamiento del nifio y de la madre (Nivel
funcional de alteracion).

Tal como se sefialo al inicio del articulo, se discutira el problema
que representa la extension de los procesos de la teoria general a
circunstancias de especificidad diversa. El problema que nos ocupa, en
este andlisis se relaciona con la aplicacién de los conceptos del modelo
de campo en especial con la definicién del objeto de estudio, los
contactos funcionales en tanto procesos de individuacion a lo largo de
la vida y su concrecion a problemas especificos en el ambito educativo.

Primer problema, definicion del objeto de estudio de la
psicologia como disciplina cientifica. Las teorias mentalistas explican
el fenomeno psicologico a partir de procesos o entidades internas. Por
su parte, las posturas conductistas relativas al fenémeno psicolégico
estan centradas en el organismo; el fenomeno psicolégico se identifica
en la actividad del individuo. Ribes (2021) sostiene que estas
concepciones no permiten distinguir el comportamiento bioldgico del
comportamiento psicoldgico.

En la teoria de la psicologia (Ribes, 2018) se enfrenta este
problema de manera distinta: 1. Las expresiones que se identifican
como psicoldgicas forman parte constitutiva de las practicas del
lenguaje ordinario; 2. Las préacticas del lenguaje ordinario, en las que se
identifica el fendmeno psicoldgico, estan constituidas como episodios
discontinuos, que pueden identificarse como interacciones biolédgicas o
episodios de caracter social o ecologico. La formulacion del
comportamiento psicologico en la forma de contactos funcionales,
como relaciones en circunstancia entre un individuo y un objeto de
estimulo (fisico, biolégico o convencional), trasciende la
fenomenologia psicoldgica de la practica compartida. En esa medida,
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sostiene Ribes (2021) se pueden valorar las relaciones
interdependientes como psicoldgicas en especies distintas a la humana.

En el caso humano, en el contexto de la teoria de la psicologia,
el medio de contacto, en tanto categoria ldgica, representa las
condiciones que hacen posible los contactos funcionales de los
individuos con otras entidades o individuos. El medio de contacto en
TP se representa a partir de condiciones fisico-quimicas, ecoldgicas y
convencionales. La ualtima de estas tres condiciones potencia las
circunstancias que hacen posible la convivencia como practicas que
tienen sentido como y en el lenguaje. En el caso, del Trastorno del
Espectro Autista, tal como se ha observado en el presente estudio,
prevalecen patrones de respuesta vinculados con los sistemas reactivos
bioldgicos en condiciones de linea base. En la fase de intervencion,
emergen interacciones linguisticas posibilitadas como contactos de
acoplamiento y alteracion entre los modos complementarios observar-
gesticular/sefalar; episodios iniciados principalmente por la madre del
nifio. En la fase de seguimiento, prevalecen episodios interactivos en
los que participan los sistemas reactivos psicologicos o convencionales
a partir de interacciones episddicas iniciadas por la madre con
respuestas convencionales en el modo sefialar por parte del nifio.

En dos estudios en proceso (Lopez Garcia de Leon et al., 2021y
Marin Andrade et al., 2021) se pretende extender las categorias logicas
de la teoria de proceso al analisis y solucion de problemas concretos y
escenarios especificos, en los que el objeto de estudio de la psicologia
como disciplina cientifica orienta el planteamiento de los problemas de
investigacion, asi como el disefio de estrategias metodologicas, la
identificacion y uso de sistemas de medida pertinente y la
representacion y analisis de los resultados. En ambos estudios se
analizaron los cinco niveles de la taxonomia de funciones con base en
sus dimensiones molares.

Segundo problema. Contactos funcionales que identifican al
fendmeno psicoldgico, como un proceso de individuacion. La
naturaleza episodica y circunstanciada de los términos y expresiones
psicolégicas subraya su caracter relacional y disposicional (Ribes,
2021). Kantor (1924-1926) plante6 una logica de campo para examina
el fendbmeno psicologico, en la que los individuos y los objetos o
eventos del entorno y otros individuos, constituian un evento
psicologico cuando establecen un contacto o interaccion entre ellos.
Esta concepcion se aleja radicalmente de la explicacion causal del
fenomeno psicoldgico; tiene implicaciones para la identificacion y
emergencia del fendomeno psicoldgico.

La ldgica propuesta por JR Kantor (1924-1926) y la
conceptualizacion de los juegos de lenguaje como forma o précticas de

94



vida de L. Wittgenstein (1953), tiene varias implicaciones para el
analisis del fendmeno psicologico (Ribes, 2021).

La primera esta relacionada con el dominio empirico de la
psicologia como ciencia. A partir del analisis de los fendmenos
psicologicos desde el lenguaje ordinario y la historia natural se abstraen
las propiedades del objeto de conocimiento — episodios interactivos que
dan cuenta de las relaciones interdependientes-como acontecimientos
en relacion. Esta concepcion puede extenderse al analisis de relaciones
condicionales, como contactos funcionales aplicables a diferentes
problemas en las que se pueden identificar interacciones
interindividuales. Esta extension tendra sentido cuando se analicen los
contactos funcionales del nifio con TEA y su entorno.

La segunda implicacién tiene que ver con la delimitacion del
fendomeno psicoldgico respecto del comportamiento bioldgico y social.
Lo que caracteriza a la dimension psicolégica, como nivel analitico de
conocimiento es la dimension individual de uno de sus componentes en
interaccion con los objetos particulares del entorno.

Como ha sido sefialado se han generado confusiones respecto a
la conceptualizacion del trastorno del espectro autista y como
consecuencia su tratamiento ha generado controversias (Artigas-
Pallarés, y Paula, 2011). La caracterizacion del TEA se ha realizado
desde una perspectiva organocéntrica en las que se destaca la
incapacidad para establecer relaciones, habilidades especiales,
potencial cognitivo limitado o superior; aspecto fisico normal
(Asperger, 1996; Kanner, 1943 ), alteraciones del lenguaje (Bosh,
1962/1970; Cunningham, 1966; Kanner, 1943; Layton y Baker, 1981),
obsesion por mantener el ambiente sin cambios (Kanner, 1943);
conductas estereotipadas (Simon, 1975), esquizofrenia infantil (DSM-
), trastorno generalizado del desarrollo (DSM-IV) entre otros
problemas. En términos generales la caracterizacion del TEA esta
sustentada en una explicacion causal centrada en una perspectiva
organocéntrica o0 mentalista.

En TP el concepto de contacto funcional (Ribes, 2018) describe
la naturaleza de la relacién entre el individuo y el objeto con el que se
establece el contacto; esta relacién constituye un sistema de
contingencias de las que es participe el individuo respecto a objetos de
estimulo y variaciones en los pardmetros de ocurrencia. Abandonar la
logica atomista y lineal del condicionamiento operante por un sistema
de relaciones contingenciales implica una concepcion radicalmente
distinta respecto a la organizacion de la conducta psicologica.

El campo psicoldgico esta constituido con base en un sistema
dindmico de contingencias en las que participa el individuo en tiempo
y espacio. Este campo puede ser analizado paramétricamente con base
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en cinco dimensiones morales de medida: direccionalidad, preferencia,
persistencia, variacion y vigor; ademas del criterio de logro. En TP la
taxonomia de funciones esta constituida por cinco contactos
funcionales: Acoplamiento, alteracion, comparacion, extension y
transformacion.

El concepto de contacto funcional, en el caso del TEA resulta
pertinente, pues permite analizar el fendmeno psicolégico como un
sistema de contingencias que se identifica en la relacion del individuo
respecto de otro individuo u objeto en situacién. Las contingencias (de
ocurrencia y de funcién) que hacen posible el contacto funcional, puede
generar la emergencia de conducta funcionalmente pertinente en
situaciones especificas; en este sentido, los cambios funcionales que
potencialmente pueden establecerse en situaciones especificas en las
relaciones episodias que se establecen entre el nifio y otros individuos
pueden generar comportamiento psicolégico socialmente pertinente.

La tercera implicacion tiene que ver con el concepto de
individuo. EI concepto de individuo desde una perspectiva psicologica
emerge como un proceso de individuacion que se inicia desde el
nacimiento y concluye con la muerte. Este proceso, como
acontecimiento temporal en circunstancia constituye la conformacion
psicolégica individual que se manifiesta en episodios interactivos
dindmicos y cambiantes en los que el individuo se relaciona con otros
individuos en entornos especificos. Dos problemas surgen al analizar el
proceso de conformacion psicoldgica individual. Uno, esté relacionado
con el analisis de la individuacion a partir de estudios longitudinales;
otro, con analisis transversales. En ambos casos, lo que resulta relevante
es la explicacion cientifica a partir del analisis de las circunstancias en
las que tiene lugar el comportamiento. En el caso del trastorno del
espectro autista, requeririan del disefio y aplicacion de estudios
longitudinales que inicien en el nacimiento y concluyan con la muerte
0 transversales para caracterizar dicho trastorno. Ademas, implica
extender la légica de la teoria y emplear las categorias taxonomicas, de
operacion, media y representacion para observar el comportamiento en
contextos y episodios especificos.

La cuarta implicacion estd relacionada con la continuidad o
discontinuidad del fendmeno psicoldgico. Los episodios psicologicos
no son continuos, siempre se identifican a partir de un individuo y en
esa medida se identifican de manera personal o particular. Sin embargo,
en el contacto funcional, el fendmeno psicologico es concebido como
relacion interdependiente entre los elementos que forman parte del
episodio. El reto a enfrentar es el disefio de un sistema de observacion
y registro en situaciones naturales que facilite el andlisis de los
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episodios interactivos identificados desde el lenguaje de la teoria como
fendmenos psicoldgicos que emergen en circunstancia.

La teoria general de proceso propuesta por Ribes (2018, 2021),
en este momento tiene al menos dos grandes retos, uno de ellos es
constituirse como explicacion cientifica consensuada desde una logica
de campo; otro extender la logica de la teoria a la identificacion y
solucién de problemas especificos en situaciones y momentos distintos.

Referencias

Ainsworth, M., Blehar, M., Waters, E., y Wall, S. (1978) Patterns of
Attachment: Psychological Study of the Strange Situation.
Erlbaum.

Artigas-Pallares, J., y Paula, 1. (2011). El autismo 70 afios después de
Leo Kanner y Hans Asperger. Revista de la Asociacion
Espafiola de Neuropsicologia. 32(115), 567-587.

Asperger, H. (1996). Psicopatia autista en la infancia. En U. Frith
(Ed.). Autism and Asperger syndrome. Cambridge University
Press. https://doi.org/10.1017/CB09780511526770

Bell, R. (1968). A reinterpretation of the direction of effects in studies
of socialization. Psychological Review, 75, 81-95.

Bentenuto, A., De Falco, S., y Venuti, P. (2016). Mother-Child Play: A
Comparison of Autism Spectrum Disorder, Down Syndrome, and
Typical Development. Front. Psychology. 7, 1829.

Bleuler, E. (1950). Dementia praecox or the group of schizophrenias.
Monographs series on schizophrenia (Vol. 1). International
University Press.

Bosh, G. (1962/1970). Infantile Autism: A clinical and
phenomenological-anthropological investigation talking
language as the guide. (Traduccién Inglesa. Jordan, D., &
Jordan, 1.). Springer Verlag.

Bowlby, J. (1969/1993). Attachment and loss, vol.1: Attachment. Basic
Books.

Bowlby, J. (1982). Attachment and loss: retrospect and prospect.
American Journal off Ortho-Psychiatry, 52 (4), 664-678.

Cunningham, M.A. (1966). A five-year study of the language of an
autistic child. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 7(2),
143-154.

Dawson, G., y Galpert, L. (1990). Mothers' use of imitative play for
facilitating social responsiveness and toy play in young autistic
children. Development and Psychopathology, 2(2), 151-162.

97


https://doi.org/10.1017/CBO9780511526770

Dawson, G., Hill, D., Spencer, A., Galpert, L., y Watson, L. (1990).
Affective Exchanges Between Young Autistic-Children and
Their Mothers. Journal of abnormal child psychology, 18. 335-
45,

Doussard-Roosevelt, J., Joe, M., Bazhenova, O., y Porges, S. (2003).
Mother—child interaction in autistic and non-autistic children:
Characteristics of maternal approach behaviors and child social
responses. Development and Psychopathology, 15, 277-295.

Flippin, M., y Watson, L. (2011). Relationships Between the
Responsiveness of Fathers and Mothers and the Object Play
Skills of Children with Autism. Spectrum Disorders. Journal of
Early Intervention, 33 (3), 220-234.

Fombonne, E., Marcin, C., Manero, A.C., Bruno, R., Diaz, C,
Villalobos, M., Ramsay, K., y Nealy, B. (2016) Prevalence of
autism spectrum disorders in Guanajuato, México: The Leon
Survey. Journal of Autism and Developmental Disorders, 46(5),
1669-85. https://doi.org/10.1007/s10803-016-2696-6

Gomez Fuentes, A.D., y Ribes, E. (2014). Adquisicion y transferencia
de una discriminacién condicional de segundo orden en distintos
modos de lenguaje. Journal of Behavior Health & Social Issues,
6(1), 89-106.

Gomez Fuentes, A.D., y Ribes, E. (2008). Adquisiciony transferencia
de wuna discriminacion condicional de primer orden en
distintos modos de lenguaje. Acta Comportamentalia, 16(2),
183-209.

Guevara, Y., y Mares, G. (1994). Analisis de las interacciones madre-
hijo retardado: una perspectiva interconductual. Acta
Comportamentalia 2(1), 145-165.

Kanner, L. (1943). Autistic disturbances of affective contact. Nervous
Child, 2, 217-250.

Kantor, J.R. (1924-1926). Principles of psychology. Alfred Knopf.

Kasari, C., Sigman, M., y Yirmiya, N. (1993). Focused and social
attention of autistic children in interactions with familiar and
unfamiliar adults: A comparison of autistic, mentally retarded,
and normal children. Development and Psychopathology, 5(3),
403-414.

Kasari, C., Sigman, M., Mundy, P., y Yirmiya, N. (1988). Caregiver
interactions with autistic children. Journal of Abnormal Child
Psychology, 16(1), 45-56. https://doi.org/10.1007/BF00910499

Layton, T., y Baker, P. (1981). Description of semantic-syntactic
relations in an autistic child. Journal of Autism and
Developmental Disorders, 11(4), 385-399.

98


https://doi.org/10.1007/s10803-016-2696-6

Lopez Rodriguez, F., Gémez Fuentes, A.D., Menez, M., y Vasquez
Morales, M.A. (1997). Contingencias de reforzamiento y
dependencias secuenciales en la interaccion social natural.
Ensefianza e Investigacion en Psicologia. Nueva Epoca, Vol.
2(2), 83-104.

Lopez, Garcia de Ledn, R., Gomez Fuentes, A.D., y Pérez, Juarez, M.
(2021, en proceso). Intervencion para el entrenamiento de
competencias conductuales en nifios con trastorno del espectro
autista. Maestria en Investigacion en Psicologia Aplicada a la
Educacion. Instituto de Psicologia y Educacion, Universidad
Veracruzana. Xalapa, Veracruz.

Loveland, K., y Landry, S. (1986). Joint attention and communication
in autism and language delay. Journal of Autism and
Developmental Disorders, 16, 335-49.
https://doi.org/10.1007/BF01531663

Marin Andrade, S.A., Pérez Juarez, M., Gomez Fuentes, A.D., y
Escudero Campos, D.A. (2021, en proceso). Analisis del
Trastorno Autista desde una dimension psicologica. Maestria en
Investigacion en Psicologia Aplicada a la Educacion. Instituto de
Psicologia y Educacién, Universidad Veracruzana. Xalapa,
Veracruz.

Martell Leon, L. (2020). Autismo. Analisis de las interacciones
diadicas madre-hijo. Maestria en Investigacion en Psicologia
Aplicada a la Educacion. Instituto de Psicologia y Educacion,
Universidad Veracruzana. Xalapa, Veracruz.

Melgarejo, C., Molina, C., y Lépez, F. (2005). Interaccion madre-hijo:
una comparacion de nifios con y sin problemas de lenguaje.
Ensefianza e Investigacion en Psicologia 10(1) 21-38.

Mundy, P. (1995). Joint attention and social-emotional approach
behavior in children with autism. Development and
Psychopathology, 7, 63-82. 10.1017/S0954579400006349.

Mundy, P., Sigman, M., y Kasari, C. (1994). Joint attention,
developmental level, and symptom presentation in autism.
Development and  Psychopathology, 6(3), 389-401.
https://doi.org/10.1017/S0954579400006003

Ribes, E. (1995). Causalidad y Contingencia. Revista Mexicana de
Analisis de la Conducta, 21, 123-142.

Ribes, E. (2011). La Educacion Especial. Una perspectiva
interconductual. En R. Jiménez Guillén, S. Vifias Landa, J.A.
Camacho Candia, A.D. Gomez Fuentes, E. Zepeta Garcia, y
M.A. Serrano Vargas. Educacion Especial y Psicologia.
Historia, aportaciones y prospectiva universitaria. (pp.173-189).
Universidad Auténoma de Tlaxcala.

99


https://doi.org/10.1007/BF01531663
https://doi.org/10.1017/S0954579400006003

Ribes, E. (2018). Un estudio cientifico de la conducta individual; Una
introduccion a la teoria de la psicologia. Manual Moderno.

Ribes, E. (2021). Teoria de la Psicologia. Corolarios. Co-Presencias.

Sigman, M., y Ruskin, E. (1999). Continuity and Change in the Social
Competence of Children with Autism, Down Syndrome, and
Developmental Delays. Monographs of the Society for Research
in Child Development, 64(1).

Sigman, M., Mundy, P., Sherman, T., y Ungerer, J. (1986). Social
interactions of autistic, mentally retarded and normal children
and their caregivers. Child Psychology & Psychiatry & Allied
Disciplines, 27(5), 647-656. https://doi.org/10.1111/].1469-
7610.1986.tb00189.x

Simon, N. (1975). Echolalic speech in childhood autism: Consideration
of possible underlying loci of brain damage. Archives of General
Psychiatry, 32(11), 1439-1446.

Tager-Flusberg, H., Calkins, S., Nolin, T., Baumberger, T., Anderson,
M., & Chadwick-Dias, A. (1990). A longitudinal study of
language acquisition in autistic and Down syndrome children.
Journal of Autism and Developmental Disorders, 20(1), 1-21.
https://doi.org/10.1007/BF02206853

Tomasini, A. (2012). La superioridad del método de los juegos del
lenguaje y las formas de vida. En A. Tomasini (Coord.).
Wittgenstein en espafiol I11. Universidad Veracruzana.

Wittgenstein, L. (1953). Philosophical Investigations. Basil Blackwell.

100


https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/j.1469-7610.1986.tb00189.x
https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/j.1469-7610.1986.tb00189.x
https://doi.org/10.1007/BF02206853

CAPITULO V

DESARROLLO INFANTIL DESDE
UNA PERSPECTIVA FUNCIONAL
DEL AMBIENTE

Felipe Cabrera Gonzalez

Idania Zepeda Riveros

Universidad de Guadalajara

101



Resumen

El presente capitulo propone una categorizacién de conductas y
posibilitadores de accién para identificar aspectos en el desarrollo del
nifo en diferentes etapas o0 en circunstancias de discapacidad. Esta
categorizacion se propone considerando las propiedades funcionales
del ambiente desde una teoria conductual ecoldgica. Aungque no
pretende ser una categorizacion centrada exclusivamente en el ambito
de la educacion especializada, permite una evaluacion de ciertos
comportamientos que el infante, con sus capacidades, impedimentos o
restricciones, enfrenta cotidianamente en su habitat. A su vez, permite
al especialista identificar, medir y promover nuevas habilidades dando
especial importancia a los diversos objetos, estructuras y eventos del
ambiente con los que interactua el infante. Se concluye con un analisis
critico del concepto de inclusion en la educacion especializada, a partir
de considerar que todo el ambiente, al ser inherentemente funcional, es
en cierta medida incluyente y excluyente en todo individuo, segun las
circunstancias particulares en que se encuentre.

Palabras clave: Desarrollo, educacion especializada, posibilitador de
accion, ambiente, infante.
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Introduccion

A partir de una taxonomia de sistemas de accion que Edward
Reed (1982) propuso, y aunado a diversas etapas que se reconocen
como universales en el desarrollo del infante, este capitulo tiene el
propésito de exponer una categorizacién de acciones, que puedan
funcionar como una base para describir niveles de desarrollo en la nifia
y el nifio que no se centran en una medida cronolégica como lo es la
edad, sino a partir de la relacion entre la maduracion y crecimiento
propio del individuo con las diversas propiedades del ambiente. En esta
relacion del individuo con su entorno emergen oportunidades de accion
que los individuos en desarrollo actualizaran de manera diferencial, es
decir, estaran acotadas segun sus caracteristicas, con lo cual se
desenvolvera en su ambito. Para cumplir tal propésito, el capitulo
describira en su primera parte los principios ecologicos y conductuales
gue sustentan esta propuesta, seguidamente se explicara la relevancia
de los sistemas de conducta propuestos por Edward Reed (1982, 1996),
y finalmente se propondran las categorias conductuales que, aungue no
son exhaustivas, facilitan la identificacion de posibilitadores para la
accion como marcadores para identificar logros en el desarrollo del
nifo.

Antes de entrar en materia, consideramos necesario precisar
algunas dificultades de nomenclatura en la llamada educacion especial.
Se asume que toda educacion, por su naturaleza explicitamente
formativa dirigida a la necesidad de cada individuo de la que es
beneficiado, es especial. Sin embargo, cuando se afiade el calificativo
‘especial’ a un nifo, puede albergar el significado de un valor
excepcional en él; o el atribuir el calificativo de ‘especial”’ a un obsequio
para algun destinatario, es precisar que el obsequio tiene un significado
de mucho valor precisamente al receptor. Por otro lado, agregar el
término de ‘especial’ a la educacion, no tiene la connotacion un ‘gran
valor’ 0 una ‘estima por encima del nivel estandar’, sino que connota
adecuarse a circunstancias de discapacidad en nifios y nifias. Quiza el
término mas apropiado es ‘educacion especializada en...’, como el
médico, que puede ser especialista en alguna area particular, el
educador puede ser especializado también. Suponemos entonces que
puede ser llamada educacion especializada, y educador especialista al
profesional que la ejerce. Pero el nombre aun es parcial. Llamamos
médico especialista en pediatria, 0 internista, cardiopediatria,
neurologia, etc., o el ingeniero especialista en materiales, en sistemas,
en fluidos o mecanica de suelos. Incluso se dice de un psicologo o
psicologa especialista en desarrollo, en organizaciones, terapia de
pareja, educacion o forense. Entonces, Ilamar educacion especializada,

103



debe incluirse en qué; educador especialista en... Ahi queda el vacio
por cubrir. Nos quedamos en Educador especialista (para una discusién
amplia en este topico, ver Acle-Tomasini, 2011).

¢ Qué procesos Yy principios estan involucrados en las ciencias de
la educacidn que requieren de ella una especializacion? La educacion
especializada es inherentemente interdisciplinaria (Camacho-Candia, et
al., 2015), por lo que dificilmente en un capitulo puede abarcarse
satisfactoriamente todos los procesos y factores involucrados. Desde el
punto de vista de la psicologia tradicional, algunos principios
vinculados a la personalidad, inteligencia, sensacion, emocion,
lenguaje, mecanismos neurocognitivos, etc., potencialmente forman
parte de su estudio. No obstante, en este capitulo se propondra una
vision conductual ecoldgica, en el que el amplio espectro de interés se
dirigira al ambiente. Ello implica considerar una serie de
transformaciones en el desarrollo del individuo como perceptor y actor
en el ambiente.

Una nota introductoria sobre la descripciéon del ambiente

Reconociendo la interdisciplinariedad propia de la educacion
especializada, y de manera particular, su relacion histéricamente
relevante con el Analisis Experimental de la Conducta (AEC) con sus
logros y vicisitudes (Bijou, 1996; Bijou y Baer, 1975; Camacho-
Candia, et al., 2015), en este apartado se advierten algunos aspectos
relacionados al ambiente y los estimulos que lo constituyen, a razon de
que el control de estimulos ha sido de particular interés y utilidad en la
educacion especializada (Camacho-Candia, et al., 2015; Weisberg,
1969).

La descripcion mas frecuente del ambiente y sus caracteristicas,
tanto en la ciencia psicolégica como en la vida cotidiana, se hace de una
forma estructural y no ecoldgica; es decir, se describe segin sus
propiedades fisicas objetivas, independientes del organismo que las
percibe y sobre las que actua. Ello ocurre aun tratdndose de estudios
funcionales del comportamiento como el AEC, en el que los diversos
elementos del ambiente son definidos estructuralmente mas que
funcionalmente!. Por ejemplo, el estimulo discriminativo, a pesar de su

! La diferencia entre definir un estimulo de manera estructural o de manera
funcional equivale a la diferencia entre describirlo en términos fisicos y describirlo
en términos ecoldgicos. Se asume que una definicion ecoldgica es funcional por
considerar un tipo de intercambio o interaccion con el organismo que lo percibe. Es
fisico o estructural solamente al considerarlo ajeno y sustraido a la interaccién o
intercambio con cualquier organismo.
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naturaleza funcional o relacional, usualmente se define como un evento
fisico y no ecoldgico, es decir, se describe como una luz de determinada
frecuencia de onda e intensidad, o un sonido de determinados decibeles
y frecuencia, o un objeto de cierta textura, etc. Y cuando se describe
como un estimulo funcional, el estimulo discriminativo lo es en tanto
interactUa con un tipo de consecuencia de la conducta ejecutada en su
presencia, por ejemplo, la entrega de alimento después de haber
presionado una palanca. El alimento, a su vez, también suele ser
descrito de manera estructural como una pieza de alimento con
determinadas dimensiones, peso y consistencia. Este se enuncia de
manera funcional no sélo por ser comestible, sino por ser contingente a
la conducta que lo produce, es decir, como reforzador.

No obstante, en este capitulo se asume que todo elemento del
ambiente es funcional para los individuos y ofrece cierto soporte para
desplegar alguna conducta, independientemente de que mantenga una
relacion con una consecuencia, como ocurre con el estimulo
discriminativo que es funcional por su relacion con el reforzador. Lo
que percibe el individuo no es una luz o un sonido de tales
caracteristicas, sino un aspecto escuchable, visible u observable del
ambiente, y que se encuentra superpuesto a otros elementos
perceptibles del ambiente, y que ademas estan ligados a cierta variedad
de conductas que, en diferentes probabilidades, ocurren en
determinados momentos.

Hay estimulos que ofrecen escaso soporte para emitir conducta,
por ejemplo un tono generado por una bocina en una camara
experimental o un cambio en la iluminacion de la camara experimental.
Otros poseen mayor valor conductual como soporte, por ejemplo, la
aparicion de una palanca a cierta altura que es presionable, o el
avistamiento de otro individuo, conespecifico o no, con el que puede
Interactuar. La consecuencia definida como reforzador es, tal como su
nombre lo indica, un fortalecedor de una relacién funcional que,
poseyendo ya cierta potencia inicial, la fortalecera. EI descubrimiento
de Skinner (1938) fue que dicha consecuencia puede ser un reforzador
sumamente potente, pues aun eventos del ambiente tan insignificantes
conductualmente como lo es “iluminacion de un objeto” o un “sonido
neutro a ciertos decibeles”, pueden adquirir un valor funcional para el
individuo.

El ambiente y sus diferentes elementos en los que se desenvuelve
un individuo, lejos de poseer estimulos neutros o insignificantes, es
sumamente significativo conductualmente, es decir, lejos de poseer sélo
propiedades estructurales, es principalmente funcional para la conducta
del individuo. Gibson (1979) realiza una categorizacién de propiedades
ecologicas del ambiente, con un énfasis funcional, que facilita un
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analisis conductual en el ambito de la educacion especializada. En ella,
los diferentes elementos ambientales con los que el individuo se
encuentra ofrecen un recurso para desplegar ciertas conductas que,
segun las caracteristicas del individuo y nivel de desarrollo, podra
percibir, manipulary utilizar para algun fin. Un estimulo, o mejor dicho,
un objeto es en si mismo un posibilitador de acciones que el individuo
identificara directamente. Un objeto que esta sobre una superficie pero
no esta fijo al él, que esta a una distancia alcanzable y su tamafio es un
poco menor al tamafio de su mano, es un objeto asible; y si su peso no
es mayor al que puede levantar con un brazo, es un objeto alzable y
potencialmente lanzable, se trate de una piedra, una pelota de beisbol o
una lata de aluminio.

Esta descripcion funcional del ambiente no es la dominante en la
literatura psicologica, a pesar de que es o mas habitual y natural en el
desarrollo y comportamiento del individuo. Ello se identifica en el uso
del lenguaje; es muy poco coman utilizar una terminologia funcional,
como hablar de la caminabilidad de una superficie. Suele identificarse
como un error gramatical, siendo que deriva del sufijo latino “-bilis”
que indica posibilidad pasiva, capacidad, aptitud para recibir la accién
del verbo (Blanquez-Fraile, 1987; Mateos, 1988). Es mas comun
encontrar una descripcion estructural como ‘“una superficie muy
angosta como para caminar en ella”, que describirlo directamente, de
manera funcional a la accion de caminar segun lo percibe el individuo
como una superficie susceptible o no de ser caminado, es decir, su
caminabilidad: es caminable o no segun lo percibe el individuo, 0 es un
objeto asible, levantable, lanzable, por lo cual tiene propiedades de
asibilidad, levantabilidad y lanzabilidad. Si una superficie es trepable,
pintable o rayable, entonces posee cierta trepabilidad, pintabilidad o
rayabilidad, etc. Una descripcion funcional del ambiente tendra
mayoritariamente una forma gramatical compuesta por un sufijo con un
adjetivo verbal, denotando capacidad y posibilidad de que cierta accion
sea factible.

El ambiente funcional en la educacion especializada

Aunque practicamente todas las teorias psicoldgicas consideran
que es importante el ambiente en el desarrollo del nifio, no siempre sus
principales postulados estan centrados en el habitat en el cual se
desarrolla, pues se le ha considerado como una circunstancia externa (y
méas aln, secundaria) respecto al desarrollo interno o mental, que
conduce a una educacion, maduracion o autoafirmacion del individuo.
Al enfatizar la interioridad del infante, su desarrollo se ha caracterizado
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segun los términos de una psicologia evolutiva basada en los estadios
definidos por la edad cronoldgica, edad mental, o bien, maduracion y
desarrollo bioldgico, resultando méas bien en una abstraccién o dato
promediado de lo que es la interaccion del nifio en un habitat cotidiano.

Una perspectiva alternativa es la ecoldgica, en la que el habitat
toma el papel central en la conducta del individuo, y los objetos, eventos
y otros individuos son la oportunidad u ocasion para interactuar segun
las caracteristicas especificas que posea el nifio o nifia en cuestion
(Gibson, 1979; Goldfield, 2000; Heft, 1981, 1988; Reed, 1988). La
relevancia de considerar el ambiente, particularmente el habitat en el
que se desarrolla cada individuo, alude a lo que Kurt Lewin denominé
como el medio ambiente psicoldgico en el que se incluyen no solo los
aspectos fisicos del ambiente, que de hecho quedan un tanto marginales,
sino los aspectos propios de la interaccion e historia con otros
individuos, a lo que le llama ambiente biopsicologico, y que
posteriormente, en el &ambito de la psicologia social ecoldgica derivo en
el concepto de escenario conductual (Barker y Wright, 1949), segun el
cual propiciara en los individuos un determinado patrén de conductas
segun el contexto social y fisico (véase Wicker, 1979).

Como puede verse, al establecer con principal énfasis el habitat
especifico en el que ocurre el desarrollo, no queda subestimado
obviamente el individuo. El énfasis en el habitat es a razon de la
naturaleza relacional de la materia de estudio en la educacién
especializada y las intervenciones que se derivan; ello porque “los
posibilitadores de accidn en el ambiente y las caracteristicas corporales
del individuo restringen el rango de actos intencionales que pueden ser
expresados” (Heft, 1981, p. 12, énfasis afiadido). Es en el habitat
especifico del nifio en desarrollo que se promueven o dificultan ciertos
comportamientos que constituiran las potencialidades identificables en
el individuo. De esto anterior se deriva que: Una accion sélo es
significativa (o plausible de realizar) como un acto situado, es decir, en
funcién de los lugares, objetos, eventos y personas que constituyen el
habitat en el que ocurre tal accién, es decir, de su funcion. De lo
contrario, es absurdo intentar que una accién ocurra y que sea
significativa. Para un nifio, en su proceso de desarrollo, con sus
caracteristicas particulares, debera considerarse que existen
posibilitadores de tales acciones, que puedan ser situadas, segun
capacidades motoras, linglisticas, sociales, etc. Ello es completamente
entendible si se considera que las acciones no son patrones de
movimientos corporales, sino patrones de uso de recursos ambientales
como superficies, objetos y eventos que son el soporte, posibilitador o
imposibilitador de una accion (ver Reed, 1988).
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Taxonomia de la accion

Siendo consecuente con los principios psicolégicos ecoldgicos, y
extendiendo el alcance de la teoria de los posibilitadores de accién (en
inglés affordances), Edward Reed (1982) desarrollo lo que él llamé un
sistema de accidn en el que categoriza la conducta y sus movimientos
en términos de sus funciones, es decir, los movimientos corporales
especificos que se pueden observar durante la emision de cualquier
conducta son una consecuencia y no una condicion de acciones que
tienen una funcion en el ambiente (Reed, 1988). Hay evidencia
experimental que muestra que ciertos movimientos especificos que
ejecutan las personas al realizar algunas tareas, tienden a variar segun
la funcidn o finalidad de dicho movimiento, de tal modo que, a pesar de
que algunos movimientos resultan mas “costosos” en términos de su
esfuerzo o comodidad, son preferidos sobre otros méas cémodos,
dependiendo de la finalidad que conlleva la tarea (Rosenbaum, et al.,
1996; Rosenbaum, 2010). También cierta evidencia en procedimientos
mas basicos de aprendizaje respaldan esta idea de los sistemas de
accion, por ejemplo, la respuesta condicionada de retirar una
extremidad o un dedo de una mano ante la presentacién de un estimulo
condicionado aversivo, el movimiento no sélo ocurre en dicha
extremidad, sino que cuando se prueba el efecto en otra extremidad,
también se presenta el movimiento como lo hizo con la extremidad
originalmente condicionada (Gibson, et al., 1932; Gibson, 1991, ver
también Wickens, 1939a, b). Este es un caso que ejemplifica que el
aprendizaje, aln en sus procesos mas basicos, ocurre mas por su funcién
(retirar la mano ante un posible peligro) que por los movimientos
especificos de los musculos involucrados en el aprendizaje
condicionado.

En términos generales, los sistemas de accion proponen una
integracion general de los diversos comportamientos de los organismos
en funcién de los elementos del habitat. De esto no se deriva que se
conciba a la conducta como reactiva a la accion de estimulos
ambientales, sino que los movimientos espontaneos propios del ser vivo
dotado de musculatura, ligamentos y sistema 0seo, emergeran como
comportamiento o acciones significativas solo en funcion del habitat
del que forma parte. La Tabla 1 muestra, en sus diferentes columnas,
los sistemas de accidn, los recursos del habitat que son requeridos para
presentarse y conductas especificas que pueden ejemplificar la
actualizacion de un sistema de accion (ver Reed, 1982). Para los fines
de este capitulo se realizara una descripcion somera de estas categorias,
aclarando, sin embargo, que algunos de ellos cobran mas relevancia que
otros en el ambito de la educacidn especializada, tales como el sistema
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de desempefio, o accidén sobre objetos, sistema de locomocién, y

sistema de juego.

Tabla 1.

Descripcion de los sistemas de accion de Edward Reed (1982).

Sistema Recursos de habitat  Accion o conducta
utilizados

Sistema bésico de Superficie terrestre, Postura dinamica orientada

orientacion orientacion respecto a segun la gravedad,
gravedad. movimientos en medio aéreo

y acuatico.

Sistema de Movimientos de Movimientos de cabeza, 0jos

exploracion orientacion de busqueda 0 extremidades dirigidos a
de informacion. fuentes de estimulacion.

Sistema de Superficie terrestre 0 Desplazarse (caminar,

locomocion medio acuético y la correr, nadar, etc.) hacia una

Sistema apetitivo

Sistema de
desempefio

Sistema de
expresion

Sistema semantico

Sistema de juego

distribucion dispersa de
recursos en el ambiente.
Interaccion con
sustancias ingeribles.

Alteracion del ambiente
en algunos de sus

aspectos para obtener
beneficio.

Habilidad de expresion
de emociones,
descripcion de
situaciones, propdsitos,
hechos pasados, etc.
Parte de sistema de

expresion que incluye
lenguaje o movimientos
semanticos.

Ejecucion de
movimientos  “en  si
mismos” sin conseguir un
fin adaptativo aparente.
En ocasiones
movimientos exagerados
0 de mucho gasto
energético.

fuente relevante de
estimulacion.
Comer, beber.

Construir, adaptar, modificar
objetos para algin fin. Uso

de objetos como
herramienta.
Gesticulacion, narracion,

movimientos expresivos.

Hablar, gesticulacion que
conlleva comunicar
informacion especifica, de
acuerdo a reglas convenidas.
Danzar, brincar,

Nota: La primera columna nombra el sistema de accion particular, la segunda
columna describe los recursos que son relevantes en el habitat particular que seran
utilizados en el sistema de accion, y en la tercera columna se describe la accion

propicia al utilizarse el recurso proveido por el habitat.
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El sistema basico de orientacién incluye como proceso
fundamental la orientacién corporal respecto a la fuerza de gravedad
que permite identificar la postura ‘hacia arriba’ del individuo, asi como
restringir y coordinar las oscilaciones corporales mientras el individuo
se encuentra en cierta postura. Por esta razon el recurso al que se hace
referencia es la superficie del suelo en el que se encuentra el sujeto. La
serie de movimientos y posturas que un infante de 5 meses realiza para
sentarse es muestra de la orientacion respecto al centro de gravedad en
todos sus movimientos. Ello se mantiene y perfecciona durante el
crecimiento y maduracion del individuo, logrando mantener equilibro
en superficies aun dificiles de hacerlo (Gibson, 1966) como lo es en un
deporte o actividad circense, y tanto en un medio aéreo 0 acuético.

El sistema de exploracion difiere en que éste tiene como finalidad
la obtencion de informacion, entendida a partir de los movimientos del
individuo que favorecen hacer contacto con las fuentes de estimulacion,
tal como movimientos de cabeza identificando la fuente de un sonido o
una luz, o de extremidades como levantarse de puntillas para lograr ver
por encima de un obstaculo, o la serie de movimientos que el individuo
realiza con los dedos con finalidad de identificar su forma o funcion
(Carello y Turvey, 2017; Gibson, 1962).

El sistema de locomocion también tiene como recurso la
superficie terrestre (sea un medio aéreo o acuéatico), cuyos movimientos
no son sélo respecto a la fuerza de gravedad, sino para acceder a
recursos dispersos en diferentes lugares de un habitat. Los modos de
locomocién pueden variar segun adaptaciones Yy optimizacion
energetica (Domenici y Blake, 2000), correr, caminar, nadar, saltar,
etc., y pueden depender tambien de la inclinacion y textura del piso
(Adolph, et al., 1993; Fitzpatrick, et al., 1994) para decidir pasar sobre
él.

El sistema apetitivo estaria dirigido a la identificacion de
alimentos y nutrientes, pero también a su respiracion, desecho y todo
intercambio de energia con su ambiente (ver Barboza et al., 2009).
Aunque se trata de un sistema intuitivamente facil de identificar, se va
conformando por acciones cada vez mas sofisticadas como el uso de los
utensilios (cubiertos, sartenes, etc.) a los que el individuo se va
adaptando segun su habitat y cultura.

El sistema de desemperio es de los de mayor interés para nuestros
propositos. La actividad dirigida a una meta particular (Heft, 1981), la
utilizacion de un medio para obtener un beneficio, no solo de manera
exploratoria en basqueda de informacion, sino con un fin especifico.

El sistema de expresion se centra en las acciones expresivas que
manifiestan alguna emotividad como agresion, jubilo, sorpresa, etc.,
identificada por medio de vocalizaciones y gesticulaciones. Las
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acciones expresivas pueden tener efecto de aproximacién o alejamiento
en otros. Incluye no solo la expresion del propio individuo sino también
la identificacion de dichas expresiones en otros individuos.

Sistema semantico incluye caracteristicas del sistema de
expresion, pero con la caracteristica que incluye mas bien aspectos
menos generalizados y mas especificos al habitat y medio en el que se
desarrolla el individuo. Es dependiente de contextos y contingencias
gue han moldeado a cada individuo, mientras que los sistemas de
expresion tienen un caracter mas generalizado a toda una especie.

Sistema de Juego, son conjuntos de acciones que aparentemente
no tienen una funcion adaptativa que sea identificable directamente, o
por el contrario, es multifuncional ademas de integrador de una amplia
diversidad de conductas (Pérez-Gonzalez, 2015) ya que al parecer se
derivan de conductas pertenecientes a otros sistemas conductuales
(Pellis et al., 2019) por lo que se les considera conductas por si mismas
que suelen ejecutarse con otros individuos, en los que hay movimientos
y expresiones exageradas.

La taxonomia planteada en el sistema de accién de Edward Reed
tiene la finalidad de categorizar todas las acciones de un organismo en
su habitat, y su generalidad ha resultado valiosa para estimar aspectos
en el desarrollo del nifio (Goldfield, 1995, 2000), y por ende, puede
extenderse a ambitos de la educacion especializada. Al poner por
delante las variables ambientales en las cuales se desarrolla el infante,
el analisis de las fases de su desarrollo correspondera a sus
potencialidades de interaccion con su habitat.

Es importante precisar que en los sistemas de accion hay dos
momentos identificables de suma relevancia: la postura y el
movimiento. Mientras el individuo parece encontrarse en una posicion
“estatica”, éste mantiene una postura que mostraria quiza cierta
orientacion y exploracion (direccion de cabeza, movimientos de cabeza
y 0jos) respecto a su ambiente, mientras que el movimiento es la
transicion o cambio entre posturas. De este modo, un segmento de
analisis puede estar definido por la unidad postura-movimiento-
postura, cuya longitud temporal y espacial, asi como diversidad de
actividades durante el movimiento entre cada postura. Cada evento
ocurrido durante el momento-postura 0 momento-movimiento, esta
siendo posibilitado por los elementos del medio para cada individuo en
particular. Es decir, los sistemas de accion emergen a partir de las
propiedades ambientales que posibilitan acciones, pero también a partir
de las caracteristicas y desarrollo del individuo. Es preciso aclarar que
cuando se habla de postura, no necesariamente es una posicion
completamente estatica, sino un desempefio persistente de un acto en si
mismo, de hecho, toda accidn se lleva a cabo manteniendo una postura
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(Reed, 1988). El permanecer sentado en una silla, como lo es estar
comiendo o leyendo, son actos en si mismos, pero se les identifica como
posturas respecto a los movimientos previos o posteriores a tales actos,
como el caminar para llegar a la silla y sentarse. No obstante, durante
el momento identificable como la postura de estar sentado en una silla
comiendo, ocurren también sucesivos movimientos y posturas; a saber,
movimientos de una extremidad (mano y brazo) correspondientes a
llevar el alimento del plato a la boca, y posturas del brazo “estatico”,
mientras se mastica, deglute, etc. A su vez, movimientos de los dedos
de la mano mientras tienen una postura-movimiento-postura de tomar
o soltar la cuchara, tenedor u otros utensilios. Aunque parezca nimio el
ejemplo, es relevante cuando estas mismas acciones descritas como
movimientos y posturas se identifican en un infante comparado con un
adulto: quiza no difiera tanto el movimiento y la postura analizados
como el traslado hacia una silla y el permanecer sentado comiendo.
Pero a niveles jerarquicos mas especificos, durante el “permanecer”
sentado, la cantidad de otros movimientos y posturas que despliega el
infante en un episodio de comer es de una amplia variabilidad,
incluyendo el uso que se hace del alimento mismo, sus manos y los
utensilios (Nonaka y Goldfield, 2018; Steenbergen, et al., 1997).

Segun sean las condiciones particulares del individuo, sus
capacidades, maduracion, etc., asi como el escenario conductual que le
circunda (ver Barker y Wright, 1949), es que diferiran los momentos de
postura y movimiento, los recursos atencionales y el desempefio con los
diferentes objetos y espacios en los que se encuentra (Soska y Adolph,
2014), y por lo tanto también el sistema de accion en su conjunto. Para
estudios en la educacion especializada, diferenciar y valorar conductas
segun las posturas y movimientos que un infante expresa durante la
ejecucion de ciertas actividades, asi como los objetos y eventos
ambientales que posibilitan tales acciones, permite identificar que los
hébitats para nifios con diferentes capacidades y habilidades son
diferentes a pesar de su aparente similitud y estabilidad.

Para ejemplificar un caso en particular, supongamos a un nifio
que tenga como caracteristica la imposibilidad de locomocién propia,
requiriendo por ello una silla de ruedas. Desplazarse de un lugar a otro
implicard muchas veces activar un sistema de expresion, sea semantico
0 no, en el que solicite al acompafante la necesidad o deseo de
desplazamiento a determinado lugar, conllevando dicha expresion
cierta emocionalidad que puede activar algun tipo de interaccion social
particular, sea amable o severo, pero que persuada al acompafiante de
movilizarlo a tal lugar. Mientras tanto, para el nifio que tiene capacidad
de locomocidn propia, desplazarse a otro lugar sélo le implica caminar
en determinada direccidn. La situacién, eventos y longitud de secuencia
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postura-movimiento-postura a la que se expone el nifio con la
discapacidad de locomocién propia es mas diversa y requiere de mas
recursos que la del nifio con movilidad propia, por lo que su habitat, en
el que realizaria una accion simple como trasladarse a otro lugar, le
imprime mas demandas y restricciones, a pesar que en apariencia sean
idénticos habitats para ambos nifios.

Ahora bien, en el momento de postura no necesariamente implica
una posicion estatica o de inactividad, sino més bien de una aparente
quietud o permanencia de un acto. En momentos de mayor quietud,
puede aparecer mas bien la exploracién de basqueda de informacion
como recurso ambiental por medio de movimiento ocular, de cabeza o
algunas extremidades (ver sistema de exploracion en Tabla 1).
Dependiendo de las caracteristicas del individuo, algunos eventos
durante esta posicion tendran repercusiones diferentes, de mayor o
menor saliencia. Un posible ejemplo de ello puede ilustrarlo el hallazgo
de la primera estrella Cefeida, la estrella Algol, en 1784 por el joven
John Goodricke (1769-1786). Dichas estrellas muestran una
regularidad y estabilidad en la oscilacion de su brillo, tal que han sido
utilizadas como indicadores de distancias a nivel galactico (Asimov,
1984). Quiza esta regularidad llamé la atencién a John Goodricke, un
adolescente que, a la edad de 15 afios y aln sin herramientas avanzadas
de observacion, la descubrio a través de la ventana de su habitacion,
quien ademas de ser aficionado a la astronomia, era sordo. Dificil
saberlo, pero quiza su ambiente de quietud posibilitd una exploracion y
busqueda visual mas minuciosa, posibilitandole identificar esa extrafia
regularidad de la estrella que diferia de las otras conocidas, y nadie
habia notado.

En resumen, puede afirmarse que los sistemas de accion
comprenden posturas y movimientos que forman ciclos coordinados, y
estan caracterizados ambientalmente por la funcionalidad que tienen
para la conducta en cierto habitat (Reed, 1988). Ello precisamente en
funcién de los posibilitadores de accion que se encuentren disponibles
en el ambiente y que el individuo pueda usar como recurso para
determinadas acciones.

El infante actualizara los posibilitadores que estan en potencia

“Las capacidades conductuales de un organismo co-implican
caracteristicas particulares del ambiente” (Heft, 1988 p. 5); ello define
los aspectos significativos del ambiente. El nifio, desde su particular y
actual capacidad motora, sensorial y social establecera una interaccién
con objetos y eventos de su entorno inmediato, mismo que podra ir

113



extendiéndose y amplidndose consecutivamente conforme hay
cambios, ya sea por maduracion o aprendizaje. Sin embargo, la
interaccion con objetos y eventos también podra modularse o inhibirse
por su adaptacion a reglas impuestas socialmente. Es decir, el infante
de manera inicial tendera a interactuar con cualquier elemento del
ambiente que tenga a “su alcance”. Si un objeto es tocable o asible con
su mano, casi inevitablemente lo tocard y lo tomara; si puede ser
lanzado, lo lanzara; si puede ser pisado, lo pisard; si puede ser pateado,
lo pateara, etc. Todo elemento ambiental que defina un posibilitador de
una accion, el infante tendera a realizarlo al momento que lo detecte.
Quiza algunas acciones se descubriran una vez que entre en contacto
con el objeto, aprendiendo de él nuevas acciones a realizar. Con esto se
define una porcion del ambiente con los objetos que el infante percibe
y que actualizara de inmediato.

La porcion del ambiente para el nifio con desarrollo normal
diferira de la porcion del ambiente para el nifio con desarrollo
restringido por ciertas peculiaridades de percepcion y accion. Todos los
seres vivos tenemos contacto con sélo una porcion del ambiente, dado
que las capacidades tienen un rango de accion; la percepcién de sonidos
en un rango audible para el humano promedio, y la percepcion de
sonidos en un rango audible para un individuo hipoacustico puede
diferir bastante, por tanto la porcién del ambiente con el que interactiia
es diferente (ver Heft, 1981). Ello significa que la informacién del
ambiente emerge como una relacion con el individuo, y dicha
informacion puede diferir completamente. Organismos con otras
estructuras, sensibilidades y movilidades interactian con diferentes
porciones del ambiente, aunque gran parte del mismo se superponga
con los del ser humano promedio. Por ello, el ambiente es
fundamentalmente relacional (Heft, 1988).

Muy probablemente, la adquisicion de nuevas conductas se
correlaciona, sobre todo en etapas tempranas de desarrollo, con la
ampliacion de nuevas porciones del ambiente fisico y social. Nuevas
maneras de lanzar un objeto, o el descubrimiento de nuevos objetos
lanzables; el hallazgo de nuevas superficies por pintar, 0 de nuevos
objetos con los cuales pintar una superficie. Nuevas maneras de atrapar
la atencion de un adulto, y nuevos adultos a los que puede llamar su
atencion. El rango de porciones de ambiente a ser percibidos y las
acciones a ser realizadas que influyen en dicho ambiente se incrementa
con el desarrollo, incluyendo la dimension temporal, en donde la
demora, postergacion y espera de eventos forma parte de la ampliacién
del ambiente con el que se interactua.

La actualizacion de los posibilitadores de accién que realice el
infante estara en relacién directa a la percepcion gue de sus capacidades
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tiene, de tal modo que si percibir posibilitadores de accion (affordances)
es percibir simultaneamente las caracteristicas de tal ambiente y las del
cuerpo propio (Gibson, 1979), en los casos de una limitacion fisica que
restrinja el desarrollo normal promedio de un individuo, debera
propiciarse un “aprendizaje” a través de una “ensefianza’ explicita de
tal percepcion. Quiza el nifio a cierta edad, con ciertas discapacidades,
no percibe potencialidades y peligros, por lo que debe fortalecerse el
aprendizaje de tales posibilitadores. Para promover la ensefianza-
aprendizaje de nuevos posibilitadores de accion para nifios que lo
requieren, es necesario tener un método de medicion de estos.

La métrica de los posibilitadores de accion

Si los posibilitadores de accion se definen por su propiedad
relacional entre el organismo y el medio, es necesario utilizar una
unidad de medida acorde con este sentido relacional. Siguiendo la
perspectiva ecoldgica de la percepcién y la conducta (Gibson, 1979),
William Warren (1995) propuso utilizar una métrica a partir de las
posibilidades propias de interaccion misma de cada individuo. A ésta
se le llama métrica intrinseca, y se realiza ‘midiendo’ los objetos a
partir de las dimensiones y capacidades del individuo. Se le llama
métrica intrinseca como contraparte de las mediciones con unidades no
vinculadas al individuo sino convencionalmente definida, tal como son
el ‘metro’, ‘centimetro’, ‘litro’, ‘kilogramo’, etc., a las cuales se les
llama ‘métrica extrinseca’. Asi por ejemplo, para identificar si una
escalera es escalable por un individuo, se toma la medida de la altura
de los escalones en funcion de la altura de la pierna del individuo, asi
como de su fuerzay flexibilidad para subirla. Si la altura del escalon no
guarda cierta proporcién con la altura y fuerza de las piernas del
individuo, tal estructura no es escalable, por lo tanto, en absoluto es una
escalera para €l. Y a la inversa, si una estructura guarda cierta
proporcionalidad con la altura del individuo, principalmente si se trata
de un infante, dicha estructura al ser escalable es para el individuo una
escalera y muy probablemente la trepara, a pesar de que se trate de un
mueble de sala, una reja u otra estructura.

La métrica intrinseca es la medida adecuada de los
posibilitadores de accion, pues se definen en términos relacionales entre
el individuo y el objeto del ambiente. También se le conoce como
medicion de escala corporal. Ello tiene la ventaja de que diversas
acciones, tanto en los periodos de postura o de movimiento, puedan
evaluarse segun las diferentes partes corporales implicadas para
desempefiar alguna actividad, como alcanzar objetos segun la extension
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de brazos (Jiménez et al., 2014, 2015), pasar a través de lugares
estrechos segun el ancho de cuerpo (Warren y Wang, 1987; Yasuda et
al., 2014), altura (Franchak, et al., 2012), etc. En casos de discapacidad
y/o alteraciones en movilidad como el uso de sillas de rueda
(Stoffregen, et al., 2009), su utilidad es notable, pues a partir de las
dimensiones y capacidades corporales del individuo es que se puede
graduar la dificultad de una tarea, por ejemplo, la dependencia de
movilidad asistida sobre ciertas superficies y altura de sus desniveles,
el uso adaptado de utensilios especiales, segun tamafio, posicion y
fuerza de la mano para alimentarse o cepillarse, etc. Evaluar las
habilidades en situaciones de discapacidad y alteraciones en el
desarrollo a través de la métrica intrinseca pone atencién en la
funcionalidad del ambiente (i.e., ambiente inclusivo), por lo que
podriamos decir que los posibilitadores de accion, ademas de poseer
una métrica corporal, por definicion considera al desarrollo y sus
posibles alteraciones situados en su habitat.

Una categorizacién del desarrollo basada en sistemas de accién

A partir de los sistemas de accion anteriormente descritos, y el
énfasis en el habitat en el que emerge su comportamiento, es claro que
en el desarrollo del infante y en situaciones de discapacidad o
alteraciones en el desarrollo, una categorizacion debe incluir los
elementos ambientales en el que ocurre tal desarrollo, es decir, debe
estar situado en su habitat. Segun Eleanor Gibson (1988), la actividad
exploratoria que el nifio realiza en su ambiente es de suma relevancia
para “conocer los aspectos permanentes del mundo, la predictibilidad
de relaciones entre eventos, asi como de sus propias capacidades para
actuar sobre los objetos e intervenir en ciertos eventos” (p. 7).

Si los movimientos y las posturas constituyen los sistemas de
accion con los que explora y se desempefia el infante, es sugerente una
taxonomia para identificar capacidades en el desarrollo y las
condiciones particulares en que ocurre el crecimiento y maduracion del
infante a partir de posibilitadores de accion en su héabitat. EI propdsito
es generar un prototipo de categorizacion para identificar acciones que
son factibles segun ciertas caracteristicas del ambiente y del infante;
diferentes posibilitadores de accion se podran identificar segin ciertas
caracteristicas del infante en su desarrollo y de diversos movimientos y
posturas corporales que realice. Esto se propone en la Tabla 2, en la que
refiere a las partes del cuerpo que se utilizan (primera columna), y qué
funcionalidad tendria (segunda columna) segun las caracteristicas de
algun elemento del ambiente (tercera columna).
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La categorizacidn no pretende ser exhaustiva, pues el universo de
posibles usos de alguna parte del cuerpo o habilidad adquirida que
interactia con determinado objeto del ambiente con diversidad de
formas y estructuras y con los que guarda cierta funcionalidad es
practicamente inconmensurable (véase también Heft, 1988). Mas bien,
con estas categorias pueden expresarse condiciones del medio que
posibilitan algunas acciones y restringen otras, segun alguna métrica
del nifio, ya sea por la talla, fuerza o flexibilidad que se tenga, pero
también algunas otras habilidades. La edad cronoldgica queda en
segundo término, dado que el transcurso del tiempo no define la
interaccion, sino la experiencia y la exposicion durante ese tiempo a
ciertos habitats. Esta propuesta constituye entonces una guia para
evaluar si ciertas conductas ocurren o no a partir de un posibilitador de

accion, independientemente de la edad.

Tabla 2.

Categorizacion de posibilitadores de accion y funcionalidad de estructuras
ambientales segun el empleo de diferentes elementos corporales.

Corporal Funcionalidad Ambiente Ejemplo
Cuatro Gateable Explanada soporte solido Salén,
Extremidades fijo (textura lisa). patio, jardin
Arrastrable, Objeto sobre el piso de Barrer con
rozable menor tamafio que por su el pié arena
peso puede desplazarse sobre el
con una de las manos o piso, borrar
pies del individuo. una marca
sobre arena.
Trepable Estructura y objeto de Librero,
altura cercana hombros o mesa  de
entre rodillay cintura. centro,
silla, banco.
Dos Caminable Explanada (textura lisa o Pasillo,
Extremidades rugosa). camino,
inferiores calle
Brincable Objeto a altura con Baldosas,
métrica intrinseca menor ranuras en
a uno de las piernas del piso.
individuo.
Pateable Objeto de cierto peso, Pelota, lata
forma, dureza y material. de
aluminio,
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Dos
extremidades
superiores

Una
extremidad
superior

Cabeza

Mano

Tronco
corporal

Pisable

Arrastrable,

rozable

Trepable

Colgable

Soportabilidad
de cuerpo

Abrazable

Atrapable

Alcanzable

Golpeable

Batible

Golpeable

Recargable

Asible 0

empufiable
Tocable

Sentable
(posable)

Objeto sobre el piso de
menor dimension al alto
del empeine.

Objeto sobre el piso de
menor tamafio que por su
peso puede desplazarse
con uno de los pies del
individuo.

Estructura y objeto de
altura cercana al rango
entre rodillay cintura.
Objeto transversal
elevado por encima de
tamanio del tronco.

Explanada o superficie
extensa mayor a brazo.

Objeto de dimensién mas
amplia que una sola
mano, menor a extension
superior a extremidades
superiores extendidas.

Objeto asible a dos
manos.
Objeto ubicado a

distancia no mayor al
largo de extension de
mano-brazo-hombro.
Objeto alcanzable con
una o dos manos.

Objeto liquido en
recipiente

Objeto blando o flexible
alcanzable con

movimiento de cuello-
cabeza

Superficie de mayor
dimension y masa que la
cabeza

Objeto menor a la medida
de la mano.

Objeto a distancia menor
a la longitud del brazo
extendido.

Superficie de amplitud
mayor a un solo gluteoy a
altura menor a cintura.
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Barrer con
el pié arena
sobre el
piso, borrar
una marca
sobre arena.
Escalera

Dominadas.

Lagartijas,
dominadas.

Persona,
peluche,
almohada

Balon de
Basquetbol
Puerta,
vaso,

Puerta,
tambor

Baldn,
rama de
arbol

Mueble,
recostadera

Pluma,
vaso, fruta
Vaso,
puerta

Silla



Recostable Superficie horizontal de Cama, piso,
mayor densidad y sofa
extension que el tronco
del individuo.

Recargable Superficie vertical de Pared,
mayor densidad y poste
extension que el tronco
del individuo.

Si el individuo se encuentra en una explanada y el soporte
corporal requiere en ese momento las cuatro extremidades, entonces, de
requerir desplazarse, es un espacio gateable, pero de poder sostenerse
en sus dos extremidades inferiores, dicho espacio seria caminable
bipedamente. Si el piso tiene una mayor rugosidad en su textura,
probablemente no es gateable por el efecto aversivo de la rugosidad en
manos Yy rodillas; sin embargo, si es caminable si se tiene calzado; o
bien, de estar escrupulosamente pulido el piso, éste es patinable en tanto
no impide el movimiento de inercia del infante que corre y detiene
subitamente sus extremidades (o se arroja al suelo) manteniendo cierto
tiempo y distancia su desplazamiento sobre el piso.

Al ser utilizadas s6lo las dos extremidades inferiores como
soporte corporal, pueden encontrarse objetos pateables u obstaculos
brincables, conductas poco probables en una posicion de las cuatro
extremidades al gatear. Sin embargo, en cuatro extremidades, si es
posible identificar la arrastrabilidad de objetos (con manos y pies) y
trepabilidad a superficies, ello dependiendo de las alturas relativas a las
partes corporales involucradas para trepar. Asi sucesivamente, cada
seccion del cuerpo en su interaccion con algun objeto, superficie y
estructura ambiental, puede evaluarse si el individuo identifica o no una
funcionalidad, ademas de otros parametros como el modo en el que se
realiza, la rapidez y duracion de su actividad, etc. La Tabla 3 muestra
un extracto que ejemplifica con imégenes algunas de estas categorias
en un infante de 12 meses de edad.

Una propuesta similar de categorizacion la realizo Heft (1989),
con base en observaciones de la interaccion que grupos de nifios y nifias
realizaban en espacios de juego. Basicamente consistio en un listado de
particularidades del ambiente que constituyeron posibilitadores de
accion. Derivado de esta categorizacion de Heft, algunas
investigaciones (Cabrera y Zepeda, 2017; Lerstrup y Konijnendijk,
2017; Zepeda y Cabrera, 2019) han mostrado su efectividad para
diferenciar conductas en diferentes grupos de nifios en espacios de
juego y de recreacion. La categorizacidn que aqui se plantea
complementa la taxonomia de Heft (1988) sefialando explicitamente la
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parte corporal del individuo y su funcionalidad en el ambiente,
precisamente con el objetivo de facilitar la identificacion de
discapacidades que imposibilitarian o dificultarian  ciertas
interacciones, pero al mismo tiempo, posibilitarian algunas otras.

Tabla 3.

Se presentan algunos ejemplos con imagenes que ilustran las condiciones en que
un individuo, al ser agregado (+) en un ambiente particular, genera ciertas
acciones en el infante con alta probabilidad. El ejemplo muestra una foto de un
individuo de 12 meses de edad.

Condiciones Altamente Accion
probable _
Cuatro + Superficie  plana I e < Gatear
Extremidades horizontal '
Dos Superficie  plana 0 Caminar
extremidades horizontal
Cuatro Frente a estructura a ‘, Trepar
Extremidades con altura no -
mayor a hombros. 2
Alguna(s) Frente a objeto- 0 X . Alcanzar
extremidad meta ubicado a v-‘
(es) distancia no mayor Y
a la extension de
mano-brazo-
hombro.
Alguna(s) Conun objeto-meta i
extremidad menor a la medida
(es) de la mano.
Conclusion

Para la perspectiva funcional del ambiente descrito en este
capitulo, el posibilitador de accion (affordance) “especifica la accion
dirigida a una meta” (Heft, 1981, p.6) y el escenario conductual
especifica un patron de comportamiento segun el habitat fisico y social
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(Barker, 1968; Barker y Wright, 1949; véase también Santoyo, este
volumen), por lo que en el &mbito de la educacién especializada, el
énfasis del ambiente como factor del desarrollo y la interaccion del
individuo con necesidad especial conlleva repensar los espacios y
estructuras significativos para el individuo.

Tales espacios y estructuras del habitat son funcionales segun los
aspectos particulares de movilidad y sensorialidad del individuo, por lo
que puede fomentarse la formacién de destrezas adn en espacios de
juego (Miller, et al., 2017), generando un rango de retos motores y de
solucién de problemas apropiados a cada caso particular. La
categorizacion propuesta en este capitulo en la Tabla 2 tiene la finalidad
de identificar si las habilidades y destrezas de un infante en ciertos
momentos de desarrollo, sea con alguna discapacidad o alteracion de
desarrollo, pueden formar parte de un repertorio en sus sistemas de
accion, y por lo mismo, desde una metrica intrinseca, planear el rango
y nivel del siguiente reto que fomente incremento en sus destrezas.

¢Espacios inclusivos?

Aungue en este capitulo no se abordo explicitamente el concepto
de inclusidn en la educacion especializada, la perspectiva funcional del
ambiente es propicia para discutir el concepto de espacios inclusivos.
Un espacio, para su uso por parte de cierta poblacion, puede ser
excluyente si se centra en el individuo quien sera usuario de dicho
espacio. Pero al centrarse en la relacion del individuo en su habitat, la
dicotomia categorica incluyente-excluyente de un espacio pierde
sentido, pues todos los espacios contienen un grado de exclusion y un
amplio grado de inclusién para cualquier individuo. Esto es parte de la
funcionalidad del ambiente. Tal dicotomia incluyente-excluyente es
valida sélo en un sentido pragmatico. Al encontrarse frente a un
columpio, el nifio proveido de movimiento propio e independiente
puede subir y montarse sobre el asiento y columpiarse, meciendo su
cuerpo como péndulo. El nifio impedido de locomocidn propia, no se
subird y columpiard como tal, pero le posibilitara realizar otras
conductas y percibir otros aspectos a partir del movimiento oscilante
del columpio, por ejemplo, puede percibir un tacto intermitente con el
objeto que viene y va, y que dicha intermitencia sera directamente
proporcional a la fuerza que imprime al columpio para impulsarlo con
alguno de sus brazos, etc. Tomando la categorizacion de la Tabla 2, el
mismo columpio resulta ser dos objetos diferentes para estos dos
infantes, con diferente significado perceptual y conductual. Uno de
ellos es un objeto oscilante trepable y sentable, para otro sera un objeto
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oscilante aventable y atrapable intermitentemente con sus brazos y
manos. La inclusion o exclusion es mas referente a las actividades que
se espera que ocurran frente a un objeto o estructura, que a la
experiencia propia del individuo frente a ellas. Si el posibilitador de
accion especifica una conducta dirigida a una meta, los ambientes
inclusivos se refieren a las metas: si la meta es experimentar mecer su
cuerpo sobre una estructura, entonces necesitard una estructura que
soporte la silla de ruedas de manera segura y le haga oscilar. Por otro
lado, en dicha estructura, dependiendo de su disefio, el nifio con
locomocidn propia encontrara otros significados y posibilitadores de
accion,

Finalmente, cabe enfatizar que lo descrito en el presente capitulo
esta basado tanto en hallazgos de estudios experimentales, como en la
actividad de individuos en ambientes cotidianos. De ahi que la
descripcion en la categorizacion que se propone esta centrada en
actividad motora y habilidades vinculadas al movimiento. Esto no
significa que deba limitarse a dichos aspectos, sino que puede
extenderse a &mbitos linglisticos, sociales, habilidades artisticas, etc.
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Resumen

El término de “Ambiente Enriquecido” hace referencia a los
diferentes factores ambientales que mejoran el desempefio conductual
de los sujetos. El hecho de que se haya descrito que la exposicion a
dichos ambientes también provoca cambios significativos a nivel
neural, ha contribuido al desarrollo cientifico; proponiendo asi, al
ambiente enriquecido como un posible coadyuvante en diferentes
situaciones en las que la salud mental y los procesos cognitivos se ven
alterados; particularmente, en situaciones que le competen a la
educacion especial. Por lo tanto, en el presente capitulo se discuten los
diferentes hallazgos que se han reportado en animales de laboratorio,
los que se encuentran en zooldgicos, o bien en la vida silvestre e incluso
en humanos. Para ello, el capitulo se divide en tres partes: definicion y
evolucidn del concepto de ambiente enriquecido, estudios relacionados
con el ambiente enriquecido, y posibles aplicaciones en el campo de la
educacion especial, estructurando un ambiente adecuado a las
necesidades educativas que sean acordes al desarrollo psicobioldgico
del nifio, lo que permitira estimularle determinadas funciones
psicologicas. Por lo que, la creacion de estos ambientes estructurados,
son un elemento clave para la generacion de estrategias, técnicas y/o
metodologias de intervencion.

Palabras clave: ambiente enriquecido, educacion especial, modelos
animales
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Introduccion

El naturalista inglés Charles Darwin, hace casi dos siglos
debatia sobre la importancia del medio ambiente y su influencia sobre
la supervivencia de los seres vivos, sefialando que las distintas especies
tienen que desplegar una serie de habilidades motoras y cognitivas
identificadas como “comportamiento” o ‘“conducta”, para poder
adaptarse exitosamente a su medio ambiente. Considerando este
postulado, muchos investigadores han controlado los factores
ambientales a los cuales los animales experimentales son expuestos
dentro de los laboratorios, para que su comportamiento no fuera
modificado.

En este contexto, la utilizacion de modelos animales ha
permitido evaluar el impacto que tienen los diferentes factores
ambientales (ej: luz, temperatura, alimento, farmacos y cierto tipo de
experiencias) sobre el Sistema Nervioso Central (SNC), asi como sobre
los patrones de conducta y procesos de aprendizaje. Por ejemplo, se ha
reportado que algunos de esos factores ambientales, en etapas
tempranas del desarrollo, incrementan o anulan la ejecucion de ciertas
conductas en la etapa adulta (Beach y Jaines, 1954); o que dependiendo
de la especie, los patrones conductuales varian en funcion de las
caracteristicas del ambiente (Fierro-Toscano y Andrade, 2015). Por lo
tanto, los investigadores han realizado una serie de modificaciones
dentro de sus laboratorios, ya que han identificado que ciertos
ambientes podrian favorecer que los sujetos experimentales optimicen
sus estrategias para resolver tareas de busqueda o de desempefio fisico,
ademas de reducir los indices de estrés (Sampedro, 2015; Singhal, et
al., 2019). A estos ambientes se les llamo “Ambientes Enriquecidos
(AE), los cuales surgen también como una necesidad metodoldgica,
tratando de aparentar las condiciones del habitat natural de los animales
experimentales que se encuentran en condiciones de laboratorio.

Por lo tanto, los AE son factores ambientales que mejoran el
desemperfio conductual de los sujetos; incluso se ha identificado que la
exposicion a dichos ambientes, provocaba cambios significativos a
diferentes niveles estructurales del cerebro (neural y dendritica,
sinapsis, neurogenesis, proteinas del sistema nervioso y expresion de
genes), lo cual ha contribuido al desarrollo de avances importantes en
otras areas de la ciencia y de técnicas de medicion mas eficaces (para
una discusion, ver Alwis y Rajan, 2014).
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Desarrollo historico del concepto de ambiente enriquecido

La implementacion sistematica del AE, tuvo su origen en los
trabajos de Robert Yerkes, entre los afios 1910-1920, y posteriormente
en los trabajos de Donald Olding Hebb y Mark Rosenzweig y algunos
otros (Beach y Jaines, 1954; Casanova, et al., 2018; Mora, 2013;
Milner, 1986; Rosenzweig, 2006; Yafiéz, et al., 2020). Con el propdsito
de proveer una mayor estimulacion fisica y evitar que los experimentos
fueran afectados a causa de un alojamiento restringido, Yerkes hizo
adecuaciones a los espacios en donde tenia alojados a primates y disefio
articulos de juego para proporcionarles un AE (Rosenzweig, 2006;
Yariez et al., 2020).

Donald Hebb, el cual es considerado como el pionero de la
biopsicologia, realizé diversos estudios tanto con modelos animales
como con humanos utilizando el AE. A partir de estos experimentos,
describio la relacion que existe entre los procesos cerebrales y los
fendmenos psicologicos como las percepciones, emociones,
pensamientos y la memoria (Casanova, et al., 2008; Hebb, 1949;
Milner, 1986).

En 1949 Hebb publicé su libro titulado “The organization of
behavior: a neuropsychological theory”, en el cual establece una
relacion necesaria entre los procesos psicoldgicos y neuropsicolégicos,
al presentar una teoria de la conducta para los psicélogos que a la vez
fuera un marco de referencia comun para los anatomistas, fisiélogos y
neurologos, mostrando como la psicologia aborda los problemas vy
fendmenos que esas disciplinas también estudian, con el proposito de
establecer una mayor relacion y vinculacion de los problemas
abordados por las diferentes disciplinas que contribuya a la formulacion
de teorias mas completas. Para Hebb, la conducta y las funciones
neurales estan perfectamente correlacionadas, a tal punto que de forma
general y sin ditinguir tipos o niveles psicologicos de conductas,
establece que las primeras son causadas por las segundas. Desde esta
perspectiva, toda fuente de estimulacion neural necesariamente tendra
un efecto en la conducta, por lo que se hace importante la estructura y
organizacion de los ambientes en los que se desenvuelve un individuo,
especialmente en las primeras etapas de su desarrollo.

Milner (1986) en la revision biografica que realizé sobre Hebb,
concluyé que los estudios realizados con animales criados en
condiciones de AE son cruciales para que el sujeto demuestre un
desempeiio adecuado en procesos cognitivos como la inteligenciay la
percepcion.

Rosenzwelig et al., se basaron en los conceptos y estudios de
Yerkes y Hebb. Mientras que se reconoce a Donald O. Hebb por
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contribuir con la nocién de AE, a Rosenzweig et al., se les reconoce por

ser los primeros en realizar investigacion respecto al tema de AE

(Casanova, et al. 2018). Las nociones y las investigaciones de los

autores son reconocidas en la actualidad por la comunidad cientifica de

las neurociencias (Casanova, et al., 2018; Mora, 2013; Rosenzweig,

2006; Sampedro y Begega, 2013).

Rosenzweig en 1962, publico su primer trabajo sobre AE, en

colaboracion con Krech, Bennett & Diamont, el cual titularon “Effects

on enviromental complexity and training on brain chemistry and
anatomy: An replication and extension” (Casanova, et al., 2018; Mora,

2013; Rosenzweig, 2006; Sampedro y Begega, 2013). Ademas,

Rosenzweig (2006) en su autobiografia, sefiala con un orden

cronologico, el impacto que han tenido sus publicaciones sobre AE. La

primera cita que recibio el articulo, fue realizada por el propio grupo de
colaboradores en el articulo de Diamont, Krech y Rosenzweig
denominado “The effects epth enriched environment on the rat cerebral
cortex” publicado en 1964, dos afios después de su primera publicacion.

En ese mismo afio Altman y Das citaron cuatro de los articulos

publicados entre los afios 1960 a 1964. En cada uno de los articulos se

describen los efectos de los AE sobre la plasticidad cerebral

(Rosenzweig, 2006).

En 1966, se citd nuevamente el trabajo de Rosenzweig (que habia
publicado en 1962) en la publicacion de Diamond, Law, Rhodes,
Linder, Rosenzweig, Krech y Benett titulada “Increases in cortical epth
and glia numbers in rats subjected to enriched environment”
(Rosenzweig, 2006).

De los trabajos realizados por Rosenzweig, et al. (Rodriguez, et
al. 1980; Rosenzweig, 2006) se puede concluir que:

1) Los efectos del AE son favorables para el desarrollo de los
organismos a nivel neuronal, fisiologico y conductual. Estos efectos
se mantienen a lo largo de toda la vida del individuo. Sin embargo,
dicho efecto depende de las caracteristicas del disefio experimental
y de los objetos disponibles en los AE.

2) El entorno de una jaula de laboratorio se debe considerar
enriquecido, solo si se compara con la jaula estandar.

3) La jaula de laboratorio enriquecida, no se puede comparar con un
ambiente natural, debido a que éste puede proporcionar mayores
experiencias de aprendizaje.

4) El término AE no es univoco, ya que no existe una definicion y un
término estandar para los propositos de investigacion.

5) Los sujetos experimentales que son criados durante toda su vida en
el laboratorio, no se pueden comparar directamente con aquellos
que son criados en ambientes naturales. Con base en esto
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Rosenzweig (2006) propuso que el material genético, de aquellos
sujetos que han sido criados en el laboratorio, se encuentra
modificado en comparacion de aquellos que viven en ambientes
naturales.

Casanova, et al. (2008), tomando en cuenta los conceptos de
Hebb, define al AE, como aquél que presenta las condiciones y la
estructura que permiten desarrollar conductas semejantes a las de la
propia especie en su ambiente natural (es decir, no controlados), y que
pueden influir en el desempefo de los sujetos en las diferentes tareas
que realizan en los laboratorios.

Por otra parte, Sampedro y Begega (2013) consideran al AE
como un modelo experimental que permite la modificacion del
alojamiento de los sujetos. Estas modificaciones van a incluir la
exposicion de los sujetos a situaciones novedosas y estimulaciones
fisicas, sociales, sensoriales y cognitivas. Los animales deberan
convivir en grupo dentro de grandes jaulas con diversos objetos
(plataformas, ruedas, cuerdas, materiales de madera o pelotas) que
seran reemplazados con frecuencia. Por lo tanto, los autores proponen
que para realizar estudios en humanos, se deberian implementar los
conceptos que se han desarrollado en el estudio del AE en modelos
animales, pero considerando diferentes variables como: el nivel
educativo, actividades profesionales y de ocio con el proposito de
obtener resultados favorables en las funciones cognitivas, sociales,
fisicas, sensoriales y solucion de problemas. Corredor (2020) en su
propuesta de tesis, coincidio con dicha sugerencia, ya que concibe al
AE como una herramienta que puede influir en el desempefio del
comportamiento. Concluye que el AE por si mismo y desde el punto de
vista traslacional, puede aportar conocimientos favorables para
implementar los estudios que se han realizado en animales hacia los
humanos.

Finalmente, Casanova et al. (2018), sefiala que en propuestas y
disefios con humanos no existen variaciones importantes en cuanto al
significado del AE. Sin embargo, cabe mencionar que la terminologia
que se ha empleado se ha ido modificando dependiendo de la disciplina
0 el area de conocimiento en donde se esta empleando. El téermino
original en inglés es “Enriched Environment” propuesto por
Rosenzweig, sin embargo, para traducir el término en articulos escritos
en espafol, podemos identificar que se emplean los términos
“Enriquecimiento Ambiental”, o bien “Ambientes Enriquecidos”, por
mencionar solo algunos (Casanova, et al., 2008; Corredor, 2020;
Sampedro y Begega, 2013; Schneider, et al., 2006; Rosenzweig, 2006).
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Modelos utilizados para el estudio del AE

Animales de laboratorio

Entre los modelos animales, que han sido utilizados en el laboratorio
para analizar los efectos que ejercen los AE, destacan los modelos en
roedores (Ball, et al., 2019; Corredor, 2020, Pefia, 2007; Sampedro y
Begega, 2013); en los cuales, de manera general, se les proporciona a
los animales una serie de instrumentos y juguetes en su jaula-habitacion
(ver figura 1).

Figura 1.
Esquema representativo de la comparacion entre jaulas con ambiente enriquecido

(A) y jaulas estégdar B).

En estos modelos, se pueden identificar los siguientes aspectos:

1)

2)

Los protocolos que se aplican son diversos. Por tal motivo,
actualmente no se ha identificado cual es el mejor protocolo y el
tiempo de duracion que garantice los mejores beneficios (Ball, et
al., 2019; Corredor, 2020; Sampedro y Begega, 2013).

Los modelos intentan abordar distinta problematica, como: a) AE y
sus efectos en las etapas del desarrollo (preconcepcion,
gestacional infancia, adultez y la vejez), b) AE y los efectos
diferenciales respecto al sexo, ¢) AE y su efecto respecto la
exposicion a drogas, y d) AE y su efecto en las alteraciones del
desarrollo neurolégico (Corredor, 2020; Huitron, 2015; Mcquaid, et
al., 2018; Pefia, 2007; Sampedro, 2015; Schneider, et al., 2006;
Venebra, et al., 2011).

A continuacion, se discutiran estas diferentes problematicas, haciendo
énfasis en los modelos y los protocolos empleados.
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Ambiente Enriquecido en las etapas del desarrollo (preconcepcién,
gestacional, infancia, adultez y la vejez):

Como fué mencionado, distintos estudios han evaluado el efecto
que ejerce el AE si se implementa en diferentes etapas del desarrollo.
Por ejemplo, en 2012, el grupo de Mychasiuk et al., pusieron ratas
macho en un AE durante 28 dias antes del apareamiento. Los resultados
mostraron que la descendencia de los machos alojados en entornos
enriquecidos presentaron una disminucion significativa sobre la
metilacion de genes, lo que refleja un aumento en la expresiéon de
aproximadamente 1000 genes y por lo tanto mayor sintesis de proteinas
que podrian estar involucradas con un mejor desempefio conductual.
Ademas, la descendencia de los individuos que estuvieron expuestos a
AE presentaron en la adolescencia, cambios significativos en la
morfologia de las dendritas y la conectividad sinaptica. Por lo que se
puede concluir que el efecto del AE puede presentarse a traves de las
siguientes generaciones, lo que puede implicar la existencia de un
efecto epigenético.

Gibb et al. (2014), investigaron el efecto del AE durante la
gestacién, en ratas Long-Evans de 90 dias de edad, los resultados
mostraron que la descendencia de hembras estimuladas por AE,
tuvieron mayor capacidad de respuesta conductual después de que se
les realiz6 una lesion de tipo neural durante la vida adulta. Por lo tanto,
este estudio apoya la idea de que el AE produce cambios epigenéticos
gue pueden transmitirse de generacion en generacion, los cuales pueden
aminorar los efectos nocivos del dafio neural en la progenie.

Ademas, Milner (1968) y Hebb (1949), también afirmaron que la
exposicion a un AE a edad temprana, permite el desarrollo de la
percepcion y la inteligencia. Actualmente existen estudios sobre los
efectos de la exposicion temprana a un AE en condiciones adversas. Por
ejemplo, Corredor (2020) realizd experimentos con ratas Wistar
machos y hembras, en el cual las expuso a experiencias adversas
generadoras de estrés, a un grupo en su vida prenatal, otro post-
natalmente y un grupo combinado. Estos grupos a su vez fueron
expuestos a dos tipos de enriquecimiento: uno “activo” (forrajeo) y otro
“pasivo” (cambios fisicos en la caja), ademas de las tres
configuraciones de enriquecimiento ambiental (estandar, fisico y
forrajeo). Posteriormente, los sujetos experimentales fueron expuestos
a los siguientes instrumentos: sistema de restriccion fisica, laberinto en
cruz elevado, caja de interaccion social y laberinto acuatico de Morris.
Ademas, para garantizar el bienestar y salud de los animales a lo largo
de todos los procesos, se aplico una escala de salud y bienestar. Por lo
anterior, Corredor (2020) concluy6 que, a pesar de la exposicion a
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experiencias estresantes durante el inicio de su vida, los efectos del AE
fueron favorables para los sujetos, disminuyendo las alteraciones
conductuales y neuroanatémicas asi como el estrés que presentaron
durante la primera exposicion.

Singhal, et al. (2019) realizaron un estudio con ratones de la cepa
C57BL/6 de 3, 8 y 13 meses de edad, los cuales fueron expuestos a AE
a corto plazo y ejercicio fisico para prevenir el deterioro cognitivo y la
ansiedad en su vida adulta. Los autores concluyeron que el AE brinda
una mejor oportunidad para reducir la ansiedad y sintomas de
depresion. El ejercicio fisico no beneficia tanto a las funciones
cerebrales como el AE a corto plazo, ademas de que no se altera la
expresion genética del hipocampo (Singhal, et al. 2019).

Mcquaid et al. (2018), observaron en ratones machos adultos de
la cepa CD-1, el impacto que ejerce el AE sobre los comportamientos
sociales, niveles de corticosterona y la expresion de citosina en el area
prefrontal. Los autores concluyeron que los ratones machos CD-1
adultos, al ser colocados en un AE presentaban comportamientos muy
agresivos entre ellos, mientras que sus procesos bioldgicos, mostraron
mayor sensibilidad en comparacién al grupo control. Ademas, los
animales en el AE tuvieron menos peso, mostraron un aumento en su
comportamiento social, y su nivel de corticosterona se encontro
disminuida en el Iébulo prefrontal a ser expuesto a una situacion
estresante leve en las pruebas.

Finalmente, para la etapa de envejecimiento, Sampedro (2015),
utilizando ratas Wistar machos de 18 meses de edad, se enfoco en
identificar los efectos del AE y el ejercicio aerébico (empleando un
Rotarod) en dicha etapa. Los autores concluyeron que el grado de
activacion de las regiones cerebrales relacionadas con el estres en ratas
en etapa de vejez, varié en los tres grupos. Las intervenciones en los
grupos AE y ejercicio aerdbico, generaron un efecto tranquilizante
(Sampedro, 2015).

Ambiente Enriquecido y los efectos diferenciales respecto al sexo:

Como se menciond anteriormente los efectos del AE estan
condicionados a diferentes factores, como pueden ser el tipo de
ambiente, la edad de los sujetos y el tiempo de exposicion. Existen
reportes donde el efecto del AE tiene resultados homogeneos para
ambos géneros, es decir machos y hembras presentan los mismos
efectos por la exposicién al AE (Mychasiuk, et al., 2014). Por otra parte,
algunos autores confirman que el género es determinante para poder
percibir los efectos de la exposicidén al AE sobre la conducta de los
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individuos (Pefia, et al., 2006; Wagner, et al., 2005). Una posible
explicacion de estas diferencias que se presentan entre machos y
hembras puede ser el lapso por el cual el cerebro se desarrolla, ya que
las hembras presentan una mayor tasa de crecimiento neural para
alcanzar el tamafio de cerebro adulto en comparacion con los macho
(Kolb, et al., 2013). En estudios realizados en laboratorio se ha
evidenciado la fuerte relacion que tienen el hipocampo y la amigdala
sobre la respuesta conductual en tareas de busqueda, estrategias de
navegacion, ansiedad y una fuerte influencia para presentar desérdenes
psiquiatricos (McNaughton, et al., 2000). Sin embargo, el desarrollo de
estas areas esta fuertemente influenciado por la maduracion sexual que
los individuos presentan. Por ejemplo, en el periodo prepuberal, los
machos y las hembras presentan un volumen similar en hipocampo; sin
embargo, las hembras muestran mayor volumen en hipocampo
posterior a la pubertad respecto a la de los machos. De la misma manera,
las hembras durante la pubertad tienden a presentar un incremento en el
volumen de la amigdala, mientras que los machos muestran tal aumento
después de la pubertad (Kaczkurkin, et al., 2019). Esta observacién
sugiere que las hormonas sexuales femeninas ejercen un efecto de
neuroproteccién en el mantenimiento del flujo sanguineo cerebral, la
reduccién del estrés oxidativo, reduccion en el area del edema y la
excitotoxicidad posteriores a algunas lesiones del sistema nervioso. Por
lo tanto, la neuroplasticidad implicada en la recuperacion cognitiva con
AE también puede estar reguladaa por mecanismos mediados por
hormonas (Kaczkurkin, et al., 2019). Asimismo, se ha reportado que
dependiendo de la etapa del ciclo estral ocurre una mayor recuperacion
de las lesiones neurales, por lo que las discrepancias entre géneros
pueden estar relacionada, en parte por actividad de las hormonas
sexuales (por ejemplo en ratas hembras, el estradiol se produce
mayormente en la tarde-noche del proestro y en la mujer a la mitad de
su ciclo menstrual) sobre los mecanismos de proteccion neural
(Wagner, et al., 2005).

Los trabajos de investigacion sobre los efectos diferenciales
respecto al sexo frente a la exposicion a AE, se han centrado en
identificar como influye el AE en la exploracion y la memoria social, la
memoria espacial, la reactividad emocional, los mecanismos
atencionales y el aprendizaje (Caballero, et al., 2017; Pefia, 2007).

Pefa (2007) en ratas Sprague Dawley, se centro en identificar el
efecto de la exposicion a AE, en funcion del sexo, sobre la ejecucion en
pruebas de exploracion y discriminacion social, laberinto elevado en
cruz, tabla de agujeros, prueba de respuesta de sobresalto e inhibicién
prepulso. Pefia (2007) concluye que hay diferencias sobre el efecto
generado del AE en los machos y las hembras. La diferencia dependid
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de las pruebas aplicadas. Se encontro diferencia significativa del AE en
machos y hembras, los machos muestraron una mejor ejecucion en las
tareas.

Efecto del AE sobre la exposicion a drogas:

Huitron (2015) y Venebra, et al. (2011) realizaron estudios
similares en relacion a los efectos del AE frente al consumo de nicotina.
Sin embargo, para estos estudios los protocolos utilizados sufrieron
algunas variaciones con respecto a los protocolos anteriormente
utilizados.

Huitron (2015), llevé a cabo un estudio con el propoésito de
identificar las diferencias cerebrales en el autoconsumo y consumo
inducido de nicotina en ratas Wistar y sus efectos al exponerlas al AE.
Considerando en su estudio que la corteza prefrontal es una estructura
cerebral relacionada con la toma de decisiones respecto al abuso de
drogas, como la nicotina. Huitrén (2015) concluy6 que el AE podria ser
considerado como un posible neuroprotector en la corteza prefrontal, y
por ende, se disminuiria el consumo de nicotina en roedores.

Otro estudio que apoya la idea anterior es el de Venebra et al.
(2011), cuyo objetivo fue identificar el efecto del AE sobre el consumo
de nicotina en ratas macho wistar. Venebra et al. (2011) concluyeron
que los animales que crecieron en AE consumen menos nicotina que
los animales que crecieron en condiciones no enriquecidas; por lo que
se concluye que el AE, muestra un papel protector para evitar el
desarrollo de adiccion a la nicotina u otras drogas.

Ademas, Paez-Martinez, et al. (2013), investigaron acerca del
efecto del AE sobre ratones puberes (34-40 dias de edad) sometidos a
la exposicion a Tolueno. Se evaluaron tanto la ejecucion conductual
sobre la ansiedad como la neurogénesis y la muerte celular en el
hipocampo a través de la técnica de inmunohistoquimica. Los
resultados mostraron que los animales expuestos cronicamente al
tolueno tuvieron mayor ansiedad mientras que se disminuyo la
neurogénesis al mismo tiempo que se aumentaba la muerte neuronal en
el hipocampo. Por otro lado, los individuos que fueron expuestos al AE
mostraron un aumento significativo en la cantidad de neuronas del
hipocampo. El experimento mostro que el enriquecimiento ambiental
impacta positivamente sobre algunos efectos producidos por la
exposicion repetida al tolueno.
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Ambiente enriquecido y su efecto sobre las alteraciones del desarrollo
neurologico

Debido a las evidencias que se conocen sobre los efectos
favorables que ejerce someter a los individuos al AE sobre la
estimulacién sinaptica, neurogénesis y reduccion de muerte celular, se
ha propuesto utilizar al AE de forma terapéutica para varios tipos de
desdrdenes neuroldgicos (Alwis y Rajan 2014). Las alteraciones en el
desarrollo neuroldgico que se han descrito son: Trastorno del Espectro
Autista, Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad, Sindrome
de X fragil. Como un ejemplo del trabajo con dichos trastornos se
mencionara un trabajo sobre los efectos del AE en el Trastorno del
Espectro Autista. Es importante tomar en cuenta que este es un modelo
animal del autismo, que generalmente se puede inducir cuando a la
madre embarazada se le administra una dosis de &cido valproico para
alterar el desarrollo neurologico de los fetos (Ball, et al., 2019;
Schneider, et al., 2006).

Schneider et al. (2006), publicaron un trabajo de investigacion
titulado “El enriquecimiento ambiental invierte las alteraciones de
comportamientos en ratas expuestas prenatalmente al acido valproico:
problemas para un enfoque terapéutico en el autismo ", en dicho trabajo
se expusieron a los grupos enriquecidos a ambientes multisensoriales y
se aplicaron pruebas para medir nocicepcién, activacion
sensoriomotora, actividad locomotora y exploracion social. Schneider
et al. (2006), concluyen que el AE revierte casi todos los
comportamientos alterados que fueron observados en los sujetos. El
grupo de &cido valproico sometido al AE mostré mayor sensibilidad al
dolor y menor sensibilidad a estimulos no dolorosos, disminucion de
estereotipias, disminucion de ansiedad, un mejoramiento a la actividad
exploratoria y un mayor comportamiento social.

Ademas, se han reportado que individuos con isquemia/hipoxia,
lesiones, epilepsia, corea de Huntington, Alzheimer, y Parkinson que
fueron expuestos al AE mostraron resultados positivos (para una
discusion, ver Alwis y Rajan, 2014) (Ver Tabla 1).

Tabla 1.
Efectos conductuales, morfologicos y moleculares de varias condiciones
neurologicas.

Desorden Efectos Efectos Efectos
neurolégico conductuales  morfoldgicos moleculares

Parkinson Mejora en la Decremento en
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funcién la pérdida de

motora neuronas y

(Skilled transportadores ~ Decremento en
reaching dopaminérgicos. la muerte
task). celular.

Incremento en
la  expresion
del factor de
crecimiento.

Mejora en la Incremento en la

funcién longitud
motora dendritica en
(postura, neuronas del
subir cerebelo.
Incremento en
escaleras). Incremento de la .
. : e la  expresion
Lesiones  Mejora en el ramificacion
. oo del factor de
aprendizaje y dendritica y L
, . crecimiento.
memoria densidad de las
espacial espinas
(laberinto dendriticas en el
acuatico de hipocampo y la
Morris). corteza.
| | |
Resistencia a
las
convulsiones. Incremento en
Aumento en la  expresion
la actividad del factor de
. Decremento en .
exploratoria crecimiento.
la muerte celular e
S (campo . Facilitacion de
Epilepsia . hipocampal. g
abierto). la expresion de
; Incremento en la .
Mejora en el o mediadores de
. neurogeénesis. -
aprendizaje plasticidad
espacial neuronal y
(laberinto sinptica.
acuatico de
Morris).
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Mejora en el
aprendizaje y

memoria
. Incremento  del
espacial )
: progenitor Incremento en
(laberinto .
o neuronal para la la  expresion
acuatico de . o
. proliferacion del factor de
. Morris, e
Alzheimer . celular. crecimiento.
laberinto de
Decremento de Incremento en
Barnes). . . -
. la sobrevivencia la expresion de
Mejora en la . . -
i del  progenitor sinaptofisina.
memoria de
) celular.
trabajo
(laberinto
radial).
|
Retraso en la
Retraso en el pérdida
inicio de degenerativa del
déficits volumen Incremento en
motores. cerebral. la  expresion
Mejora en la Atenla los del factor de
Coreade memoria déficits en la crecimiento.
Huntington espacial neurogénesis Incremento en
(Laberinto de hipocampal. la expresion de
Barnes, Reduce la proteinas
Laberinto concentracion de sinapticas.
acuatico de fragmentos de la
Morris). proteina
huntingtina.
] |
Mejora en la Incremento en la
funcién longitud y
motora ramificacion
(alcanzar, dendritica en la
caminata, corteza.
poste Conservacién de
. iratorio). las espinas Incremento de
Accidente  JI'@ ) L 2
Mejora en la dendriticas en la  expresion
cerebro- . )
memoria hipocampo y del factor de
vascular X .
declarativa corteza. crecimiento.
(Test de Decremento del

reconocimien
to de objeto
novedoso).
Mejora

aprendizaje

en

volumen del
infarto cortical.
Facilita la
proliferacion
celular.
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espacial y
memoria
(laberinto
acuatico  de
Morris,
laberinto
radial).

Nota: Resumen de los efectos reportados por varios estudios en los que evaluaron
el ambiente enriquecido. Traducido de Alwis y Rajan (2014, pp. 10).

Contraindicaciones del AE

El AE se usa ampliamente como herramienta para mejorar ciertas
conductas y disminuir los niveles de estrés en animales de laboratorio
0 cautivos. Sin embargo, en estudios previos se han reportado
inconsistencias a respuestas fisioldgicas y conductuales por la
exposicion al AE. Por tal motivo, Fairhurst et al. (2011), plantearon la
hipétesis de que el AE podria provocar un cambio de ambiente que
generaria estres a los individuos que lo experimentan. Para probar dicha
hipdtesis realizaron un experimento con una poblacion cautiva del ave
“Cascanueces de Clark” (Nucifraga columbiana) capturados en
condiciones naturales para evaluar las respuestas al AE a corto (10 dias)
y largo plazo (3 meses). El nivele de corticosterona localizado en las
plumas se tom6 como factor de medicion junto con los
comportamientos que presentaban los individuos, los cuales fueron
grabados en video. El enriquecimiento provoco diferentes respuestas
fisiologicas, como una elevacion en los niveles de corticosterona por
efecto del AE a corto plazo, asi como un incremento de la corticosterona
cuando los individuos son retirados del AE. Los investigadores
concluyen que es importante destacar que la forma en que los animales
perciben el AE y su eliminacion depende de la duracion de la
exposicion y retiro de éste. ElI AE a corto plazo se puede experimentar
como un factor de estres, pero el AE a largo plazo permite la
habituacion.

Animales en cautiverio o semi-cautiverio
En la vida silvestre podemos encontrar una diversidad de modelos
animales que han ayudado para desarrollar trabajos de investigacion

referentes a los efectos del AE. Los estudios en modelos animales que
se han hecho hasta el momento han sido en zorros, focas, jaguares,
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reptiles, peces, entre otros. Pero principalmente en diferentes tipos de
primates. Por tal razon, los protocolos que se han aplicado varian en
funcién de la especie, compartiendo un objetivo en comun: cuidar y
proteger a los animales silvestres en cautiverio (Estrada y Parra, 2007;
Rueda, 2008). En los siguientes parrafos presentamos a modo de
ejemplo, estudios que han abordado diferentes modelos de animales
silvestres.

El trabajo de Estrada y Parra (2007), que fue realizado en el zorro,
mono ardilla, mono aullador y maicero cariblanco en cautiverio y
denominado como “Hogar de paso Uniamazonia-Corpoamazonia”
ubicado en Santo Domingo de la Universidad de la Amazonia,
municipio de Florencia, Caqueta en Colombia. Los animales que
formaron parte del estudio, fueron entregados de manera voluntaria y/o
decomisados. En su mayoria los animales presentaban
comportamientos estereotipados, estrés, depresion y desnutricion, los
cuales fueron valorados a través de protocolos bioldgicos, por
veterinarios especializados en la mejora y enriquecimiento de las
condiciones ambientales de bienestar animal.

A partir de dicha valoracion, se disefiaron etogramas individuales
y grupales para los animales. Los programas se aplicaron de manera
gradual y permanente, tomando en consideracion el tipo de alteracién
alimenticia, social, comportamental y habitacional por especie. Para la
exposicion a las sesiones de AE, se incluyeron los siguientes materiales
y acciones: los suministros de alimento se cambiaron con frecuencia, se
colocaron superficies de desplazamiento (ramas, cuerdas y rejas),
cambiaron de lugar algunos bebederos, se conformaron grupos sociales
por especie, se construyeron nidos o dormideros, entre otros.

Estrada y Parra (2007) concluyeron que el AE es una técnica
efectiva para el manejo de animales silvestres. En los cautiverios, la
manipulacion de los espacios fisicos y sociales permite la adaptacion y
la reduccion del estrés, desnutricion y patologias asociadas.

En otro estudio, Rueda (2008) describe las obras que realiza la
“Brigada de vigilancia nacional” la cual depende del gobierno de la
Ciudad de Meéxico. Una de las actividades de la brigada es la
concientizacion y sensibilizacion a la poblacion en general para el
cuidado y atencién de animales domésticos, ademas de reducir y/o
eliminar las practicas de la compra y extraccion de animales salvajes de
su hébitat natural. Dichas actividades son realizadas en instituciones
educativas, en parques o bien en el mismo sitio donde se encuentra
ubicada la brigada y en las instituciones que lo soliciten. Otra de las
actividades es el decomiso o rescate de animales salvajes.

Cabe sefalar que los animales rescatados se mantienen por un
tiempo en las instalaciones de la brigada con el fin de rehabilitarlos y
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posteriormente se envian a confinamientos que tienen las condiciones
Optimas para el desarrollo natural de la especie. La técnica que se
emplea en el albergue de la brigada para la rehabilitacion es el AE. Han
identificado que a partir del uso de diferentes distractores han evitado
el deterioro y el desarrollo de estereotipias, como puede ser la
automutilaciéon (Rueda, 2008).

Algunos de los materiales que se han utilizado para disefar el AE
son: estructuras para trepar (arboles, cuerdas, troncos, rocas, hamacas
de yute), estructuras que proveen sombra, ademas de distintas clases de
sustratos (pasto sintético, hojarasca, alfalfa, avena y turba) que utilizan
los animales para recostarse, restregarse, rascarse y construir nidos.
También se han implementado cajas, tubos de cartdén (vacios o con
alimentos) y se produce un enriquecimiento olfativo (especias, hierbas,
condimentos, perfumes, toallas o algodones) que contenga el olor de
otros animales, dispensadores de alimento, estructuras moviles (por
ejemplo, pelotas de goma o caucho), estructuras de carnaza (hueso
comunmente empleados para caninos), para mamiferos y aves.

En el caso de reptiles, anfibios e invertebrados, son distintos los
materiales. Por ejemplo, se menciona que para ellos se emplea una
pecera de 80 litros de capacidad y se usan diferentes escondrijos,
sustratos (hojarasca, musgo seco y turba), plantas artificiales de plastico
y troncos.

Animales en zooldgico

Entre los animales de zoologico en los que se ha aplicado el AE
encontramos: primates, aves Yy felinos, por mencionar algunos. El
interés de aplicar el AE en estos modelos se ha hecho con el fin de
reducir la presencia de comportamientos alterados, como es el caso de
las estereotipias, las cuales se presentan muy frecuentemente en los
animales que se encuentran en zoologicos.

El Dr. Heine Heidiger fue el precursor del uso del AE en los
zoologicos. Sus investigaciones fueron realizadas en el zoologico de
Zurich, en donde concluy6 que es importante disefiar de los entornos
fisicos y sociales de los animales en cautiverio; asi como considerar el
impacto de los regimenes de manejo y la dieta para bienestar de los
animales (Yéfiez, et al., 2020).

Marquez et al. (2014), analizaron el efecto de un programa de AE
en un grupo de siete monos arafas: cuatro hembras y tres machos. La
investigacion se dividié en dos etapas: la primera fue previa a la
exposicion del AE (con una duracion de 74 dias, sin ninguna
intervencion) y la segunda fue durante el AE (con una duracion de 116
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dias, con intervencion). Se registraron las siguientes categorias
conductuales: agresion, coprofilia, estereotipias, exploracion y juego.

Los tipos de AE fueron:

1) Enriquecimiento fisico, se agregaron estructuras en el suelo, paredes
y el techo, para dividir el espacio en areas funcionales. Esta
estrategia brinda mayor complejidad en el ambiente.

2) Enriquecimiento alimenticio, se provoca gque los monos desarrollen
actividades complejas para que se esfuercen y prolonguen el tiempo
de alimentacion, alternando los horarios y la manera en como los
alimentos son administrados.

3) Introduccion de objetos novedosos, esta actividad compensan la
carencia de objetos manipulables dentro de los encierros, ya que se
incorporaron juguetes y otros objetos manipulables.

Los materiales que se utilizaron para los AE son: alimento en
botes, alimento en costal, alimento en techo, botes con semillas, panel
de forrajeo, pelotas, ramas, hojas, rodillos, semillas, sonajas y troncos
con orificios.

Marquez, et al. (2014) concluyeron que las conductas de
agresion, coprofilia y estereotipias, disminuyeron cuando los animales
fueron expuestos a los AE, mientras que la exploracion y juego
aumentaron su frecuencia. No se observaron diferencias significativas
en el despliegue de comportamiento por sexo. Por lo tanto, los
programas de AE reducen los problemas causados por confinamiento,
por lo que recomiendan su uso como una herramienta indispensable en
los zoologicos y para animales en cautiverio.

Por otra parte, Castillo, et al. (2017) realizaron un estudio en el
zoologico “Yaguar Xo00”, Oaxaca en el que se busco identificar el
efecto del AE en jaguares que presentaban estereotipias. Se aplico un
programa de AE a cuatro jaguares (2 machos y 2 hembras) que
presentaban comportamientos estereotipados.

Para dicho programa tomaron en cuenta: primero, la
identificacion de estereotipias (balanceo, paseo y vocalizacion y se
midieron durante tres etapas: previa al enriquecimiento, aplicacion del
enriquecimiento y posterior al enriquecimiento); segundo, aplicacion
del programa de AE; y tercero, evaluacion del comportamiento de los
jaguares para conocer si el comportamiento estereotipado fue
modificado debido al programa. Los elementos que constituyeron al AE
fueron de tipo: ocupacional (mordedera y garrafon con piedras) y
sensorial (grabaciones de vocalizaciones de jaguar, puma y mono
aullador y sacos con diferentes esencias, por ejemplo, menta, naranja,
anis, orina de lince y de ocelote) (Castillo, et al., 2017).

Los autores concluyeron que el AE es una opcién amigable y
accesible que permite la disminucidn de estereotipias. Esto debido a que
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los animales tienen la libertad de interactuar con los objetos, alimentos
y otros estimulos. Pero también sefialan que los programas de AE no
solo se deben centrar en disminuir estereotipias, sino mas bien en
reforzar positivamente los comportamientos normales (Castillo, et al.,
2017).

Aproximaciones de los AE en humanos

Como ya fue mencionado, el término AE varia entre los trabajos
realizados en animales (de laboratorio, vida silvestre o de zoologico) y
con humanos. En relacion a la terminologia en los trabajos con
humanos, en algunos se mantendra el término “AE”, sin embargo en
otros cambiara por los términos “Enriquecimiento Ambiental”,
“Ambiente de Aprendizaje”, “Ambiente desafiante”, por mencionar
algunos (Casanova, et al. 2018; Herrera, 2019). En humanos se ha
enfocado en dos etapas de desarrollo principalmente: la infancia y la
vejez.

Los trabajos de investigacion con humanos referentes a los
efectos del AE deben tomar en consideracion las siguientes variables:
el nivel educativo, las actividades profesionales y el ocio. Para poder
observar cuales son las diferencias de los resultados esperados en los
estudios. Entre las disciplinas que se han interesado en aplicar los AE,
identificamos a la psicologia y la pedagogia (Sampedro y Begega,
2013).

La mayoria de las investigaciones realizadas con la técnica de
AE, han sido utilizando animales experimentales, sin embargo, existen
algunos estudios en humanos en donde se ha implementado un
ambiente de aprendizaje continuo y se ha evaluado el efecto que ejerce
sobre las funciones cognitivas y el desarrollo del sistema nervioso
central en individuos con antecedentes de desnutricion (para una
discusion, ver Grantham-McGregor, 1995).

En un estudio realizado en humanos, se encontré que una buena
educacion durante la infancia, provoca un efecto neuroprotector a
desarrollar enfermedades neuropsiquiatricas, como la demencia.
También se mostré que individuos que contindan en un ambiente de
aprendizaje y de interaccion social constante (escuchar radio, leer el
periodico, revistas o libros, jugar cartas, e ir a museos entre otras
actividades) muestran menor riesgo de presentar la enfermedad de
Alzheimer, mientras que la actividad fisica, aparentemente no se asocid
con la disminucion de presentar esa neuropatologia (Wilson, et al.,
2002).
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Por ejemplo, Herrera (2019), se concentrd en sistematizar la
experiencia pedagogica en la primera infancia, a través de la aplicacion
del AE para transformar las practicas pedagdgicas, las cudles deberian
brindar experiencias significativas a nifios y nifias. El trabajo de
investigacion fue elaborado a través de tres fases: La primera, consistio
en instruir a las maestras sobre los AE, con base en la experiencia con
que cuentan por los afios de servicio; la segunda fase consistio en la
aplicacion de los AE como un aporte a la préactica pedagogica, para ello
se formaron cuatro grupos: 1) maternal, 2) caminadores, 3 y 4)
Parvulos (ver Figura 2); la tercera fase consistio en el analisis y
observacion de los resultados de la experiencias significativas que
surgieron en los AE para la primera infancia.

La autora concluyo que: 1) El AE para la primera infancia es
potenciador de aprendizaje y transformador de realidades debido a que
le permite al docente comprender mejor como estructurar los espacios
y los ambientes, 2) EI AE es considerado como transformador de la
practica pedagogica, 3) EI AE es una herramienta Util y practica, 4) Se
comprende la importancia de la labor de las maestras, se dejan de ver
como aquellas que solo cuidan y atienden, 5) A las maestras se les debe
considerar como un ser innovador e investigador que cuenta con
capacidades, para la identificacion de intereses y procesos en la
poblacion infantil.
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Figura 2.
Propuesta de Ambiente Enriquecido sugerida por Herrera (2019) para: (A)
Maternal, (B) Caminadores y (C) Parvulos.

Nota: Se presentan los materiales y la interaccion de los nifios y nifias de los tres
diferentes grupos en su respectivo ambiente modificado. Fuente: Modificado de
Herrera (2019).

Vanegas et al. (2018), enfocaron su trabajo en humanos que se
encuentran en la vejez. En el estudio se observaron los efectos del AE
sobre la memoria operativa en adultos mayores de tres instituciones
geriatricas. Para comprobar si hay o no diferencias significativas en los
procesos mnesicos, en relacion al contexto en el que se encuentra cada
uno. Los participantes fueron 24 sujetos de la tercera edad. Se
emplearon 4 baterias neuropsicoldgicas.

El procedimiento que se llevé a cabo fue el siguiente: 1) se
solicitd autorizacion a directivos de las instituciones; 2) se formaron los
tres grupos y cada uno fue expuesto a diferentes ambientes (8 sujetos
por cada grupo); 3) se realizaron las modificaciones necesarias para
constituir un AE; 4) Se firmo la carta de consentimiento informado, y
5) se aplicaron las evaluaciones neuropsicologicas para valorar los
cambios esperados.

Los autores concluyeron que los participantes obtuvieron un
mejor rendimiento en tareas de memoria y funciones cognitivas
generales. Aquellos que no contaron con estimulacion ambiental y que
fueron expuestos a actividades de la vida diaria, obtuvieron también un
buen rendimiento. Por dltimo, los que recibieron Unicamente
estimulacion socio-afectiva obtuvieron el menor puntaje de las
evaluaciones. Por lo tanto, los autores concluyeron que una
estimulacion cognitiva frecuente puede generar un impacto directo en
la plasticidad cerebral (Vanegas et al., 2008).
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Efectos y aplicaciones de los AE

Los efectos del AE favorecen la conducta de exploracion,
incrementando las habilidades de socializacion y aumentando la
velocidad del aprendizaje y memoria espacial y las estrategias de
busqueda espacial (Alwis y Rajan 2014), incluso tiene efectos positivos
en la prevencion de adicciones (Huitron, 2015; Venebra, et al., 2011).

Sin embargo, es importante subrayar que los resultados
reportados dependen del pardmetro de medicion, del tipo de
enriguecimiento utilizado, el tiempo y edad de exposicién al mismo y
la poblacion especifica expuesta (Baumans, 2005; Estrada y Parra,
2007; Mesa-Gresa, et al., 2013; Redolat y Mesa-Gresa, 2012;
Schneider, et al., 2006; Venebra, et al., 2011).

Los efectos que puede tener el AE se pueden dividir en
conductuales y neurobioldgicos (Corredor, 2020):

Con respecto a los efectos neurobioldgicos se ha reportado que
la exposicion a los AE (ejercicio) mejora la plasticidad cerebral,
estimula la neurogénesis, incrementa la sinapsis y la expresion del
factor neurotrdpico en regiones hipocampales (Van Praag, et al., 2005)
también se han reportado niveles basales mas estables de corticosterona
en plasma, aun después de haber sido expuestos a condiciones de estreés.
Incluso se han reportado cambios en la plasticidad cerebral y emisién
de neurotransmisores en la vejez (Milgram, et al., 2006), asi como
mejoras en la regulacion que la corteza prefrontal medial (corteza
infralimbica) ejerce sobre la activacion del eje Hipotalamo-
Hipofisiario-Adrenal durante situaciones de estres (Fares, et al., 2013;
Mora, et al., 2007; Morgan, et al., 2013; Ronzoni, et al., 2016).
Ademas, reportes de laboratorios han mostrado que después de lesion
cerebral, el AE ha tenido efectos significativos como aumentar las
ramificaciones y espinas dendriticas de la corteza contralateral a la
lesion, asi como efectos sobre la expresion de varios genes que regulan
la diferenciacion de células madre inducida por lesiones en el
hipocampo (Johansson, 2003; Johansson y Belichenko, 2002). También
se ha reportado aumento de serotonina (5-HT) en hipocampo y corteza
frontal, sin embargo, estos resultados varian dependiendo de la cepa
utilizada, el sexo de los sujetos y el tiempo y condiciones de exposicion
al AE (Simpson y Kelly, 2011).

Los efectos neurobioldgicos también se refieren a diferencias
anatomicas y aunque también se ven afectados por variables como sexo,
tareas de aprendizaje, tiempo y condiciones de exposicion al AE,
algunos efectos se observan consistentes; por ejemplo, en trabajos con
ratas macho, sometidas a AE inmediatamente después del destete,
Rosenzweig (1966), reportd mayor peso de la corteza cerebral en ratas
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expuestas a AE en comparacion con ratas expuestas a ambientes
empobrecidos. Las ratas estuvieron expuestas 80 dias a los ambientes
correspondientes. Sin embargo, ademas de las condiciones generales de
los AE descritas previamente en este capitulo, después de 30 dias las
ratas expuestas a esta condicion fueron entrenadas en tareas de
aprendizaje en diferentes laberintos. Por otro lado, las ratas expuestas
al ambiente empobrecido vivian en cajas individuales con paredes
sOlidas, no transparentes y sin contacto con otros sujetos. Ademas,
estaban en cuartos separados, sin ruido, con iluminacion tenue; por el
contrario, las ratas en AE estan alojadas en cajas grandes, con por lo
menos 10 sujetos, en cuartos con iluminacién y bastante ruido
ocasional. También en modelos animales expuestos a AE se ha
reportado cambios de volumen en la formacion del hipocampo
(Kempermann, et al., 1997) y la corteza sensoriomotora (Scholz, et al.,
2015)

Aplicaciones derivadas de los Ambientes Enriquecidos a la
educacion especial

La relacion entre el ambiente o contexto con el desarrollo
neurobioldgico y sus consecuencias en el desarrollo cerebral y
psicolégico se ha documentado de diversas formas a lo largo de la
historia de la psicopatologia y las alteraciones del neurodesarrollo
(Fishbein, 2000). Un caso ampliamente conocido de la interaccion entre
estos factores lo representa el “nifio lobo de Aveyrén”, ya que nos
muestra la relacion e importancia tanto del desarrollo del Sistema
Nervioso Central, como de la estimulacion ambiental que incluye la
social, linguistica, cultural y sensorio-motora (Castanedo, 1993). El
caso referido es importante no solo porgue nos aleja de determinismos
bioldgicos, sino también porque nos muestra la pertinencia y vigencia
de los “fendomenos multidisciplinarios” (Camacho, 2017). Las
multidisciplinas a diferencia de las ciencias con un objeto de estudio
particularmente delimitado, requieren de conocimientos de diversas
areas para una comprension global de un fenémeno completo con el
cual interactdan. Tal es el caso de la educacion especial.

Teniendo en cuenta lo anterior, se pueden tomar algunas
contribuciones del AE para la mejora de la identificacion, atencion y
evaluacion de las estrategias que se aplican a las personas con
alteraciones del neurodesarrollo en la educacién especial. Cabe sefialar
que la investigacién con animales, no debe tomarse como una
aplicacion directa hacia los humanos, sino como aproximaciones o
modelos que todavia requieren ser probados con personas. Sin embargo,

149



tal tipo de investigacion que bien puede ser entendida como “basica”,
es til para la comprension de las relaciones entre el organismo y su
ambiente, permite la manipulacion de variables que no seria posible con
personas, tienen mayor control experimental y por lo tanto su grado de
generalizacion es mayor.

Toda la informacidn previa expuesta en este capitulo sobre los
antecedentes de los AE, los tipos de disefios de dichos ambientes, los
estudios en diferentes etapas del desarrollo, los efectos diferenciales
respecto del sexo, sus efectos sobre el consumo de drogas y sus efectos
generales a nivel conductual y neurobioldgico, son base suficiente para
los posteriores esfuerzos de acercar los estudios sobre los AE al campo
de las alteraciones del neurodesarrollo, tales como el Trastorno del
Espectro Autista, Sindrome de Down, Sindrome de Rett, Sindrome de
X fragil, entre otros, mismos que son objeto de atencion del campo de
la educacion especial, por lo que la vinculacion de los AE con esta
multidisciplina se ve necesario y muy conveniente, especialmente en
aquellos casos de discapacidad o alteracion del neurodesarrollo de
mayor severidad (Camacho, 2013).

Actualmente sabemos que los desordenes del comportamiento y
alteraciones del neurodesarrollo pueden deberse tanto a factores
genéticos como a condiciones ambientales, las cuales pueden contribuir
hasta cierto punto a aumentar la severidad de la alteracion y las
dificultades para la atencion educativa (Fishbein, 2000; McGuire, et al.,
1994; O’Connor, et al., 1998).

Por lo que, tener especial cuidado en el ambiente fisico, social y
cultural es de especial importancia ante la presencia de alguna
alteracion en el neurodesarrollo, ya que dicho ambiente debe permitirle
al individuo no solo desenvolverse con seguridad, sino sobre todo,
permitirle el uso de sus recursos sensorio-motores, fisicos y cognitivos,
que le permiten la consolidacién de habilidades basicas que le van a
favorecer la adquisicion de habilidades mas complejas posteriormente
(Camacho, et al., 2015; Galindo, et al., 1996).

Asi tenemos que el AE a nivel experimental con modelos
animales ha tenido efecto positivo en la disminucién de la ansiedad,
reduccién de comportamiento agresivo, memoria espacial, flexibilidad
cognitiva, y en menor grado en las respuestas de interaccién social
(Redolat y Mesa-Gresa, 2012).

A pesar de que el AE ha mostrado su efectividad, también es
importante tener claro que aun se continla investigando al respecto y
que los efectos pueden ser diferentes dependiendo de las caracteristicas
individuales, edad, sexo, tiempo de exposicion, disefio particular del
AE y en el caso de educacion especial se debe tomar en cuenta también
las caracteristicas propias de cada discapacidad o alteracion del
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neurodesarrollo, ademas si se requiere un AE para personas
sobresalientes el disefio de éste seguramente tendrd otro tipo de
exigencias.

Lo que debe quedar claro es que para el disefio de un AE en
educacion especial se debe tomar en cuenta aspectos como:

1. Caracteristicas propias de la discapacidad, alteracién del

neurodesarrollo o aptitud sobresaliente.

2. Principios de aprendizaje y de regulacion conductual.

3. Establecimiento de objetivos especificos en funcion de los

dos anteriores y de una escala de desarrollo de habilidades

(Galindo, et al., 1996).

4, Caracteristicas y dinamicas del AE en relacion con el

punto anterior.

Si se toman en cuenta los puntos anteriores el disefio del AE sera
méas adecuado a la poblacion de educacion especial. Es importante
subrayar que un AE debe permitirle al individuo el desenvolvimiento
independiente, el grado de ayuda que otra persona pueda brindarle, debe
ser minima, para que sea la persona quién pueda relacionarse
directamente con los objetos y condiciones del AE, a tal grado que
pueda haber incluso satisfaccion de necesidades primarias como comer,
tomar agua, manipular objetos con propdésitos especificos o bien por
diversion. Por lo que convertir el hogar en un AE no es tarea facil ni se
reduce a dejar a la persona rodeada de juguetes en una habitacion. Los
estudios experimentales de AE se hacen en un espacio delimitado por
las condiciones mismas del disefio y control de variables, pero no debe
interpretarse el AE como un lugar aislado, reducido o incluso
totalmente controlado. Los AE para las personas pueden ser espacios al
aire libre como un parque, un rio, también pueden darse por medio de
interacciones con grupos especificos como equipos de futbol o
natacion, nuevamente dependiendo de los cuatro puntos anteriores se
podra considerar la pertinencia y factibilidad de uno u otro.

Si se trata de algun espacio dentro del hogar o la escuela, también
puede disefiarse un lugar que consideramos debe ser complementario a
otras actividades que no representen aislamiento, aunque nuevamente,
dependiendo del grado de severidad de la discapacidad o alteracion del
neurodesarrollo, el tipo de habilidades consolidadas y el nivel de
desarrollo linguistico, se podra requerir con mayor o menor énfasis un
espacio delimitado o uno abierto.
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Conclusiones.

En la actualidad, el interés por el AE se encuentra en aumento,
aplicandose incluso en areas como la pedagogia y la geriatria. Debido
a que los trabajos de investigacion se estan orientando no solo a la
experimentacion con animales de laboratorio, sino también, con
animales en vida silvestre, animales de zooldgico y en humanos
(Casanova et al., 2008; Corredor, 2020; Sampedro y Begega, 2013;
Schneider et al., 2006).

Es importante considerar que el tiempo de exposicion a un AE y
la etapa del desarrollo de un individuo en la que éste sea provisto es
muy importante para sus efectos inmediatos y futuros. No debemos
olvidar que el cerebro es relativamente estable y que solo puede tener
cambios importantes o permanentes como consecuencia de situaciones
0 condiciones extremas, cronicas o severas (Sommering, 1785, citado
en Hildebrand, 2005).

Un gran obstaculo para la implementacion de los AE como
intervencidn educativa, es que no se encuentra consistencia a lo largo
de los diferentes trabajos, modelos y arreglos, por lo que no se puede
tener un disefio “universal” aplicable a cada discapacidad o alteracion
del neurodesarrollo (Simpson y Kelly, 2011), incluso aunque se tenga
éxito al emplear un determinado disefio de AE con una poblacién
especifica de educacion especial, no sera posible garantizar la
replicabilidad de los resultados, al menos con la informacién disponible
de los AE hasta el momento (Rountree-Harrison, et al., 2018).

Sin embargo, la investigacion sobre el AE pueden apoyar a la
educacion especial en:

1. Estructurar un ambiente mas adecuado a las necesidades educativas
y de desarrollo biologico y psicolégico que este orientado a mejorar
la calidad de vida del individuo. Sin confundir necesidades
educativas con preferencias individuales. Ya que un determinado
ambiente podria ser el adecuado para estimular determinadas
funciones psicologicas, pero a la vez puede generar mayor
“desorden”, organizacion, adecuaciones y mantenimiento.

2. El ambiente también debe ser adecuado a las capacidades sensorio-
motoras del individuo, procurando incidir sobre el neurodesarrollo
a través de la estimulacion adecuada, al presentarle o facilitarle
objetos, estructuras, juguetes, sonidos que permitan el despliegue
de conductas adecuadas a la etapa de vida y que promuevan tanto el
desarrollo biologico como el psicologico.

3. La estructura del ambiente debe tener el dinamismo requerido de
acuerdo a la alteracion del neurodesarrollo o condicion particular
que pudiera presentar el nifio, considerando el nivel de desarrollo
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del lenguaje y su pronoéstico educativo como elemento clave para
las estrategias, técnicas o metodologias de intervencion (Camacho,
et al., 2015; Camacho, 2016; Filio y Camacho, 2012).

4. Un AE no implica necesariamente que se estructuren actividades
Unicamente de juego o de interacciones sociales, ya que hay
propuestas que sugieren que no son éstas las responsables de los
efectos del AE (Renner y Rosenzweig, 1986).
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Resumen

El bajo desempefio lector de los estudiantes sordos ha sido una
problemaética de especial interés en el ambito educativo, y tratada
mayormente desde enfoques cognitivos. Considerando que, desde una
perspectiva interconductual se entiende a la comprension como una
conducta ajustada a criterios, en este estudio se analizan diferentes
niveles de ajuste lector de estudiantes sordos y su relacién con la
historia de referencialidad y la modalidad del texto. En el estudio
participaron seis estudiantes de educacion media, tres sordos y tres
oyentes. Se aplicaron dos fases distinguidas por la modalidad del texto
utilizado: en la fase uno se presentd un texto en modalidad escrita,
mientras que en la fase dos se presentd un texto multimodal; escrito y
en lengua de sefias para los estudiantes sordos, y escrito con lectura en
voz alta para los estudiantes oyentes. Los resultados indican un menor
desemperio de los estudiantes sordos en comparacion con los oyentes
en ambas fases, sin embargo, los estudiantes sordos muestran una
mejoria en las pruebas de ajuste lector del texto multimodal y aumento
en la extension de la historia de referencialidad en las evaluaciones
postest. Finalmente se discuten los resultados con relacion a la funcion
disposicional de la historia de referencialidad y la modalidad del texto
en el ajuste lector.

Palabras clave: ajuste lector, sordera, historia referencial
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Introduccion

La psicologia interconductual constituye un cuerpo de
conocimiento que permite el trabajo multi e interdisciplinar con otras
areas del conocimiento. La taxonomia funcional de la conducta de
Ribes y Lopez (1985) y posteriormente los contactos funcionales de
Ribes (2018) descritos en su Teoria de la Psicologia, permiten un
abordaje tedrico y empirico de la dimension psicoldgica de
problematicas sociales, propias de diversas disciplinas.

En el &mbito educativo, por ejemplo, un problema recurrente ha
sido el denominado como “comprension lectora”. Instituciones como la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO) y la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémicos (OCDE) se han dado a la tarea de evaluar la
comprension lectora de estudiantes a nivel mundial. Se ha encontrado
gue un gran porcentaje (seis de cada diez nifios y adolescentes) no estan
alcanzando los niveles de competencia minima establecidos por los
programas educativos (Instituto de Estadistica de la UNESCO [UIS],
2017).

Se ha observado que los problemas en tareas de lecturay escritura
se agravan en ciertos grupos poblacionales debido a multiples factores;
la discapacidad es uno de ellos. A nivel mundial la tasa de
alfabetizacion de individuos con discapacidad es mucho menor en
comparacion con los individuos sin restricciones. En el caso de México
el porcentaje de alfabetizacion en este sector de la poblacion es del
74.9% (UIS, 2018).

Un caso con particular dificultad es el de la poblacién con
discapacidad auditiva. Desde los afios setenta, investigaciones
dedicadas a este rubro han constatado que un adulto sordo promedio
tiene una comprensién lectora no mayor a la de un nifio de cuarto grado
de educacién primaria (Conrad, 1979 como se citdé en Dominguez
Gutiérrez y Alegria, 2009; Carrero Barril, 2018; Pacheco y Anzola,
2011). Algunos problemas respecto a los estudios de esta problematica
es que han sido en su mayoria basadas en instrumentos pensados para
poblacién oyente, generalmente desde un enfoque clinico-rehabilitador
y partiendo de una conceptualizacion de “comprension lectora” como
una capacidad o competencia genérica.

Desde el interconductismo, los fendmenos como la comprension
son entendidos desde su caracter conductual; es decir, como
interacciones entre el individuo y otros individuos u objetos que pueden
darse en distintos niveles de complejidad. En el caso de la comprension
lectora, esta se ha entendido como una conducta ajustada a los criterios
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establecidos por la tarea de lectura; por ello se propone el término de
ajuste lector (Arroyo et al., 2007; Irigoyen et al., 2004).

El trabajo que aqui se presenta, aborda en primera instancia el
problema del desempefio lector de estudiantes sordos, los enfoques que
han predominado en su estudio y la evidencia empirica que existe al
respecto del problema. En segundo lugar, se describe como ha sido el
abordaje de la comprension lectora desde la psicologia interconductual.
Se sostiene que esta ha sido entendida como una conducta ajustada a
criterios y se propone abordar el problema planteado desde esta
perspectiva.

Discapacidad auditiva y la compresion lectora

La discapacidad auditiva o sordera se refiere a una pérdida
auditiva superior a los 25 Db. que puede clasificarse en leve, moderada,
severa o profunda de acuerdo con la intensidad del deficit. Tal
condicidén puede afectar a uno o ambos oidos e implica dificultades para
oir desde una conversacion hasta sonidos fuertes (Organizacion
Mundial de la Salud [OMS], 2021).

Este déficit trae consigo diversas repercusiones en el
desenvolvimiento de las personas que lo padecen en distintos ambitos;
principalmente con respecto al habla y el lenguaje. Ya que la audicion
forma parte esencial de la comunicacion oral, su ausencia en las
personas sordas hace que no puedan desarrollar este sistema de
comunicacion de la misma manera que las personas oyentes (Torres,
2011).

Sin embargo, aunque se presenten restricciones en la adquisicion
del lenguaje oral, la sordera no implica imposibilidad para la
comunicacion. Las personas sordas desarrollan diferentes sistemas de
comunicacion que, dependiendo del grado de pérdida, pueden darse a
partir de la lengua de sefias, la lengua oral o ambas (Pérez, 2007).

Respecto a la atencion de esta discapacidad se encuentran
diversos métodos y enfoques que pueden clasificarse en dos grupos
cuya eficacia y pertinencia fueron motivo de debate histérico: oralismo
y manualismo. El oralismo tiene por objetivo aprovechar el resto
auditivo del individuo y entrenar la comunicacion oral apoyandose de
herramientas como la lectura de labios y auxiliares auditivos. Por su
parte, el manualismo surgié como una metodologia de ensefianza para
sordos basado en el uso de sefias metddicas. La utilidad de uno u otro
debera evaluarse en funcion de las caracteristicas del individuo sordo
(Huerta y Barraza, 2018).
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No obstante, en la actualidad han surgido los Ilamados métodos
complementarios, producto de la sinergia entre ambos enfoques. Uno
de estos es el denominado bilingtiismo, el cual se basa en la adquisicion
de dos lenguas la lengua de sefias y la lengua oral — de manera escrita o
verbal, cuando las condiciones del individuo lo permiten (Robles-
Gomez, 2012).

El auge de este ultimo enfoque se debe al surgimiento de estudios
linguisticos sobre la lengua de sefias, a finales del siglo XX. Ya que se
le adjudicd a esta un valor equiparable a las lenguas orales, lo que ha
tenido implicaciones en el ambito educativo y social (Marchesi et al.,
1995).

En el aspecto social, el uso de la lengua de sefias caracteriza a las
personas con discapacidad auditiva no s6lo como una poblacion con un
deficit auditivo, sino como parte de una comunidad linguistica
minoritaria. Para diferenciar a esta comunidad, como el grupo de
personas que usan y reconocen a la lengua de sefias como su lengua
natural, se utiliza el termino Sordo o Sorda, con mayuscula (Cruz-
Aldrete, 2008).

Considerando que dicha comunidad esta inmersa en un entorno
en el que predominan las practicas propias de los oyentes, incluida la
lectoescritura, se entendera la necesidad de que los individuos Sordos
aprendan los dos sistemas linguisticos: la lengua de sefias y la lengua
oral (en su expresién escrita). En el ambito educativo, estas
consideraciones se han reflejado en el surgimiento de propuestas de
educacion basadas en el modelo bilingiie-bicultural, el cual hace uso de
la lengua de sefias, entendida como la lengua natural del sordo y la
lectoescritura como segunda lengua (Alvarez y Pérez, 2011).

En el caso de México, en el afio 2011 se da el reconocimiento de
la Lengua de seiias mexicana (LSM) por la Ley General para la
inclusion de las Personas con Discapacidad, dando lugar a una serie de
recomendaciones y orientaciones pedagdgicas para implementar el
Modelo Educativo Bilingte-Bicultural (MEBB) para la atencion de los
alumnos sordos que cursan la Educacion Baésica (Secretaria de
Educacién Publica [SEP], 2012).

En este contexto escolar, una de las problematicas que ha
prevalecido en la educacion de las personas sordas es la dificultad en la
compresion lectora y la produccién escrita (Carrero Barril, 2018). Al
estudiar esta problemaética se ha encontrado que una persona sorda en
edad adulta no tiene una comprension lectora por arriba del cuarto grado
de educacion primaria (Henao-Alvarez et al., 2004; Lissi et al., 2003;
Pacheco y Anzola, 2011). Dicha situacion no ha cambiado
significativamente desde las primeras evaluaciones en este ambito, lo
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cual sugiere que no se han encontrado intervenciones eficaces que
atiendan el problema (Huerta y Barraza, 2018).

En su mayoria, los estudios respecto a la comprension lectora de
estudiantes sordos se han hecho en idioma inglés (Benedict et al., 2014;
Chamberlain, 2002; Easterbrooks et al., 2008; Hunter, 2003; Kyle y
Cain, 2015; Paul, 1984). Actualmente existen estudios desarrollados en
distintos paises y distintos idiomas como son: arabe (Alasim, 2020),
persa (Hassanzadeh y Nikhoo, 2019), croata (Hrastinski, 2014),
hebrero, turco, aleman (Clark, et al., 2016), neerlandés (Hermans, et al.,
2008) y espafiol (Henao-Alvarez et al., 2004; Lissi et al., 2003; Pacheco
y Anzola, 2011). De manera general, en los estudios referidos se
encuentran deficiencias en el desempefio lector de los estudiantes
sordos, el cuan no sobrepasa al de sus pares oyentes y en muchos casos
no superan el nivel de un estudiante de cuarto afio de educacion bésica.
En el caso de México los datos referentes al tema con sustento empirico
no son abundantes (Huerta et al., 2016).

Algunas formas en que se ha evaluado la comprension lectora de
estudiantes sordos han sido mediante escalas estandarizadas para
poblacion oyente, por ejemplo, el Stanford Achievement Test que fue
ampliamente utilizado de los afios 30’s a los 70’s en Estados Unidos.
De manera mas reciente se han disefiado instrumentos pensados
especialmente en poblacion sorda, como la Prueba de Suficiencia en
Espafol Escrito de estudiantes Sordos (Pacheco y Anzola, 2011),
Criterios para la Evaluacion de Producciones Escritas de Sordos
(CEPES) (Rusell y Lapenda, 2012) y Prueba de Indagacion de las
Competencias de Escritura en Espafiol para Sordos (PICOLES)
(Zambrano, 2008), en las cuales también se identifican deficiencias en
los desempefios de los individuos sordos.

Los resultados de este tipo de evaluaciones siguen confirmando
lo que en su momento Andrews y Mason (1991) resumieron que las
dificultades lectoras de esta poblacion no son resultado de déficit
auditivo en si mismo, sino que podrian explicarse por tres causas
generales principales: a) limitado conocimiento y experiencias respecto
a los temas que son tratados en los textos escolares, b) bajo
conocimiento de palabras con multiples significados y poca
comprension del lenguaje figurado; y c) las diferencias gramaticales y
sintacticas que existen entre la lengua de sefias y la lengua escrita.

La comprension lectora desde el interconductismo

El problema de la comprension lectora no es una tematica que se
circunscriba Unicamente a la poblacion con déficit auditivo, sino que ha
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sido un fendbmeno ampliamente estudiado desde diversos modelos (Just
y Carpenter, 1980; Solé, 1987; Van Dijk y Knitsch, 1983) y a través de
una serie de herramientas e instrumentos disefiados y estandarizados
para su evaluacion. No obstante, una desventaja de estos analisis es que
han partido de una conceptualizacion de “compresion lectora” como
una capacidad particular del individuo, que puede ser evaluada de
manera generalizada sin tomar en consideracion los aspectos que
intervienen en la interaccion entre el individuo y el texto.

En este estudio se propone adoptar la postura tedrica de la
psicologia interconductual, la cual entiende a los eventos psicolégicos
como una relacion de interdependencia, que puede darse en distintos
niveles de complejidad en funcion de dos conceptos que son la
mediacion y el desligamiento funcional. El primero de ellos se refiere
al elemento critico que estructura la relacion de interdependencia,
mientras que el segundo consiste en la ampliacion de la respuesta del
individuo ante los objetos de estimulo; sin tener que restringirse a sus
propiedades fisicoquimicas y temporo-espaciales (Ribes, 2020).

Estos niveles de estructuracion del comportamiento son
propuestos por Ribes y Lopez (1985) en forma de una taxonomia
funcional de la conducta identificando cinco funciones psicoldgicas de
complejidad creciente 'y mutuamente incluyentes: Contextual,
Suplementaria, Selectora, Sustitutiva referencial y Sustitutiva no
referencial. Dicha propuesta que fue actualizada posteriormente para
hablar de cinco contactos funcionales: contingencias de acoplamiento,
contingencias de alteracion, contingencias de comparacion,
contingencias de extension y contingencias de transformacion (Ribes,
2018). Esta conceptualizacion sirve como herramienta para analizar
interacciones en diferentes niveles de complejidad. En el caso de la
lectura, para identificar niveles cualitativamente distintos de la llamada
comprension lectora.

Desde la perspectiva interconductual se puede analizar a la
compresion lectora como una interaccion conductual del individuo en
correspondencia con las caracteristicas funcionales del texto (Fuentes y
Ribes, 2001). Dicho comportamiento del lector frente al texto puede ser
manifestado en un sinfin de actividades, sin embargo, la pertinencia de
estas se identifica en funcion de la demanda o requerimiento que
establece la lectura y la satisfaccion exitosa de dicho requerimiento
(Arroyo et al., 2007). Es decir que, se habla de comprension de un texto,
cuando el lector “puede realizar acciones diversas ante las
circunstancias pertinentes” (Fuentes y Ribes, 2006, p. 150).

Asi, no se identificara a la “comprension lectora” como un acto
particular o un proceso, sino como la satisfaccion de criterios en
términos de logro (Carpio et al., 2000). Es por ello por lo que se propone
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utilizar el término de ajuste lector, el cual queda definido como la

“correspondencia funcionalmente pertinente de la conducta del lector a

la situacion de lectura y a los criterios que ésta impone” (Arroyo et al.,

2007, p. 32). Estos criterios pueden variar en complejidad, y al hacerlo,

delimitan también la manera en la cual debe estructurarse el

comportamiento del lector para satisfacer dicha demanda (Arroyo et al.,

2007).

Considerando lo anterior se han propuesto criterios de ajuste que
pueden identificarse con los niveles de aptitud descritos en las
interacciones psicologicas (Ribes y Lopez 1985, Ribes 2018). Por un
lado, Carpio enuncia los siguientes criterios de ajuste:

1. Ajustividad: Hace referencia a un comportamiento adecuado a las
propiedades espacio-temporales de los objetos y eventos. En una
situacion de lectura, se podrian ejemplificar al responder a una
pregunta copiando informacion textual de la lectura.

2. Efectividad: Requieren que el individuo opere de manera directa
con los objetos, para producir efectos o cambios en ellos, por
ejemplo, armar un objeto a partir de leer un instructivo.

3. Pertinencia: Implican variaciones en las respuestas del individuo
en correspondencia con variaciones presentadas en los objetos, en
este caso en el texto.

4. Congruencia: Requieren que el individuo establezca relaciones
linglisticas entre elementos del texto y situaciones u objetos
externas a este, ya sean situaciones especificas u otro texto. Por
ejemplo, crear un ejemplo nuevo a partir de una situacion
mencionada en el texto e incorporando elementos de una situacion
externa.

5. Coherencia: De igual forma que el criterio anterior, requieren del
establecimiento de relaciones linglisticas pero desligadas de
cualquier situacion concreta. Por ejemplo, la enunciacion de un
principio general abstraido de lo leido.

Por otro lado, Ribes, et al. (1996) describen los siguientes criterios:

1. Diferencialidad: Consisten en interacciones de tipo intrasituacional
en las que el individuo se ajusta mediante respuestas acordes a las
propiedades espacio-temporales de los eventos u objetos de una
situacion.

2. Efectividad: Consisten en interacciones de tipo intrasituacional en
las cuéles la respuesta del individuo genera cambios en los objetos
y las relaciones entre estos cuando participan en una situacion.

3. Precisién: Consisten en interacciones de tipo intrasituacional en las
que la respuesta del individuo es en funcion de las propiedades
cambiantes de los objetos o de sus relaciones.
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4. Congruencia: Consisten en interacciones de tipo extrasituacional.
En ellas el individuo modifica las relaciones existentes entre objetos
y propiedades funcionales de la situacion actual con base en
relaciones y propiedades funcionales de una situacién diferente.

5. Coherencia: Consisten en interacciones de tipo transituacional que
requieren una respuesta convencional ante objetos convencionales,
modificando, relacionando o transformando estos objetos.

Desde esta perspectiva funcional de la lectura, se han realizado
estudios como los de Fuentes y Ribes (2001), quienes toman en cuenta
las caracteristicas funcionales del texto, las circunstancias del episodio
interactivo, las competencias funcionales de sujeto para interactuar con
el texto y finalmente los criterios de desempefio establecidos por el
texto. Con respecto al primer punto, los autores buscaron observar si la
modalidad del texto tiene incidencia en el tipo de comprension lectora,
presentando tres tipos de modalidad: actuativa, constativa vy
definicional y evaluando en los cinco niveles de interaccion de Ribesy
Lopez (1985), en los resultados refieren que no hubo correspondencia
entre la modalidad del texto o el orden de presentacion del tipo de
modalidad y la ejecucion Optima en la prueba de comprensién, sin
embargo, sefialan que las diferencias en el desempefio de los
participantes pueda tener relacion con el contacto previo con el
referente del texto.

Entre otros estudios centrados en la comprension lectora como
satisfaccion de criterios se encuentran el de Morales-Chévez, et al.
(2010) donde se evalla el efecto del entrenamiento en universitarios
para satisfacer criterios de congruencia en la identificacion, elaboracion
y cumplimiento de criterios de ajuste lector. Los resultados de las
evaluaciones en satisfaccion de criterios de congruencia y coherencia
indican un mejor desempefio en el grupo que fue entrenado para
satisfacer criterios de congruencia que en el grupo control, pudiendo asi
sefialar la importancia de que el desempefio efectivo en un criterio de
congruencia puede favorecer conductas lectoras méas complejas.
Adicionalmente, se destaca que conforme el criterio de logro a
satisfacer aumenta, el desempefio de los participantes va presentando
mayores problemas.

Un caso mas son las investigaciones de Irigoyen, et al. (2004)
quienes llevaron a cabo dos estudios. En el primero se evaluo el efecto
del tipo de tarea sobre la ejecucion en el ajuste lector en estudiantes
universitarios. 75 estudiantes de la licenciatura de psicologia
participaron en el estudio. Cada participante leyo 5 textos de la materia
de Teoria Psicoldgica y posteriormente contesto 24 preguntas de opcion
maultiple relacionadas con las lecturas. Las preguntas fueron disefiadas
en funcidn de cinco criterios de logro: diferencial, efectivo, pertinente,
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congruente y coherente. Los resultados muestran que los participantes
obtuvieron mayores puntajes en aquellas tareas que requerian un ajuste
de tipo situacional con la lectura, por ejemplo, la identificacién de
informacion textual o seguir los pasos de una operacion. De manera
contraria los participantes obtuvieron bajos puntajes en las tareas que
requirieron como criterio de ajuste establecer relaciones entre
elementos que no estaban presentes en el texto, por ejemplo,
definiciones, relaciones entre conceptos, o ejemplos.

En el segundo estudio, se presentd a los participantes un texto del
que se eliminaron entre uno y seis conceptos clave por parrafo.
Posterior a la lectura se aplicd una prueba en dos versiones: una con
referentes (mostrando los conceptos clave) y una sin referentes. Los
resultados indicaron que las ejecuciones mas altas se encontraron en la
evaluacion que contenia los referentes, concluyendo que el tipo de
relacion que los participantes establecieron con el texto dependio de su
historia de referencialidad, es decir, la experiencia previa con los
contenidos del texto.

Ademas de la modalidad del texto y la complejidad de los
criterios a satisfacer, se han analizado otros factores que inciden en el
ajuste lector de los individuos. Arroyo, et al. (2008) propusieron un
estudio para analizar la influencia del contacto funcional previo con los
referentes de un texto. Los autores proponen utilizar los conceptos de
historia de referencialidad e historia situacional efectiva para hacer un
analisis funcional, de caracter conductual y méas controlado de lo que
comunmente se ha denominado como “conocimiento previo”. En un
experimento, evaluaron los efectos de distintos contactos previos con
los referentes del texto progresivamente mas complejos sobre el ajuste
lector de universitarios. Los investigadores describen que existe una
relacion positiva entre la complejidad de la historia de contacto y el
desempefio en la prueba de ajuste lector, a excepcién del grupo con la
historia mas compleja.

Finalmente, en un estudio més donde se analizan niveles
funcionales de desempefio se encontré que el nivel funcional en el cual
se entrena una competencia linglistica — en este caso la escritura —
promueve diferencias considerables favoreciendo a ejecuciones mas
complejas lo cual sugiere que el nivel funcional en que se entrene una
competencia funge posteriormente como un factor disposicional de la
ejecucion Mares, et al. (2002).

Como se menciond anteriormente, en los estudios de ajuste lector
se analizan las interacciones de lectura y escritura pudiendo identificar
distintos tipos de ajuste; sin embargo, es necesario tener en claro la
distincion entre criterio de logro y criterio de ajuste con el fin de no
utilizarlos indistintamente, pues de acuerdo con De la Sancha Villa 'y
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Pérez-Almonacid (2017) son conceptos que, aungue se relacionan,
responden a logicas diferentes: el criterio de ajuste permite identificar
la funcion de la taxonomia de la conducta que se actualizd en una
interaccion. Mientras que el criterio de logro corresponde al
requerimiento dentro de un dominio especifico a partir del cual se puede
determinar éxito o fracaso en su cumplimiento.

Considerando lo anterior, a continuacidn se proponen criterios de
logro que buscan promover tres niveles de interaccion con el texto: en
un primer nivel correspondiente a una interaccion intrasituacional
explicita, el requerimiento es que el participante identifique elementos
explicitos del texto, un segundo nivel correspondiente a una interaccion
intrasituacional implicita, requiere elaborar la respuesta a partir de
informacion implicita en el texto, finalmente un tercer nivel
identificado con una interaccion de tipo extrasituacional, requeriria que
el participante utilice elementos extra-texto para responder a
situaciones que no estan explicitadas en el mismo.

El presente estudio tuvo por objetivo analizar diferentes niveles
de ajuste lector de estudiantes sordos y su relacién con la historia de
referencialidad, la cual esta constituida por los contactos indirectos con
los objetos o situaciones de los que se habla en el texto a partir de hablar,
leer, escuchar o escribir acerca de esos referentes. Y la modalidad de
texto a la que son expuestos.

Metodo
Participantes

El estudio contd con la participacion voluntaria de seis
estudiantes en total: tres participantes oyentes (PO1, PO2 y PO3) en
edades entre 15 y 16 afios, dos de ellos mujeres y un hombre, los tres
cursando el 2do semestre de bachillerato. Y tres participantes sordos
(PS1, PS2 y PS3), todos ellos estudiantes del Centro de Atencién para
Estudiantes con Discapacidad (CAED) de la ciudad de Xalapa con las
siguientes caracteristicas:

- Participante PS1. Género masculino de 17 afios. Cursa el
equivalente al primer afio de bachillerato. Su sordera bilateral
profunda, congénita. Por un tiempo utiliz6 aparatos auditivos, pero
desde hace dos afios no lo hace. Ambos padres son oyentes. Hace
uso de la Lengua de Sefias Mexicana con su mama, una de sus
maestras en CAED vy algunos amigos.

- Participante PS2. Género femenino, 20 afios. Cursa el equivalente
al Gltimo grado de bachillerato. Su sordera es bilateral severa;
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adquirida a los 5 afios. Utiliza de manera intermitente auxiliar
auditivo, con el que puede llegar a distinguir solo algunos sonidos
fuertes. Ambos padres son oyentes. Hace uso de la Lengua de Sefias
Mexicana con sus los integrantes de su familia nuclear, asi como
con algunos amigos y sus maestras de CAED.

- Participante PS3. Genero femenino de 19 afios. Cursa el equivalente
al ultimo grado de bachillerato. Su sordera es bilateral severa,
adquirida a los 7 afios. Con apoyo de auxiliar auditivo puede llegar
a distinguir algunos sonidos fuertes. Ambos padres son oyentes.
Hace uso de la Lengua de Sefias Mexicana cotidianamente, pues
acude a clases de esta lengua.

Todos los participantes confirmaron su participacion voluntaria

en el estudio, asi como su permiso para videograbar las sesiones, a

travées de un consentimiento informado. El cual fue firmado también por

sus padres.

Situacion

La aplicacion del estudio fue via remota, a través del sistema de
video conferencia Zoom. La programacion y registro de las tareas se
llevo a cabo en la plataforma digital Google Forms. Cada una de las
sesiones, con duracion de 1 hora y media aproximadamente, fueron
grabadas con el permiso de los participantes para su posterior analisis.

Materiales e instrumentos

Para la tarea se utilizaron dos textos con una extension de una
pagina, ambos adaptados de libros de texto de educacion media
correspondientes a la asignatura de Quimica I. Cada texto se presento
en una modalidad distinta. EI texto 1 (ver anexo 1), cuya temaética fue
“Energias limpias”, se presentd a todos los participantes inicamente de
manera escrita, por lo que fue denominado texto unimodal. El texto 2
(ver anexo 2), cuya temadtica fue “Estados de la materia”, fue
denominado texto multimodal por ser presentado en dos modalidades
simultaneas de acuerdo con las caracteristicas de los participantes. Para
los participantes oyentes el texto se presentd en un video de manera
escrita y acompariado de lectura en voz alta por un narrador. Para los
participantes sordos se presentd un video con el texto escrito y traducido
en Lengua de Sefias Mexicana por una intérprete.

Se utilizo la prueba PROLEC-R para evaluar a los participantes
oyentes y descartar que tuvieran dificultades en la realizacién de tareas
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de lectura y escritura. En el caso de los estudiantes sordos se disefié un
instrumento para evaluar su competencia en Lengua de Sefias Mexicana
el cual constd de 66 items en total, divididos en tres secciones:
gramatica, vocabulario y clasificadores.

Para la evaluacion de la historia de referencialidad, se extrajeron
18 conceptos clave de cada uno de los textos (p. ¢j. “energia”). Con
ellos se disefio un instrumento en el que se presentaba el concepto clave
al centro de la hoja y 10 espacios en blanco para que los participantes
escribieran toda la informacion de la que dispusieran sobre el mismo
(ver anexo 5).

Para la evaluacion de ajuste lector se disefid un cuestionario para
cada texto. Cada uno consté de 18 preguntas divididas en tres niveles
de requerimiento; seis de tipo intrasituacional explicito, seis de tipo
intrasituacional implicito, y seis de tipo extrasituacional (ver anexo 3y
anexo 4).

En el caso de los participantes sordos todos los instrumentos
contaron con interpretacion en Lengua de Sefias Mexicana.

Procedimiento

El estudio se llevé a cabo en dos fases, distinguidas por la
modalidad del texto utilizada: texto unimodal en la Fase 1 y texto
multimodal en la Fase 2. Cada fase se explica a continuacion.

Fase 1. La primera fase constd de cuatro sesiones. En la primera
sesion, se llevo a cabo una evaluacion de habilidades linglisticas. En el
caso de los participantes oyentes se aplicd prueba Prolec-R para
determinar que ninguno de ellos presentara dificultades con tareas de
lectoescritura. En el caso de los participantes sordos se aplico un
instrumento disefiado con la intencidn de evaluar que el nivel de lengua
de sefias fuera suficiente para llevar a cabo las actividades. En la
segunda sesion se evalud, a manera de pretest, la extensién de la historia
de referencialidad. Para ello se utilizo el instrumento de conceptos clave
extraidos del texto 1. En la tercera sesion los participantes llevaron a
cabo la lectura del texto unimodal y posteriormente realizaron el
cuestionario de ajuste lector. Los participantes tuvieron la oportunidad
de consultar el texto cuantas veces lo necesitaran. Finalmente, en la
cuarta sesion se aplico a modo de postest la evaluacion de la historia de
referencialidad.

Fase 2. La segunda fase constd de tres sesiones. En la primera
sesion se llevo a cabo la evaluacion de la historia de referencialidad a
manera de pretest. Para ello se utilizo el instrumento de conceptos clave
extraidos del texto 2. En la segunda sesion los participantes llevaron a
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cabo la lectura del texto multimodal y posteriormente respondieron el
cuestionario de ajuste lector. Nuevamente, los participantes tuvieron la
oportunidad de consultar el texto cuantas veces lo necesitaran.
Finalmente, en la cuarta sesidn se aplicO a modo de postest la
evaluacion de la historia de referencialidad.

Resultados

Figura 1.
Extension de la historia de referencialidad de los participantes en ambas fases
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Figura 2.
Resultados de las pruebas de ajuste lector en ambas fases.
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Historia de referencialidad.

Se evaluo la historia de referencialidad en dos momentos: previo
a la lectura y posterior a la lectura y se registrd su extension; es decir la
cantidad de palabras, frases o enunciados que los participantes emitian
para definir cada uno de los conceptos clave del texto. En la Figura 1 se
puede observar que los participantes oyentes registran un mayor
numero de respuestas que los participantes sordos en el momento previo
a la lectura. En la evaluacion de conceptos clave pretest, los estudiantes
sordos definieron en promedio 5 conceptos de un total de 18; dando un
promedio de respuestas totales de 17. Mientras que los participantes
oyentes respondieron a 17 conceptos en promedio, con un promedio de
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respuestas totales de 35. En la evaluacion postest el promedio de
conceptos clave definidos por los participantes sordos aumento de 5 a
12 y el de los participantes oyentes de 17 a 18.

En el caso de los participantes sordos, se puede ver un aumento
en la extension de sus historias de referencialidad post texto en relacién
con su evaluacién pretest. En el caso del participante PS1 pasé de
definir 5 conceptos clave a 8; y el nUmero de respuestas totales aumento
de 14 a 32. El participante PS2 paso de definir 6 conceptos a 14, y el
nimero de respuestas dadas aumenté de 11 a 24. Finalmente, el
participante PS3 paso de definir 13 conceptos a 14, y su total de
respuestas paso de 26 a 27.

En el caso de los participantes oyentes (PO), se observo que el
participante PO1 definio los 18 conceptos en ambos momentos, pero el
numero de respuestas dadas disminuyo de 51 a 35. El participante PO2
pasé de definir 16 conceptos a definir los 18, y su total de respuestas
aumenté de 34 a 39. El participante PO3 tambien definié los 18
conceptos en ambos momentos Yy sus respuestas totales pasaron de 22 a
24,

Ajuste lector (texto unimodal).

En lafase 1, los participantes interactuaron con el texto unimodal.
Los resultados obtenidos en las pruebas de ajuste lector se expresan en
porcentajes de acuerdo con tres niveles de interaccion evaluados;
intrasituacional explicita, intrasituacional implicita y extrasituacional
como puede verse en la Figura 2.

De manera general se puede observar desempefios
considerablemente mas altos en los participantes oyentes; y en todos los
participantes una tendencia a decrementar su desempefio en las pruebas
a partir de las preguntas del segundo nivel.

En el caso de los participantes oyentes, los puntajes obtenidos en
las pruebas de ajuste lector son casi idénticos en los tres participantes.
En las preguntas de tipo intrasituacional explicito los tres participantes
obtuvieron un puntaje del 100%, en las preguntas de tipo
intrasituacional implicito los tres alcanzaron un 83% y finalmente, en
las preguntas de tipo extrasituacional, el participante PO1 obtuvo 78%
de respuestas correctas mientras que los participantes PO2 y PO3 83%.

Por otro lado, los participantes sordos presentan puntajes mas
heterogéneos. En las preguntas de tipo intrasituacional explicito el
participante PS3 obtuvo el mayor puntaje alcanzando el 100% de
respuestas correctas, seguido del participante PS1 con 83% vy
finalmente le participante PS2 con 44%. En las preguntas de tipo
intrasituacional implicito los puntajes fueron de 72% para el
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participante PS3, 22% para el PS2 y 17% para PS1. Finalmente, en las
preguntas del tercer nivel, el participante PS3 obtuvo 72% nuevamente,
el participante PS2 28% y el PS1 11%.

Fase 2
Historia de referencialidad.

Al igual que en la fase 1 la historia de referencialidad se evalud
en dos momentos. Los resultados en la Figura 1 muestran que los
participantes oyentes emitieron un mayor numero de respuestas y
definieron un mayor nimero de conceptos clave desde la evaluacion
inicial, a diferencia de los participantes sordos. En la evaluacion de
conceptos pretest, los participantes sordos definieron en promedio
nueve conceptos clave de un total de 18 con un promedio de 16
respuestas totales, mientras que los participantes oyentes respondieron
a 17 conceptos clave en promedio, con 25 respuestas totales en
promedio. En la evaluacion postest el promedio de conceptos definidos
por los participantes sordos aumentd a de 9 a 15y el de los participantes
oyentes permanecié en 17.

En el caso de los participantes sordos, se puede ver un aumento
en la extension de sus historias de referencialidad postest en relacién
con su evaluacidn pretest. EI PS1 pasé de definir 8 conceptos a definir
13; y el nUmero de respuestas totales aumenté de 16 a 36. El participante
PS2 pasé de definir 9 conceptos s a 17, y el nimero de respuestas dadas
aumenté de 14 a 24. Finalmente, el participante PS3 paso de definir 12
conceptos a 15, y su total de respuestas paso de 19 a 23.

En el caso de la extension de la historia de referencialidad de los
participantes oyentes, el participante PO1 definio los 18 conceptos
clave en ambos momentos, su total de respuestas aumentd de 28 a 29.
El participante PO2 pasé de definir 15 conceptos clave a definir 16, y
su total de respuestas aumentd de 20 a 35. El participante PO3 definio
los 18 conceptos en ambos momentos y sus respuestas totales se
mantuvieron en 27.

Ajuste lector (texto multimodal).
En la fase 2, los participantes interactuaron con un texto
enriquecido con lengua de sefias mexicana o con lectura en voz alta.

Los resultados obtenidos en las pruebas de ajuste lector se expresan en
porcentajes de acuerdo con tres niveles de interaccion evaluados;
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intrasituacional explicita, intrasituacional implicita y extrasituacional y
se muestran en la Figura 2.

Nuevamente se observan desempefios mas altos en los
participantes oyentes sin embargo, de manera general, el desempefio de
los estudiantes sordos aumentd con respecto a la fase 1; la tendencia a
decrementar el desempefio en las pruebas con forme el criterio se volvio
méas complejo se mantiene, excepto en el participante PS2 quien
muestra desempeiio similares en el primer y tercer nivel, mientras que
en el segundo es mas bajo.

A diferencia de la fase 1, los puntajes de los participantes oyentes
en la fase 2 difieren méas. Se observa que en las preguntas de tipo
intrasituacional explicita los tres participantes lograron el 100% de
respuestas correctas. En las preguntas de tipo intrasituacional implicita
el Unicamente el participante PO3 mantuvo el 100%, mientras que el
participante PO2 obtuvo 94%, seguido del PO1 con 89%. Finalmente,
en las preguntas de tipo extrasituacional el puntaje mas alto lo obtuvo
nuevamente el participante PO3 con 83%, lo sigue el participante PO1
con 78% y finalmente se encuentra el participante PO2 con 72%.

Por otro lado, en los participantes sordos los porcentajes de
respuestas correctas en las preguntas de tipo intrasituacional explicita
fueron del 100% para el participante PS3, seguido del participante PS1
con 83% vy el participante PS2 obtuvo 56%. En las preguntas de tipo
intrasituacional implicita el participante PS3 obtuvo nuevamente el
porcentaje méas alto de los tres con 78%, seguido del PS1 con 67% y
por ultimo el participante PS2 alcanzd un 33%. Finalmente, en las
preguntas de tipo extrasituacional, los puntajes fueron de 72% para el
participante PS3 y del 56% para los participantes PS1y PS2.

Conclusiones

El objetivo de este estudio fue en primer lugar, examinar si la
extension y caracteristicas de la historia de referencialidad tiene efectos
sobre el ajuste lector de los participantes. En segundo lugar, comparar
el desempefio de los estudiantes frente a un texto multimodal y otro
unimodal.

En el analisis de los resultados no se pretende comparar el
desemperfio de oyentes y sordos como dos grupos equivalentes, sino
analizar el efecto de la historia de referencialidad y la modalidad de
texto en los desemperios de cada individuo. De manera general los
resultados muestran que: a) se observé un mejor desempefio de los
participantes sordos en las pruebas de ajuste lector del texto multimodal
en comparacion con el texto unimodal, b) se encontré un aumento en la
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extension de la historia de referencialidad de los participantes en las
evaluaciones postest independientemente de la modalidad de texto y c)
se presentaron mejores desempefios en las pruebas de ajuste lector en
los participantes que, desde la evaluacion pretest, mostraron una
historia de referencialidad més extensa.

Como se ha revisado en la literatura y estudios citados acerca del
tema de lectura y personas sordas, los puntajes de los participantes
sordos en la fase 1 confirman el bajo desemperio que existe en tareas de
lectoescritura, en comparacion con sus coetaneos oyentes (Kyle y Cain,
2015; Moreno-Pérez et al., 2015; Paul, 1984). A excepcion del
participante sordo PS3 quien obtuvo puntajes similares a los de los
participantes oyentes. Esto Ultimo parece explicarse en funcion de la
historia de referencialidad ya que, como puede observarse en los
resultados, dicho participante tuvo una historia de referencialidad
notoriamente mas extensa que el resto de los participantes sordos
obteniendo puntajes parecidos a los participantes oyentes tanto en la
primera como en la segunda fase. Por lo tanto, pareciera ser que,
independientemente de la modalidad de texto, la historia de
referencialidad probabiliza un mejor desempefio en actividades de
lectoescritura.

Con respecto al tipo de preguntas, los puntajes mas altos los
obtuvieron en las preguntas de tipo intrasituacional explicito, las cuales
requerian identificar informacidn explicita del texto para responder de
manera literal, mientras que los desempefios méas bajos se encontraron
en el nivel de requerimiento mas alto; el de tipo extrasituacional.
Resultados similares se han encontrado en otros estudios en donde los
autores también han hecho, aungque desde diferentes marcos teéricos,
jerarquizaciones del tipo de pregunta. Tal es el caso de Alasim (2020)
quien analiza la comprension lectora (en arabe escrito) de estudiantes
sordos de acuerdo con el tipo de pregunta, las cudles clasifica en: “texto-
explicitas”, “texto-implicitas™ y “discurso-implicitas”. Aunque el autor
esperaba mejores resultados en las preguntas de tipo “texto-explicitas”
los participantes mostraron mejores desempefios en las preguntas de
tipo “texto-implicitas™.

Un caso mas es el de Kyle y Cain (2015) quienes evalGan a
estudiantes sordos y oyentes con deficiencias en lectura, utilizando una
escala con tres tipos de preguntas: literales que se contestan con
informacién del texto; de cohesion local, que requieren que el individuo
integre informacion de distintas proposiciones del texto y finalmente
preguntas de coherencia global; que requieren la integracion de
conocimiento externo al texto. Los resultados de su estudio mostraron
mayor precision en las preguntas literales que en la de cohesion y
coherencia. Y de manera general, todos los grupos presentaron mejores
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desempefios en las preguntas de cohesion local que en las de coherencia
global.

En un estudio méas (Hunter, 2003) en donde los estudiantes
sordos despues de leer contestaron tres tipos de preguntas: a) memoria,
las cuales requerian ideas explicitas del texto, b) inferencia explicativa,
que requerian explicitar la relacion entre dos ideas y «¢)
macropoposicion, que requerian general un enunciado que integrara
diversas ideas del texto, los resultados mostraron que los participantes
sordos contestaron mas preguntas del primer tipo; por otro lado,
tuvieron menores puntajes en las preguntas de inferencia explicativa
que el grupo control de oyentes de su misma edad; pero mayores
puntajes que los controles oyentes con su mismo nivel de lectura.

Como puede observarse, tanto en los estudios citados, como en
este trabajo, con respecto al tipo de pregunta o requerimiento que la
lectura establece, entre mas complejo es este; el desempefio de los
participantes, tanto sordos como oyentes tiende a decrementar. En el
caso del participante PS3, quien obtuvo puntajes mas similares a los de
los participantes oyentes que a los del resto de participantes sordos, hay
gue tomar en cuenta algunas consideraciones como el hecho de que el
tipo de sordera de dicho participante es postlocutiva, y que su historia
de referencialidad es méas extensa que la del resto de participantes
sordos.

Con respecto a la modalidad del texto, en la fase 2, en la cual los
participantes interactuaron con un texto de tipo multimodal, se observo
un aumento en los porcentajes obtenidos por los participantes sordos,
quienes siguen presentando niveles de desempefio méas bajos que los
participantes oyentes, pero cuyos resultados mejoraron con respecto a
sus ejecuciones en la fase uno. Debido a esto puede inferirse que el texto
multimodal, enriquecido con lengua de sefias mexicana para los
individuos sordos si tuvo un efecto en el desempefio de dichos
participantes. Dicho efecto se pudo observar con mayor claridad en los
participantes PS1 y PS2, quienes mejoraron sus desempefios en todas
las subpruebas (excepto el participante PS1 quien mantuvo el mismo
porcentaje en las preguntas de tipo Intrasituacional explicita). En el
participante PS3, solo se observé un aumento en las preguntas de tipo
Intrasituacional implicita, pues sus otros puntajes se mantuvieron igual,
los cuales fueron superiores al resto de los participantes sordos desde la
fase 1.

En el caso de los participantes oyentes, sus desempefios se
mantuvieron similares en ambas fases; a excepcion por las preguntas de
tipo intrasituacional implicito, en las que los tres participantes tuvieron
un aumento en los porcentajes obtenidos. Tomando en cuenta que las
historias de referencialidad de los participantes oyentes fueron extensas
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desde un momento previo a la lectura, puede asumirse que este
“conocimiento previo” favorecid su desempefio, independientemente
de la modalidad de texto implicada.

Estos resultados se pueden contrastar con los de Marschark et al.
(2009) quienes administran también dos tipos de texto; uno escrito y
posteriormente uno en Lengua de Sefias Americana (ASL) (sin texto
escrito) para los participantes sordos, y un texto escrito y
posteriormente uno leido en voz alta (sin texto escrito) para los
participantes oyentes. En dicho estudio, tanto participantes sordos como
oyentes obtuvieron mejores resultados al interactuar con el texto
escrito, una de las razones por las que sucedio esto, de acuerdo con los
autores, es debido a la evanescencia del estimulo auditivo y signado, a
diferencia del escrito. Una situacion mas a resaltar es que los
estudiantes no tenian acceso posterior a la lectura ni a la grabacion de
los textos evaluados, por lo que las preguntas evaluaban el “recuerdo”
de lo leido, visto o escuchado. Con lo anterior y contrastando con los
resultados obtenidos en este estudio, se puede afirmar que se requiere
de la simultaneidad de las modalidades implicadas en el texto, para que
pueda observarse una mejora en el desemperio, por lo menos en el caso
de los estudiantes sordos.

Por otro lado, en el caso de los estudiantes sordos se ha observado
gue un posible factor que influye en el bajo desempefio lector es la falta
de lo que se ha denominado conocimiento previo. Es por ello por lo que,
cuando los estudiantes sordos interactuaron con el texto multimodal,
pudieron relacionarse con los referentes de manera signada, y pudieron
reconocer significados que de manera escrita probablemente no habrian
sido capaces de hacer. Los resultados de los estudiantes sordos
concuerdan con los resultados obtenidos por Alasim (2020) quien
encuentra una correlacion entre el conocimiento previo de los
estudiantes, evaluado a partir de preguntas relacionadas con los
referentes del texto y sus puntajes en preguntas de compresion lectora.

Con los resultados obtenidos, se puede concluir que la historia de
contactos con los referentes de un texto tiene un papel disposicional en
el desempefrio lector del individuo; lo cual pudo confirmarse al observar
que en el caso de los estudiantes oyentes, sus interacciones linguisticas
con los referentes son mas extensas que en el caso de los sordos,
reflejandose en los puntajes de sus pruebas de ajuste lector; situacion
similar con el participante sordo con una historia de referencialidad mas
extensa que el resto. Por lo que resulta necesario promover, en la
educacion de los estudiantes sordos, més interacciones con los
referentes de los contenidos tematicos, asi como el vocabulario
relacionado con ellos, en tanto que la experiencia previa con estos
puede modificar el grado de interaccién del individuo con el texto.

181



Con respecto al tipo de pregunta, los resultados observados en
los participantes tanto sordos como oyentes concuerdan con los
obtenidos por Arroyo et al. (2008) e Irigoyen et al. (2004) y en pruebas
de ajuste lector; donde los participantes tienen un mejor desempefio en
preguntas con criterios de menor complejidad. En el &mbito educativo
serad necesario tomar en cuenta estas consideraciones a fin de pasar de
una evaluacion “general” de la competencia lectora a una evaluacion en
funcion de las tareas y la especificacion del logro. Y para ello recurrir
al disefio de situaciones didacticas que incluyan la satisfaccion de
criterios variados y progresivamente mas complejos cuando la situacién
asi lo requiera (De la Sancha Villa y Pérez-Almonacid, 2017).

Con respecto a los bajos desemperios de los estudiantes sordos es
necesario tomar en cuenta, de acuerdo con Ribes (1982), que las
alteraciones organismicas no son sinénimo o causa de las alteraciones
conductuales y en ese sentido; se requiere analizar a detalle la verdadera
influencia de estas deficiencias organismicas para que a partir de ello,
se determine la manera en que pueden ser compensadas
funcionalmente. Asi, resultara pertinente incorporar en los analisis de
las interacciones lectoras de las personas sordas, el componente que
facilite esta compensacion funcional, el cual tendrd que ver con un
analisis de la situacion particular del participante, ya que dependiendo
de las caracteristicas del tipo de pérdida auditiva esta compensacion
puede radicar en la incorporacion de la lengua de sefias, el uso de
auxiliares auditivos, la lectura de labios, etc.

Teniendo en cuenta todas las consideraciones anteriores, a partir
de este estudio, algunos mas que podrian derivarse serian con respecto
al entrenamiento de vocabulario en espafiol escrito, asi como el
repertorio conceptual en lengua de sefias. Analizar la exposicion a
distintos tipos de contacto con los referentes del texto; la variacion de
criterios de logro en la situacion de lectura para resolver tareas
progresivamente mas complejas, asi como explorar mas a fondo la
relacion entre las habilidades linglisticas con respecto al dominio de la
lengua de sefias y los textos escritos.

Finalmente, hay que considerar que el estudio contd con ciertas
limitaciones. Una de ellas fue la falta de una muestra mas amplia, pues
algunos posibles participantes contemplados no pudieron formar parte
de la muestra debido a la falta de conexion a internet. Ademas, se
presentaron ciertas fallas de conexion de los participantes que
propiciaron que la comunicacion en lengua de sefias fuera menos fluida.
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Anexo 1. Texto 1
Las energias limpias

La energia es la capacidad que poseen los cuerpos para poder efectuar
un trabajo. El ser humano generalmente ha utilizado energias como el
petréleo, el gas, el carbon y la energia nuclear para cubrir diversas
necesidades, pero un problema con respecto a estas energias es que son
altamente contaminantes, y no pueden renovarse; es decir, una vez que
se agoten no podran producirse mas.

Como alternativa a este problema, se encuentran las energias limpias o
energias renovables las cuales se refieren a energia que se obtiene de
fuentes naturales e inagotables, como las siguientes:

1. Energiasolar: Es la energia del sol captada por celdas fabricadas
por un material especial. Es economica y practicamente
inagotable. Puede cubrir las necesidades basicas de electricidad
y calor de las casas e incluso de las industrias.

2. Energia e0lica: Es la energia producida por la fuerza del viento y
se utiliza generalmente para producir electricidad.

3. Energia mareomotriz: Se usa la energia de las olas del mar para
producir electricidad. Cuando la diferencia entre las mareas alta
y baja es grande, se genera mas energia.

4. Energia hidradlica: Se utiliza el movimiento del agua. Por
ejemplo, la caida del agua desde un nivel para mover turbinas y
generar electricidad, su uso es econémico.

5. Energia geotérmica: Se obtiene del vapor de agua caliente debajo
de la tierra; es utilizada para energia eléctrica y calefaccion.

Las energias limpias estan en pleno desarrollo, su importancia esta en
la preocupacion de los seres humanos por el cuidado del medio
ambiente y solucionar la crisis que existe sobre las energias que pueden
acabarse como el gas o el petroleo.

Adaptado de: Garcia Becerril, M. L. (2008). Quimica I. McGraw-Hill.
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Anexo 2. Texto 2
La materia y sus tres estados

Materia es todo aquello que tiene masa y ocupa un lugar en el espacio.
Por tanto, todo lo que nos rodea, incluyéndonos, es materia. Pero, si
observamos bien, existen formas, colores, estados fisicos y tamafios
muy diferentes.

La materia esta presente en la naturaleza de varias formas. Una manera
de clasificar la materia es en dos grandes grupos: sustancias puras y
mezclas. Las sustancias puras son materia que tiene propiedades
definidas y una composicion uniforme y constante, dentro de ellas
encontramos a los elementos, por ejemplo, el hidrogeno (H) y el
oxigeno (O) y a los compuestos, por ejemplo, el agua (H20). Las
mezclas son la unién de dos o mas elementos 0 compuestos, Su
composicién es variable y puede ser separada en sus componentes;
existen de dos tipos: mezclas homogéneas en las que no se observan sus
componentes y mezclas heterogéneas donde pueden observarse sus
componentes a simple vista.

Como se menciond anteriormente, el agua (H2O) es un ejemplo de
materia. Esta podemos encontrarla de diferentes maneras; en rios, en las
nubes y en forma de hielo. Es decir, que la materia puede encontrarse
en tres estados fisicos; solido, liquido y gaseoso. Cada uno de ellos con
las siguientes caracteristicas:

Solido: Presenta formas definidas, es dificil de deformarse. Tiene un
formay volumen definido y no puede comprimirse. Sus particulas estan
muy juntas entre si.

Liquido: No tiene forma definida, adoptan la forma del recipiente que
lo contiene. Su volumen es definido y puede ser ligeramente
compresible. Sus particulas se encuentran proximas, pero con espacio
para moverse.

Gas: No tienen forma ni volumen definido, por lo que pueden ser muy
compresibles. Se expanden ampliamente ocupando por completo el
recipiente que los contiene. Sus particulas estdn muy separadas y se
mueven a grandes velocidades.

Los cuerpos pueden cambiar de un estado a otro debido al efecto que
producen sobre ellos la temperatura y presion; pero es importante
sefialar que no todas las sustancias pueden presentarse en los tres
estados, debido a los elementos quimicos que los conforman.
Adaptado de: Garcia Becerril, M. L. (2008). Quimica I. McGraw-Hill.
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Anexo 3. Cuestionario texto 1

Identificacion

N

oo o oThw

Menciona ejemplos de energias limpias mencionados en el texto
Menciona ejemplos de energias contaminantes mencionados en el
texto

¢Segun el texto qué es la energia?

¢Segun cudl es la definicion de energia limpia?

Completa las oraciones con la informacion contenida en el texto:
La energia solar utiliza energia proveniente de
La energia hidraulica utiliza energia proveniente de
La energia eolica utiliza energia proveniente de
La energia geotérmica utiliza energia proveniente de

La energia mareomotriz utiliza energia proveniente de

De acuerdo con el texto ¢ Cual es el problema con las energias como
el gas o el petréleo?

Construccion

Con la informacion del texto, elabora un mapa conceptual con la
clasificacion de energia y sus ejemplos.

De acuerdo con el texto ¢Cuales son diferencias entre la energia
limpia y la energia contaminante?

De acuerdo con el texto ¢Cuéles son semejanzas entre la energia
limpia y la energia contaminante?

Tomando en cuenta las caracteristicas de cada energia ¢Cuales
cubren méas necesidades?

De las energias mencionadas en el texto ¢Cual es mas facil
encontrar en las ciudades?

Tomando en cuenta el dinero invertido en cada una ¢Qué energia
es la mas conveniente?

Incorporacion

1.

Las energias limpias se utilizan principalmente para cubrir
necesidades de los hogares. Escribe dos ejemplos donde se usa ese
tipo de energia en una casa.
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En una ciudad cercana a la playa no tienen energia eléctrica. ¢De
qué manera podrian solucionar su problema?

Como se ha dicho, las energias limpias cubren necesidades de los
hogares. ¢Se utiliza la misma cantidad de energia en todos los
hogares? ¢Por qué?

¢De qué manera puede disminuirse el consumo de energia?
Ademas de los hogares, ¢En qué otros lugares pueden llevarse
medidas para ahorrar el consumo de energia?

Actualmente se han creado automoviles que no utilizan gasolina
para funcionar sino que utilizan energia eléctrica. ;Qué ventajas o
desventajas puede tener este transporte?
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Anexo 4. Cuestionario texto 2

Identificacion

A -

ok

De acuerdo con el texto cuél es la definicion de materia.
Menciona un ejemplo de materia dado en el texto.

De acuerdo con el texto ¢De qué manera puede clasificarse la
materia?

Segun el texto ¢ Que ejemplos de elementos menciona el texto?
De acuerdo con el texto ¢En qué estados puede encontrarse la
materia?

Completa el siguiente organizador grafico con la informacion del

texto

Sustancias Mezcl
puras ezclas
[ J

l l

Hidrégeno Agua
H H.O

|

|

Construccion

De acuerdo con la informacion en el texto. Menciona otros ejemplos
de materia.

Construye un cuadro comparativo de los 3 estados de la materia
considerando su volumen, su forma, sus particulas, y su capacidad
para ser compresibles.

Segun la lectura el agua de un rio es estado el
hielo es estado y el vapor es
estado

Segun el texto, (Qué producen los cambios de temperatura y
presion en los cuerpos?

De acuerdo con las caracteristicas mencionadas en el texto ¢Qué
tipo de mezclas son las siguientes?

Piedras con arena
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Agua con leche
Un refresco

Arroz y frijoles
De acuerdo con el texto, ¢El agua es una sustancia pura o0 una
mezcla? .Y ¢el agua de limén?

Incorporacion

1.

Un vaso contiene algunos hielos en su interior. Entre los hielos hay

espacio por lo que el vaso no esta completamente lleno. ;Qué pasara

con esos espacios cuando el hielo se derrita? ¢Por quée?

Una persona compra un helado. Después de dejarlo al sol ¢Por qué

se va a derretir?

¢Qué sucedera con un jugo tras dejarlo en el congelador durante

varias horas?

Ana inflo algunos globos para una fiesta. Unos se quedaron en la

sombra, pero los que quedaron bajo el sol se rompieron después de

un rato ¢Por qué?

Las separaciones entre las particulas de un jugo, de una piedra y del

gas de cocina son...

a. lguales o muy parecidas.

b. Las separaciones son parecidas en el jugo y la piedra, y mucho
maés grandes en el gas.

c. Las separaciones son grandes en la piedra, menor en el jugo y
mucho menores en el gas.

Una vela de 5 cm de ancho se queda encendida. Después de unas

horas se ha derretido por completo, pero ahora la cera derretida

cubre una superficie de casi 10 cm de ancho ¢Por qué?
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Anexo 5.

Texto 1
Energia
Gas
Carbodn
Energia nuclear
Contaminantes
Renovables
Solar
Electricidad
. Edlica
10 Viento
11.Petréleo
12.Mareomotriz
13.Hidraulica
14.Turbinas
15.Geotérmica
16.Vapor
17.Calefaccion
18.Medio ambiente

©ooOoNOOR~WNE
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Lista de conceptos clave evaluados en cada texto

Texto 2
Masa
Espacio
Mezclas
Elementos
Oxigeno (O)
Hidrégeno (H)
Compuestos
Agua (H20)
. Mezcla homogénea

10 Mezcla heterogénea
11.Sélido

12.Liquido

13.Gas

14.Volumen
15.Particulas
16.Temperatura
17.Compresion
18.Presion



CAPITULO VIII

INTERACCIONES SOCIALES DE
NINOS CON NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES: UNA
PERSPECTIVA MULTI-METODO.

Carlos Santoyo Velazco

Universidad Nacional Auténoma de México.
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Resumen

De acuerdo con una perspectiva multi-método se plantea una
estrategia para el estudio de las interacciones sociales de nifios con
necesidades educativas especiales, desde la perspectiva de la Ciencia
del Desarrollo (Magnusson, D. & Cairns, 1996). Se discuten las
ventajas y limitaciones de los enfoques orientados en variables respecto
a las de los enfoques orientados en patrones que han caracterizado el
estudio del desarrollo. La primera seccidn aborda las caracteristicas de
los modelos de tipo distal en relacion a los de tipo proximal,
describiendo sus implicaciones para la generacion de politicas publicas
en apoyo a esta clase de poblacion. En la segunda seccidn, este trabajo
describe dos experiencias desde un modelo de tipo proximal, con una
perspectiva multi-método, con nifios con necesidades educativas
especiales en relacion con aquellos nifios de grupos de comparacion
acoplados, apoyados en las estrategias propuestas derivadas del Estudio
Longitudinal de Coyoacan. Los elementos contextuales, las unidades de
analisis maltiples, la inclusion de métodos enfocados al estudio de la
interaccién social de nifios con necesidades educativas especiales, el
cuidado estricto sobre la calidad del dato, el analisis de los contenidos
de las interacciones y su proceso de organizacion y establecimiento,
aunado con una instrumentacion rigurosa, son las caracteristicas
centrales del enfoque multi-método abordado en este trabajo. En la
seccion final se discuten las principales diferencias entre los patrones
de comportamiento de los nifios con necesidades educativas especiales
con respecto a aquellas que exhiben los nifios de los grupos de
comparacion acoplados.

Palabras clave: enfoque multi-método, interaccion social, nifios con
necesidades educativas especiales.
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Introduccion

Las interacciones sociales constituyen un medio adaptativo al
entorno de la vida cotidiana; su funcionalidad representa un factor de
proteccion para el desarrollo socio-emocional de los organismos
(Lamb, 2015). El estudio cientifico de las interacciones sociales ha
Ilamado la atencion de quienes se dedican a la investigacion en diversos
campos de conocimiento: la etologia, la sociobiologia, la psicologia en
sus diversas aproximaciones, entre otros. En cuanto al campo aplicado
son amplias las perspectivas desde la educacion, la clinica, la psicologia
del desarrollo, la psicologia ecologica, la educacion especial, por
mencionar las mas afines. Consideramos como puntos de consolidacion
del estudio de la interaccion social, como area disciplinaria, los trabajos
de Bronfenbrenner (1979), Cairns (1979), Olweus (1979), Patterson
(1979), Sackett (1978), entre otros.

Con fines de exposicion sobre el estudio de poblaciones de nifios
con necesidades educativas especiales, este trabajo discute las
perspectivas multi-método, con un énfasis en la medicion y evaluacién
contextual de la vida cotidiana en edades tempranas, representados por
dos enfoques principales, los de tipo “distal” y los denominados como
“proximales”. El foco de este texto se centrara mas en los enfoques de
tipo “proximal”; no obstante, describiremos algunas caracteristicas
sustantivas de los enfoques “distales”, para ubicar su contribucién en
un amplio marco, que no puede desatenderse, en tanto que de ellos
pueden derivarse politicas publicas. Las diferencias entre estos
enfoques se exponen con mayor detalle en las siguientes dos secciones.

Notas sobre el enfoque “distal” al estudio de la prevencion del
retardo socialmente producido.

Los enfoques “distales” se caracterizan por el estudio “macro” de
los factores ecologicos, que conforman una estructura global de las
caracteristicas de la calidad de estimulacion en el ambiente familiar, el
entorno de las relaciones que los integrantes de la familia mantienen en
el ambito laboral y social dentro de su comunidad, las particularidades
bioldgicas y conductuales de los padres (genética, inteligencia,
educacion, habilidades sociales), la calidad del vecindario, la densidad
familiar en el hogar, el nivel de ingreso, la salud de los integrantes, y
un largo etcétera (Ramey, et al., 2000). Lo importante de este enfoque
radica en que quienes toman las decisiones en el campo de la salud,
educacion y las politicas publicas, generalmente atienden a datos
representativos de la poblacion, en donde la identificacidn de factores
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de riesgo y de proteccidn constituyen un til referente. Por ejemplo, la
investigacidn que a lo largo de varias décadas se desarroll6 inicialmente
en Chapel Hill, NC con el programa Abecedarian encabezado, entre
otros, por Craig T. Ramey (1982), identificaba familias en riesgo
mediante indicadores de salud de la madre, pobreza, desempleo,
hogares sin figura paterna, inteligencia de ambos padres y educacion
entre otros, generando la oportunidad de que el estado ofreciera apoyos
a tales familias en los distintos ambitos, produciendo resultados
beneéficos, no solo para los nifios sino inclusive mejorando la calidad de
vida de las madres (p.e., después del programa, un alto porcentaje de
ellas lograban obtener empleo). En esta clase de estudios el foco
sustantivo se constituia por la prevencion temprana del “retardo
socialmente producido”, para distinguir entre retardo provocado por
una baja calidad del ambiente familiar, con respecto a aqueél producto
de factores de tipo biologico (Ramey et al., 1982). En ese sentido se
definia como retardo a aquellos déficits en funcionamiento intelectual
y conducta adaptativa que ocurren durante la ontogenia. Se consideraba
retardo si existia: 1Q < 70; indicadores de familiares con retardo; e
historia de conducta no adaptativa en situaciones ecologicamente
validas. En otras palabras, retardo socialmente producido es “cualquier
deterioro significativo en estimaciones ecologicamente validas de
funcionamiento cognitivo y adaptativo, que se sabe son prevenibles”
(Ramey, et al., 1982, p. 3).

Asi, sin adentrarse demasiado en el enfoque “distal”, es
importante no dejar de lado algo central como consecuencia de la
generacion de buenos programas; recojamos el ejemplo que los estudios
del Premio Nobel de Economia Hackeman (2006), representan a nivel
molar y de politicas publicas propuestas en su trabajo sobre “Desarrollo
humano y movilidad social”. En general, mientras mas pronto se
detecten los factores de riesgo (incluso antes del nacimiento del bebé),
y se actle prontamente mediante programas de prevencion temprana,
mayor sera el beneficio para los nifios y la familia, implicando para el
estado un ahorro en enorme cantidad de recursos que si interviniera
tardiamente. Al respecto, los datos para América Latina van en la
misma direccion, en tanto que demuestran que el rendimiento de la
inversion en capital humano, en distintas etapas de la vida (preescolar,
primaria, después de la primaria), es absoluta y significativamente
mayor mientras mas temprano, en relacion a la edad del nifio, se
instrumenten los programas de prevencion y apoyo (CISS, 2010).

Como ejemplo, y antes de enfocarnos en la temaética
metodologica de este trabajo, podemos referir que la inversion en
educacion o estimulacion temprana: mejora el desarrollo cognoscitivo
y el socio-emocional, reduce la necesidad de educacién remedial,
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incrementa el tiempo y calidad de la interaccion entre infantes y
cuidadores, incrementa significativamente el vocabulario; ademas, a
mediano plazo reduce la involucracién con el sistema de justicia
criminal, incrementa la tasa y beneficios de empleo de las madres, entre
otros (President Council of Economic Advisers, 2014).

No dejaremos de lado los aspectos metodologicos asociados a los
enfoques distales. La identificacion de los factores de riesgo antes
referidos representa una contribucion sustantiva a los campos de las
ciencias del comportamiento en particular y de las politicas publicas en
general. Por ejemplo, para la evaluacién de la calidad de estimulacién
del ambiente familiar existe una gran cantidad de estrategias, algunas
de ellas combinan la visita al hogar y la observacion mediante
protocolos estandarizados, como en el caso del HOME un instrumento
que permite evaluar la calidad de estimulacion en el hogar detectando
aspectos de la interaccion y recursos que son puestos en juego en el
ambiente familiar (Bradley y Caldwell, 1994; Ramey, et al., 1984).
Dicho instrumento ha tenido alto exito y se ha extendido inclusive en
nuestro pais por el Instituto Nacional de Nutricion, con una elevada
consistencia interna (Cravioto, et al., 1990; Ontiveros, et al., 2000;
Zanabria, et al., 2007), o en trabajos de investigacion (Gordillo y
Santoyo, 1990), con base en la metodologia multi-método, en donde se
evalla la inteligencia de la madre, la del nifio, indicadores socio-
econdmicos, y los referentes a la calidad del ambiente familiar, aspecto
que incorpora subescalas referentes a la respuesta emocional y verbal
de la madre, la evaluacion de las restricciones y castigo, la organizacion
del ambiente fisico y temporal, la disposicion de materiales de juego
apropiados, la involucracién de la madre con el hijo, y las oportunidades
para una variada estimulacion diaria. Dos terceras partes de los
reactivos estan basados en observacion directa y los restantes en el
reporte verbal de los padres. El instrumento se administra en el hogar
del nifio cuando se encuentra despierto, con el televisor apagado, y
quienes observan pueden registrar la interaccion madre-hijo. La
aplicacion se completa en aproximadamente una hora de visita al hogar
del nifio. Las observaciones mantienen control de calidad del dato
(concordancia entre observadores mayor al 80% de acuerdos). En
general, la mayoria de los estudios refieren que la calidad de
estimulacion del ambiente familiar covaria con factores
socioeconomicos, y con la inteligencia y escolaridad materna; siendo
éstos predictores de buen desempefio académico; por otra parte, desde
la perspectiva evaluativa, el HOME representa un instrumento eficiente
y preciso cuando acomparia programas preventivos aplicables a
poblaciones riesgo (Elardo y Bradley, 1981; Ramey, et al., 1982).
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Como puede apreciarse, esta pequefia seleccion de herramientas
para el estudio de factores distales, como predictores de retardo
socialmente producido, nos describe vias generales seguidas durante
varias décadas y asociadas a grandes esfuerzos de politicas publicas que
acompanian los trabajos de prevencion e intervencion a poblaciones de
riesgo; como dos ejemplos tenemos el programa Abecedarian (Ramey,
2018) y el programa Head Start
(https://www.cde.ca.gov/sp/cd/re/documents/bridges05.pdf), entre
otros representativos del trabajo de prevencion e investigacion
desarrollado desde las Ultimas décadas del siglo pasado.

En suma, el enfoque multi método predomind en esos programas
(tests de inteligencia adecuados a la edad, escalas de desarrollo
socioemocional, instrumentos para evaluar la calidad de estimulacion
del ambiente familiar, indicadores socio-econémicos, de salud y
nutricion, de desempefio académico, entre otros); lo mas importante
respecto a los programas antes referidos es el sequimiento a lo largo del
desarrollo mediante estudios longitudinales. No obstante, los
indicadores, con sus honrosas excepciones (p.e., el HOME), han estado
constituidos por instrumentos de medicion indirecta y el estudio de lo
gue ocurre en la vida cotidiana de las familias, los factores que
promueven o inhiben el flujo conductual de los nifios riesgo y control,
ha sido marginal.

En la siguiente seccion abordaremos estrategias multi método
para poblaciones en riesgo, en particular los nifios identificados con
necesidades educativas especiales en comparacion con aquellos no
identificados como tales y denominados genéericamente en este trabajo
como grupo de comparacién normo tipicos, con un énfasis en la
observacion conductual de patrones de ajuste e interaccion y su
configuracion, asi como sus ventajas y limitaciones a la luz de la
Ciencia del Desarrollo (Magnusson & Cairns, 1996); los enfoques
orientados en patrones de conducta y una perspectiva sistematica del
estudio in situ de sus interacciones sociales. El énfasis en el analisis de
los patrones recurrentes de niflos con necesidades educativas
especiales, nos permite identificar las conductas que se encuentran
relacionadas en las interacciones que sostienen con personas
significativas de su ambiente, pudiendo comprobar aquellas que tienen
un impacto excitatorio o uno de tipo inhibitorio sobre diferentes
conductas que constituyen el flujo conductual, lo cual representa una
herramienta importante para quien estudia las interacciones sociales y
los mecanismos de contingencia entre las diferentes acciones que
emiten o reciben las diferentes personas participantes en el ambito
escolar. Por supuesto que en estos momentos de pandemia por el
COVID19, también es factible el analisis de patrones recurrentes de
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conducta, pero las restricciones impuestas por el ambiente son un tanto
diferentes a aquellas que antecedieron a la pandemia; no obstante lo
anterior, aunque impone limitaciones operativas importantes, no
necesariamente representa un impedimento para su estudio y el analisis
evaluativo de su impacto, aunque por limitaciones de espacio este seria
un tema a tratar en otro contexto.

La evaluacion de patrones de conducta in situ con base en modelos
proximales multi-meétodo.

Esta seccion del trabajo asume las premisas de la perspectiva de
la Ciencia del Desarrollo, como una vision unificada (Magnusson &
Cairns, 1996), desde un enfoque “orientado a personas” a diferencia de
los enfoques “orientados en variables”. Los enfoques orientados en
variables describen la asociacion entre variables de una poblacion,
cuantifican la proporcion de varianza de un resultado explicado por la
contribucion separada o conjunta de las variables examinadas y por
asumir homogeneidad entre grupos, entre otras caracteristicas. No
obstante que este enfoque ha sido prevalente en el estudio del
desarrollo, exhibe algunas limitaciones en tanto que al suponer
homogeneidad entre grupos, cuando se trata de explicar el desarrollo
individual en especifico y ciertas diferencias individuales y las
asociaciones entre variables difieren entre diferentes subgrupos y
personas en una poblacién, dejamos de atender lo que ocurre a cada
persona en especifico. Por otra parte, el enfoque orientado en personas
permite identificar subgrupos de una poblacion, caracterizados por
patrones organizados de comportamiento y posibilita explicar como sus
componentes se relacionan entre si, estructurando configuraciones de
comportamiento, cuya estabilidad y cambio son el objeto de estudio,
bajo la premisa de que es la persona la que se desarrollay no la variable.
Como el lector podré notar este enfoque tiene similitudes importantes
con la estrategia derivada de los disefios intra-sujeto o n=1, en donde el
mismo participante es el referente esencial de las comparaciones
existentes entre condiciones experimentales o de intervencion
(Kerlinger & Lee, 2002).

A diferencia de los modelos distales, los modelos proximales se
orientan al estudio de patrones de conducta, que personas en especifico
exhiben al interactuar con otras en su ambiente. El foco es intra-sujeto,
se procura no confundir el fenédmeno de estudio al promediar grandes
cantidades de personas y exhibir resultados representativos de la
poblacion. Este enfoque es consistente con el enfoque orientado en
personas (Cairns, et al., 1998) y especificamente con el orientado en
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patrones derivado del anterior (Bergman y Vargha, 2013); por ello, se
dirige al anélisis de la estabilidad y cambio de patrones de conducta que
cada unidad de estudio (la persona o la diada) exhibe a lo largo del
tiempo, como una funcién de los eventos ambientales que, en
especifico, inciden sobre los patrones recurrentes de conducta. Asi, se
asume que el flujo conductual, es ordenado (no aleatorio) y que es
factible identificar aquellos eventos o actos que probabilizan el cambio
conductual en diferentes contextos y que pueden diferir entre
participantes dada la complejidad del flujo conductual exhibido en el
ambiente de la vida cotidiana (Santoyo, et al. 2020).

A continuacion describiremos algunas experiencias de trabajo de
campo, con nifios con necesidades educativas especiales en donde se
trabajé un enfoque multi método, utilizando diferentes “herramientas”
de medicion y evaluacion para estudiar las caracteristicas de su proceso
de adaptacion bajo programas de inclusion educativa (Acle y Pedraza,
2012), utilizando de forma complementaria diferentes indicadores y
dimensiones para dar cuenta de los factores implicados a diferente nivel
en el ambiente escolar, elegido como el entorno adaptativo de la vida
cotidiana para el estudio de sus interacciones sociales in situ; en
general, comparando a los nifios con necesidades educativas especiales
con aquellos no identificados como tales y referidos en este trabajo
como “‘grupo de comparacion”.

El enfoque multi-método: Experiencias de estudio con escolares con
necesidades educativas especiales.

En general, los enfoques multi meétodo implican
complementariedad en el analisis del objeto de estudio, con base en la
delimitacién conceptual de aquellos factores que se asume configuran
la complejidad del fendmeno bajo analisis, de la verificabilidad posible
de relaciones entre los diferentes factores considerados intra y entre
métodos, pero ponderando la complementariedad analitica lograda en
estudios de esta naturaleza. EI ponderar dimensiones multiples ofrece
también una aproximacion estratégica a diferentes niveles de
profundidad (estudios exploratorios, estudios piloto, investigacion de
campo, ‘“evaluacion de programas”, la extension de cobertura de
anélisis para trabajos que previamente solo consideraban una cantidad
limitada de factores y que se extiende en esta perspectiva, etc.), lo que
ofrece una cobertura de amplio espectro para el estudio de patrones
complejos de comportamiento, muchos de los cuales no son detectados
en primer instancia y requieren de la deteccion de patrones que con los
procedimientos usuales son dificiles de identificar (Magnusson M.,
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2000). Entonces, en este trabajo ofrecemos una reflexién sobre su
aplicacion estratégica en el &mbito del ajuste de nifios con necesidades
educativas especiales al escenario escolar desde la perspectiva
orientada en patrones, basada en la metodologia observacional y su
aplicabilidad para el estudio de secuencias conductuales que esta
poblacion exhibe en las interacciones con sus pares, los adultos
representativos del contexto e inclusive del comportamiento individual
como parte del flujo conductual in situ.

La estrategia desarrollada en el Estudio Longitudinal de
Coyoacéan ELC (Santoyo y Espinosa, 2006) es tomada como un ejemplo
viable; parte de este trabajo representa la experiencia sostenida cuando
en la instruccién primaria se abrio la perspectiva de inclusion educativa
en donde los nifios detectados como riesgo fueron incorporados en las
Escuelas Publicas en lugar de canalizarlos a Centros de Educacion
Especial, abriendo una oportunidad de analisis para el proceso
adaptativo. Asi, se refiere el trabajo exploratorio de Pérez (1997)
derivado de su tesis de licenciatura dentro del ELC con esta poblacion;
describiremos ademas el trabajo desarrollado varios afios después, en el
estado de Chihuahua, por Rubio (2004, 2007) en su tesis doctoral con
esta poblacidn, mismo que ofrece una cobertura de mayor alcance, y
que amplié la perspectiva y validez ecoldgica del enfoque (Rubio y
Santoyo, 2003). Finalmente, expondremos brevemente estudios
recientes, desarrollados internacionalmente que sostienen esta clase de
estrategias, con perspectivas equivalentes.

Asi, el proposito de la siguiente seccion radica en describir la
estrategia que sustenta el enfoque multi método para el estudio de los
procesos de ajuste y adaptacion al aula de nifios con necesidades
educativas especiales, asi como sus caracteristicas sustantivas.

La estrategia multi-metodo en contexto

En general, la estrategia trabajo con unidades de analisis maltiple
desde un enfoque orientado en patrones, considerando que la
importancia funcional del proceso de configuracion adquiere
significado al considerar el contexto de su ocurrencia.

La idea del estudio del contexto no es nueva en nuestro campo,
incluso podemos referir el trabajo de Roger Barker (1963), The Stream
of Behavior, como uno de los precursores para el trabajo de campo, que
junto con el trabajo de Bronfenbrenner (1979) sobre la Ecologia del
Desarrollo Humano, ejercieron una influencia sustantiva sobre la
investigacion en escenarios naturales y a la influencia de variables
multiples sobre nuestro objeto de estudio. Por el momento, se considera
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que el trabajo de Barker puede ser un referente util, como punto de
ejemplificacion,

En términos generales, un escenario conductual constituye el
espacio geografico, fisico y temporal, en donde estudiamos un
fendmeno, dicho escenario contiene una amplia diversidad de recursos
(sillas, cuadernos, distancia entre bancas, computadoras, pizarron, etc.),
mantiene una regularidad temporal (p.e., el horario de clases, del recreo,
de x asignatura, de educacion fisica, inicio del curso vs fin de curso,
etc.), contiene personas que representan un rol (p.e., estudiantes,
profesoras, directivas, supervisoras; que difieren por grado escolar,
etc.), se considera el objetivo global y los especificos segun los
elementos anteriores, en todo ello se espera el cumplimiento de metas
institucionales y patrones de accion que son coherentes para ello. No
obstante, se detectan aquellas acciones que se podrian contraponer al
logro de tales metas y para ello se generan politicas institucionales o
normativas que prescriben lo que habria que hacer en casos especiales.
Desde la perspectiva asumida en este trabajo podemos sefialar que el
contexto representa una dimensién ambiental y ecoldgica a considerar,
misma que nos permitira en su momento un trabajo mas molar de
“evaluacion de programas”. En la figura 1, se presentan algunas
dimensiones contextuales que posibilitan ubicar el anélisis de los
diferentes patrones de conducta, objeto de nuestro estudio, en
escenarios preescolares y escolares que hemos seguido en el ELC, con
ajustes para este capitulo.

En un ambiente natural, bajo la consideracion de los elementos
contextuales pertinentes, el estudio de las interacciones sociales es
fundamental, bajo la perspectiva de que también se espera que ocurran
comportamientos individuales (dedicacion a la tarea académica, jugar
de forma aislada, auto-estimularse, ocio, entre muchas posibilidades).
Ademas, como foco de este capitulo se espera comportamiento diadico
entre los pares o la profesora, e incluso comportamiento en grupo (n>2)
de diversas clases (juego, peleas, conversacion, trabajo en equipo, etc).
Todo ello tiene importancia para el estudio de los nifios con necesidades
educativas especiales, puesto que tendriamos que evaluar si trabajan en
las tareas académicas asignadas, se distraen frecuentemente, conversan
en lugar de trabajar, cambian de actividad frecuentemente sin solicitud
de la profesora, etc. Por supuesto que la mayoria de los escolares
exhiben esos comportamientos, pero: ¢los nifios con necesidades
educativas especiales lo hacen con mayor o menor frecuencia que los
del grupo de comparacion?, ¢difieren los eventos que favorecen la
emision de determinados comportamientos entre estos nifios?, ¢dedican
més tiempo a la actividad académica? ¢La interrumpen mas
frecuentemente que los demas? Entre muchas posibilidades de andlisis.

204



Figura 1.

Modelo multi-método para niveles de anélisis multiples, contexto, contenidos
posibles, con la meta de generar andlisis politéticos de estabilidad y cambio dtiles
para el estudio del desarrollo de nifios con necesidades educativas especiales
(NEE)

Contexto: | Niveles Mﬁlhples de Analisis

Escenario Conductual
Recursos —_—

Normativo Datos conductualed Contenidos
I[;_Stm,cc_mnal —. +Patrones coercitivos
iacronico atrones P o o
o Anadlisis Politético:
Sincronico *Redes sociales
«Preferencias: » Configuracion de Patrones
IAutOdescript'Nc% ‘ de otros ‘
Conductuales y sociales # Interaccion entre Niveles
UNIDADES «Reciprocidad
o Dat ductuales » Estabilidad y/o cambio
ANALISIS interferencia social » Diferencias Individuales
eInvolucracion en tarea . . » .
» Investigacion de Archivo
on task/ offtask
eMecanismos de contro » Comparacién entre nifios:
Mapas socio conductualeg
| Grupal conductual (IES, ICS) Con NEE vs Control acoplados
Mapas sociocognitivos eAdaptacién de NNEE

Nota: Adaptado de Santoyo y Espinosa, 2006).

Respecto al comportamiento diadico, ¢estos nifios mantienen
interacciones de menor duracion que sus compafieros del grupo de
comparacion?, ;son objeto de mayor cantidad de acoso escolar?
¢Exhiben mayor comportamiento agresivo? ¢Siguen las instrucciones
de la profesora? Cuando interrumpen una actividad académica
¢cregresan a ella mas rapido o méas lento que sus pares? Entre otras
preguntas factibles.

En cuanto al comportamiento grupal, ;son mas “populares” que
los deméas nifios? ¢Son rechazados? ¢Tienen menos amigos? ¢Sus
relaciones son estables o de corta duracion? ¢Son menos elegidos por
sus pares para realizar tareas y/o para jugar? ¢ Interactian mas con nifios
de su propio sexo?

En los casos antes mencionados, nos referimos a comportamiento
observable, mediante registro directo, centrando la atencion sobre nifias
0 nifios especificos como foco, registrando lo que hacen (una vez
categorizados los eventos de interés), obteniendo informacion de la
dimensidén contextual para darle sentido a: qué, quién, cuando y cuanto
tiempo observar (muestreo conductual). Sin embargo, es factible
complementar dicho andlisis con lo que hemos denominado como
comportamiento auto-descriptivo y también el basado en la perspectiva
de terceras personas, todo ello nos otorgara una perspectiva de validez
convergente entre lo que el organismo hace, lo que dice que hace, y lo
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que personas que conocen a la persona focal (p.e. el adulto: profesora o
padres de familia; o sus pares) dicen que hace. Ello frecuentemente
ofrece perspectivas que difieren sustantivamente, pero en algunos casos
encontramos alta validez convergente; ¢a qué podemos atribuir tales
divergencias cuando ocurren? ;Bajo qué condiciones se observa
convergencia? Son preguntas conceptuales y metodoldgicas que este
enfoque trata de afrontar.

Ademas, a nivel grupal existen diferencias sustantivas en cuanto
a la forma de recabar los datos; no es lo mismo solicitar a las personas
gue mencionen a tres mejores amigos, tres personas con quienes les
gustaria hacer el trabajo de la escuela, tres personas a quienes invitaria
a su fiesta 0 a quienes no invitaria; entre otras preguntas que contiene
la sociometria convencional (¢por qué tres y no cinco?, algunos nifios
no logran siquiera tener tres amigos, entre otros elementos discutibles).
No profundizaremos en las ventajas y limitaciones al respecto (ver el
trabajo de Cairns, 1983; para una critica metodologica y ética de la
sociometria convencional); sin embargo, lo interesante radica en que al
detectar limitaciones metodologicas de alguna herramienta, en este caso
la sociometria, se induce a ofrecer y justificar alternativas viables. De
ahi deriva lo que mas adelante explicaremos como la perspectiva
consensual de los mapas socio-cognoscitivos compuestos en donde no
se limita a los participantes a especificar un niUmero de amistades, sino
que se les induce a sefialar qué nifios de su grupo “andan juntos”, con
qué nifios “se junta” la persona encuestada, quienes en el grupo “andan
solos” entre otras preguntas centrales (ver Farmer y Cairns, 1991,
Flores y Santoyo, 2009; para el procedimiento estadistico y los criterios
para delimitar las conexiones de cada integrante del grupo, asi como
para detectar la fuerza de la relacion derivada de correlaciones en
matrices cruzadas entre emisores y receptores, generando una medicion
de consenso grupal al ponderar criterios de correlacion para la
identificacion de la fuerza de la relacion).

Si bien la informacion proporcionada por la sociometria
convencional y la de los mapas socio-cognoscitivos compuestos es util
para conocer la estructura grupal, ambas derivan del propio informante,
en el primer caso refiriendo una cantidad limitada de personas segun la
pregunta, y en el segundo siendo todos los miembros del grupo
informantes de quienes ‘““se juntan” en el grupo, ello no quiere decir que
tal informacidn represente el comportamiento “real” de cada integrante,
solo informa sobre las relaciones detectadas o percibidas que ocurren
en el escenario; aunque en los procedimientos de los mapas socio-
cognoscitivos compuestos existe un criterio de ‘“consenso grupal”
derivado del acuerdo de los informantes que se refleja en las
correlaciones cruzadas obtenidas, entre nominados y nominadores. Por
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ello, se hace necesaria la informacién conductual sobre a quienes
selecciona cada integrante del grupo para interactuar, como les
corresponden sus pares y que tan responsivas son las personas focales
estudiadas para atender a las iniciativas de otras personas. Obviamente,
también importa recabar datos del tiempo asignado relativo a sus pares,
lo que constituye informacion directa de los intercambios observados
in situ, a ello lo denominamos como sociometria conductual, en virtud
de que deriva de la metodologia de observacion directa de las

Interacciones (Santoyo, 1994).

Como se podra notar, estas herramientas ofrecen datos desde
diferentes angulos, por lo que se hace necesario entender cuando y
porque divergen o convergen las diferentes unidades de analisis y
cuales son las implicaciones de ello. En un estudio previo, Flores y
Santoyo (2009) contrastaron las aportaciones de cada una de las
modalidades de informacion grupal en el estudio de la estabilidad de las
relaciones sociales y su relacion con los mecanismos funcionales
implicados en estas. Para ello contrastaron mediante un seguimiento de
tres periodos sucesivos durante un afio escolar, la informacién de
diferentes procedimientos como los de nominacién mutua de amistad,
los mapas socio-cognoscitivos compuestos y la sociometria conductual,
con al menos dos resultados relevantes:

1. La convergencia entre la informacion derivada de los tres
procedimientos, arroja informacién consistente sobre la estabilidad
de larelacion a lo largo del afio escolar; cuando solo dos indicadores
convergen, Unicamente se identifican relaciones que se encuentran
en transicion (formandose o disolviendose). Sin embargo, cuando
los datos de los tres procedimientos convergen es factible identificar
relaciones estables. La falta de convergencia en realidad esta
exhibiendo informacién desde diferentes perspectivas de la fuerza
de la relacion.

2. Los eventos de inicio de las interacciones, el tiempo promedio de la
interaccion y el mecanismo de reciprocidad social obtenidos
mediante observacion conductual, son predictores relevantes de la
estabilidad de una relacion social a lo largo del tiempo.

Por otra parte, al contar con herramientas de obtencion de
informacion flexibles, representando dimensiones multiples de analisis,
podemos investigar diversos topicos de interés en los escenarios
naturales (Figura 1). Para el caso que nos compete, podemos disefiar
condiciones para el estudio de procesos coercitivos, de las preferencias
conductuales y sociales; de los mecanismos funcionales de efectividad,
correspondencia y reciprocidad social (Santoyo y Espinosa, 2006); de
la persistencia en las diferentes actividades relevantes del escenario, de
la “distractibilidad” exhibida en el escenario definida por su
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persistencia en cada actividad y la constante transicion entre episodios
conductuales, como en el caso de la “hiperactividad”, y en general del
nivel de ajuste de cada participante de acuerdo a los contenidos elegidos
para el trabajo evaluativo.

Por otra parte, el anélisis politético implica un enfoque molar y
multidimensional en relacion a los diferentes propoésitos evaluativos a
seguir. Por ejemplo, podemos darle seguimiento a la configuracion de
patrones, en tanto identifiguemos sus componentes; su regularidad
secuencial, relacional y contingencial. Ademas, podemos analizar la
interaccién entre niveles de analisis (p.e., entre su comportamiento
autodescriptivo en tanto su popularidad, su desempefio y persistencia
académica, con respecto a la percepcion que sobre el nifio tiene su
profesora y por supuesto en cuanto a su comportamiento individual o
social observable en el escenario); cuando estamos interesados en el
desarrollo del comportamiento analizamos la estabilidad, los cambios
morfoldgicos y funcionales de los patrones de conducta, entre nifios de
diferentes edades o focalizando a un nimero limitado de personas a lo
largo del tiempo, lo anterior nos ofrece una perspectiva
multidimensional de las diferencias individuales de estas muestras.
Aunado a lo anterior, resultan criticos los analisis comparativos entre
los nifios con necesidades educativas especiales y los de la poblacion a
la cual han de incorporarse en la perspectiva de la inclusién educativa.
Los trabajos evaluativos sustentaran, al final de cuentas, las bases para
trabajos de identificacion de factores de riesgo, pero también de
proteccion sobre los cuéles generar enfoques de prevencion o
intervencion.

Sobre la Instrumentacion de estudios multi-método.

Para la instrumentacion de trabajos de interaccion en el aula con
niflos con necesidades educativas especiales, es obvia la necesidad de
dependencia con la estructura tedrica asignada a la perspectiva con la
que se aborda la problematica en cuestion. En las secciones anteriores
hemos descrito la derivacion conceptual y metodoldgica que sustenta
las reflexiones del capitulo. Por ello, procederemos a describir las
caracteristicas generales de las herramientas de trabajo y la forma como
habitualmente se utilizan.

En la Tabla 1, se exponen los instrumentos derivados de la
estrategia multi método del Estudio Longitudinal de Coyoacan y su
ajuste a escenarios de inclusion educativa o de Educacion Especial.
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Tabla 1.
Instrumentos de la Estrategia Multi-método

1. Sistema de Observacion Conductual de las Interacciones Sociales [SOC-IS]
(Santoyo, et al., 1994).

2. Inventarios para Comportamiento auto-descriptivo e informes de terceras
personas:

a) Inventario de Competencia Interpersonal (Cairns y Cairns, 1994), factores:
Agresion, hiperactividad, afiliacion, popularidad, académica, olimpica.

b) Inventario de comportamientos Sociales y Académicos (Rubio, 2007).
Comportamientos Sociales, Comportamientos Sociales ante Conflictos,
Competencia Académica.

3. Sociometria Cognoscitiva y Sociometria Conductual.

a) Mapas Socio-Cognoscitivos Compuestos (Cairns y Cairns, 1988; Farmer y
Cairns, 1981).

b) Sociometria Conductual. Mapas Socio-Conductuales: Socio-centrados y de
Grupo (Santoyo, 1994).

4. Instrumento de Descripcién de Conflictos (Cairns y Cairns, 1994).

Nota: (Adaptado de Santoyo y Espinosa, 2006).

En todos los casos se invirtié una gran cantidad de trabajo para la
validacion de los instrumentos y preservar el criterio de calidad del
dato, en todos los niveles.

Por ejemplo, en el SOC-IS se entrenaba a los observadores hasta
que obtuvieran una concordancia del 80% durante tres sesiones
consecutivas (con el control de calibracién entre observadores por un
experto en el SOC-I1S), posteriormente se procedia a obtener el indice
Kappa de Cohen (Cohen, 1968), que controla los acuerdos obtenidos
por azar, y solo de esa forma se sometian los trabajos a publicacion o
se utilizaban para tesis de Licenciatura o Posgrado. Posteriormente, se
realizaron andlisis de la confiabilidad y optimizacion del SOC-IS con
base en la Teoria de la Generalizabilidad (Cronbach, et al., 1972), de tal
forma que podiamos estar seguros de que la cantidad de sesiones,
participantes y categorias fueran suficientes para generalizar los datos
(Espinosa, et al., 2006).

Para el inventario de Competencia Interpersonal se procedié a su
validez mediante la traduccion y adaptacion a nuestro medio, basados
en las propiedades psicométricas del instrumento original (Cairns y
Cairns, 1994), se obtuvo un indice alfa de Cronbach aceptable, aunque
posteriormente decidimos desarrollar nuestro propio instrumento con
base en las propiedades conceptuales del SOC-IS del cual derivo el
Inventario de Conducta Social y Académica (Rubio y Santoyo, SF) que
se validd con poblaciones de nifios con necesidades educativas
especiales (ver propiedades psicométricas en Rubio, 2007; y una
extension sisteméatica mediante un analisis de componentes principales,
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con rotacion varimax y normalizacion Kaizer con 7 factores y dos
conjuntos de indicadores convergentes en 14 iteraciones, con un indice
alfa de Cronbach de .93, por Alpuche, (2018).

Paralelamente, se utilizaron los mapas socio-cognoscitivos
compuestos (Farmer y Cairns, 1981), y en el ELC se desarrollo lo que
denominamos como Sociometria Conductual, con los mapas generales
de grupo en donde se recaba la eleccion entre nifios para interacciones
sociales, el tiempo asignado entre nifios para interactuar con otros
especificos; con una variante: es factible la obtencion de mapas socio-
centrados, en donde sin necesariamente contar con el muestreo de todas
las diadas posibles del conjunto, como se ejecuta en los mapas generales
de grupo, podemos identificar las preferencias sociales de un
participante cuando éste funge como sujeto focal y mediante el SOC-IS
se identifican los pares con quienes interactla sea que éste inicie la
Interaccion o ésta sea iniciada por los pares. Ello es posible mediante el
uso del SOC-IS, dado que para cada episodio de interaccion se anota a
los participantes del mismo, asi como quién inicié la interaccion, si
responde o no el par, la duracion del episodio, y cual fue el contenido
del mismo (Santoyo, et al., 1994).

Finalmente, el instrumento de descripcidn de conflictos (Cairns
y Cairns, 1994) es un cuestionario en donde se recaba informacion de
los conflictos mas recientes que el nifio ha sostenido con sus pares,
quién inicio el conflicto, como se desarrolld y cdémo termino;
informacién atil para los estudios de interacciones coercitivas, bullying,
conflictos, etc.

Algunos resultados representativos.

En esta seccién referimos brevemente algunos resultados
representativos derivados de la instrumentacion de las estrategias multi
método del Estudio Longitudinal de Coyoacan ELC y las extensiones
que otros colegas han logrado mediante ello con nifios con necesidades
educativas especiales.

En un trabajo desarrollado en el ELC, a inicios del programa de
inclusion educativa organizado por la Secretaria de Educacion Publica
(SEP) en 1996, y derivado de las propuestas de la UNESCO (1994,
2003), se desarrolld un estudio exploratorio con un grupo de nifios
identificados como nifios con incapacidades en el aprendizaje por la
Unidad de Servicio de Apoyo a la Educacion Regular (USAER), de una
escuela primaria publica al Sur de la Cd de México (Pérez, 1997). En
esa época la SEP implement6 la norma de incorporar a nifios con
incapacidades en el aprendizaje a Escuelas Publicas con el fin de
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promover su integracién a un ambiente escolar regular. En dicho
estudio se utilizd el término genérico de incapacidades para el
aprendizaje propuesto por el National Joint Committe for learning
disabilities (1981, p. 42-43): como... un grupo heterogéneo de
trastornos manifestados por dificultades significativas en la
adquisicién y uso de las habilidades para escuchar, hablar, leer,
escribir, razonar y para las matematicas. ..
http://www.ldonline.org/about/partners/njcld/archives. El ELC
extendid la evaluacion hacia el campo de la integracion social en el aula
y la zona de juego.

En general, los hallazgos iniciales sobre la adaptacion social, el
desempefio académico, el comportamiento auto-descriptivo, la
percepcion que sobre esos nifios tiene la profesora, entre otros, fue
coherente y se encontro dentro de lo esperado. Asi, de dos grupos de
quinto grado se seleccionaron seis nifios con incapacidades en el
aprendizaje, acoplados aleatoriamente con seis nifios sin incapacidades
en el aprendizaje, con la misma edad, sexo, nivel escolar y grupo escolar
y que NO mostraran valores extremos en habilidades académicas y
sociales con el fin de constituir un grupo de comparacion adecuado
(Pérez, 1997).

Para contrastar la opinion que la profesora tiene de cada nifio y la
que éstos tienen de si mismos, se encontré que los nifios con
incapacidades se perciben como mas populares que lo que la profesora
los percibe; ellos se consideran como poco habiles en sus actividades
académicas, lo que coincide con la opinién de su profesora; en las
demas areas no se apreciaron diferencias entre la opinion que los nifios
tienen de si mismos y la que de ellos tiene su profesora, lo que muestra
concordancia entre ambas fuentes de informacion en esas areas. Los
nifios con necesidades educativas especiales no consideraban que se
involucran en conflictos, la profesora tampoco los consider asi.

Comparando a estos nifios con los del grupo de comparacion
acoplado, los nifios con necesidades educativas especiales mantienen
una percepcion mas baja de sus propias habilidades respecto de la
evaluacion que los nifios del grupo de comparacion hacen de si mismos,
lo que demuestra que los nifios con necesidades educativas especiales
se perciben como menos competentes en el area social que como lo
hacen los nifios del grupo de comparacion.

Se encontraron diferencias significativas, por sexo entre ambos
grupos, en las emisiones agresivas iniciadas por otros, en donde los
nifios, con necesidades educativas especiales reciben mas actos
agresivos. Los indices de efectividad social en el aula (la proporcion en
que sus iniciativas de interaccion son respondidas por sus pares) fueron
mayores para el grupo de comparacién; pero el indice de
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correspondencia o responsividad social (la proporcion en que
responden a las iniciativas de sus pares) fue mas alto para el grupo con
incapacidades que para el de comparacion, lo que implica que si bien
los nifios con necesidades educativas especiales muestran dificultades
para iniciar interacciones con sus pares normo-tipicos, si muestran
competencia para responder a otros, dado que las iniciativas y
efectividad surge de sus pares. Esos datos fueron mas evidentes en la
zona de juego que en el aula. En otras palabras, se encontrd que los
nifos con necesidades educativas especiales eran responsivos a sus
pares, presentando indices de correspondencia social elevados (> 0.75)
lo que confirma que si tienen la habilidad para responder, cuando otros
se dirigen a ellos; es posible que la compete