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. TEORIA DE LA CONDUCTA O TEORIA DE LA PSICOLOGIA?

Emilio Ribes-liesta



Este capitulo estara compuesto de tres secciones. Una primera, breve,
sobre la biografia personal vinculada a la formulacion tedrica, que ayudara a hacer
més comprensibles los cambios acaecidos como parte de un proceso de
busqueda de identidad de la psicologia y del conocimiento de los fendmenos que
comprende. Una segunda seccién tendra que ver con la primera formulacion
sistematica de un modelo de campo como propuesta tedrica general para estudiar
todos los fendmenos psicologicos. Una tercera, abordara la reformulacién de dicha
propuesta, sus razones, los cambios que implica, y las ventajas que representa

como sistema tedrico.

Una historia personal

Mi vida académica, desde que inicié siendo estudiante de licenciatura en
1960 en la Universidad Nacional Autbnoma de México (UNAM), constituy6 un
proceso continuo de busqueda de identidad disciplinar de la psicologia. En esos
afos, el psicoanalisis era la concepcion dominante y, en el caso de la psicologia
experimental, predominaban las orientaciones hulliana y piagetiana, con los
primeros asomos de lo que se bautizdé poco después como “ciencia cognoscitiva”,
especialmente con la irrupcion de la teoria de la informacién como modelo del
conocimiento. Asi mismo, tenian presencia todavia la psicologia de la Gestalt, la
psicologia soviética enfocada al problema del pensamiento y el lenguaje, y el
funcionalismo centrado en el estudio de la memoria y el llamado aprendizaje
verbal. Mis esfuerzos, aparte de las acciones autodidactas (Ribes, 2010), no

tuvieron resultados satisfactorios.



Posteriormente, en 1964, tuve la oportunidad de poder conformar,
gradualmente, con otros comparieros de universidad, un proyecto disciplinar de
psicologia, pero esta vez con la responsabilidad de compartirlo como profesor
(prematuro), con estudiantes en una universidad que iniciaba su programa en
psicologia, la Universidad Veracruzana (UV) en Xalapa (Ribes, 2001a). Durante
ese primer periodo en Xalapa (1964-1971) aprendi, de manera autodidacta y
complementado por mis colegas, la psicologia que nunca se ensefié 0 mencioné
siquiera durante mi tiempo de estudiante. En un lapso muy breve, transité
vertiginosamente desde el psicoandlisis (mi informacion de origen) por el
funcionalismo, el cognoscitivismo, la psicologia genética, y diversas modalidades
de conductismo, hasta llegar finalmente a la formulaciéon del condicionamiento
operante, ahora llamado incorrectamente analisis de la conducta, como parte de
un proceso inquisitorio y autocritico facilitado por mi contacto personal con figuras
de la psicologia como Harry Harlow, Daniel Berlyne, Hobart Mowrer, Teodoro
Ayllon, y Sidney Bijou, entre otros.

Mi adopcién de la teoria operante, como marco de referencia de la
psicologia, se fundamentd en cuatro razones: la primera tenia que ver con el
desarrollo de una metodologia centrada en el organismo individual, cancelando los
disefios estadisticos de naturaleza poblacional basados en el supuesto de la
aleatoriedad del comportamiento psicoldgico; la segunda se relacionaba con la
posibilidad de incluir en su ambito de andlisis tanto a la conducta animal como a la
conducta humana, incluyendo algunas formas de relaciones diddicas que
intersectaban los fendmenos sociales; la tercera se vinculaba con la posibilidad de

extender sus técnicas a la solucion de problemas en los ambientes naturales y



sociales; y, la cuarta y ultima, era mas de indole ideoldgica, al subrayar la
interdependencia del comportamiento respecto de los factores ambientales y, por
consiguiente, cancelar una concepcion solipsista del origen de lo psicologico,
enlazandola con sus determinantes ecoldgicas en la evolucion animal, y las
interrelaciones de los modos productivos y su historia en lo que toca a la conducta
humana. Durante 15 afios pensé, escribi e investigué sobre las conductas animal
y humana al amparo de las categorias de la teoria operante, intentando precisar
conceptos e interpretar de manera sistematica aparentes anomalias empiricas
(Cabrer, Daza & Ribes, 1975).

Sin embargo, en la medida en que intentaba profundizar y extender las
implicaciones del compromiso establecido con la teoria operante, comenzaron a
surgir dudas respecto de la solidez de la légica de los conceptos, y de la forma en
gue se relacionaba la investigacion experimental con las aplicaciones de dicho
conocimiento. No solo parecia ingenuo pensar en una tecnologia conductual como
la que se planteaba en los primeros afios de efervescencia de la modificacion de
conducta, las terapias conductuales y el andlisis conductual aplicado, sino que
parecia cuestionable el suponer que se podian extender, como simples
extrapolaciones, los llamados “principios” de la conducta a la conducta humana en
situaciones sociales. Estos “principios” no eran otra cosa mas que operaciones
experimentales desarrolladas en la investigacion de la conducta animal en las
camaras de condicionamiento operante, con todas las restricciones cualitativas y
cuantitativas que ello conllevaba.

Como ya lo he mencionado previamente, mi relacién con William N.

Schoenfeld fue decisiva en este periodo de mi vida académica. El interés de



Schoenfeld por la investigacion experimental en condicionamiento clasico y
operante no estuvo motivado por sus posibles aplicaciones tecnolégicas. A
diferencia de Skinner que enfatiz6 como objetivos la prediccion y el control,
Schoenfeld concibié la préactica cientifica como un afan por sistematizar el
conocimiento y ampliar sus horizontes a partir del descubrimiento y formulacion de
nuevas relaciones y conceptos. Como parte de ese proceso, planteé criterios
generales para unificar el condicionamiento clasico, el condicionamiento operante
y el llamado reforzamiento no contingente, e integrar en un continuo de
comportamiento en tiempo y espacio a las situaciones concebidas como apetitivas
y aversivas, asi como a las distintas funciones de los estimulos. En dos escritos
previos he resefiado sus contribuciones y la forma en que influyeron en mi modo
de pensar (Ribes, 1996a, 2017).

Dado que he examinado con detalle estos aspectos (Ribes, 1994,
1996b,1999, 2004; Ribes y Lépez, 1985), no abundaré en el analisis de las
limitaciones logicas de la teoria operante (y de toda teoria del condicionamiento) o
de su sesgo operacionalista y tecnolédgico. Bastara mencionar que, desde 1975,
comencé un proceso de busqueda de una nueva forma de plantear el estudio del
comportamiento psicoldgico con base en la formulacién de J. R. Kantor (1924-
1926), atendiendo a las contradicciones, anomalias y limitaciones que surgian de
las criticas desarrolladas por Schoenfeld desde 1954, asi como a los resultados de
la investigacion experimental empleando el sistema T, las dificultades para
examinar experimentalmente el comportamiento humano, especialmente su
dimensién linglistica y social, y las limitaciones y debilidad conceptual mostradas

en las aplicaciones de los llamados “principios”. Como resultado de este proceso



conclui, para sorpresa de muchos de mis colegas en el campo, que el
condicionamiento operante (o analisis de la conducta) constituye una
aproximacion reduccionista, lineal, causalista, atomista y orientada
tecnolégicamente. Lamentablemente, hoy dia, la mayoria de mis colegas siguen
sin comprender esta conclusion.

A partir de 1982 comenceé a elaborar un nuevo marco tedrico, basado en
una légica de campo, que pudiera sistematizar el conocimiento experimental
logrado hasta la fecha, especialmente el surgido a partir de la teoria operante,
pero que a la vez permitiera “ver” de otra manera dicho conocimiento y abrir la
indagacion y aplicaciones a nuevos problemas y formas de concebirlos. Este
proceso se aceleré como parte del disefio de un programa de licenciatura en
psicologia en la UNAM-Iztacala, y de la multitud de dudas, propuestas y ensayos
gue tuvieron lugar durante su transcurso con un grupo importante de colegas
(Pérez-Almonacid y Gémez, 2014; Ribes, 2010a). El resultado final fue la
publicacion en 1985, en colaboracion con Francisco Lépez-Valadés, de Teoria de
la conducta: un analisis de campo y paramétrico (TC), obra que fue de hecho

concluida en 1983.

Teoria de la conducta: un primer paso

TC se fundament6é como una critica interna desde la propia teoria del
condicionamiento, en particular de la concepcién operante. La propuesta teorica
comprendia tres puntos fundamentales: 1) remplazar el analisis atomista y
causalista de la teoria del condicionamiento por un analisis de campo, determinista

y molar, 2) explicitar los supuestos de la teoria, y 3) formular una taxonomia de



tipos de organizacion funcional de la conducta, que fuera mas alla de la dicotomia
operacional respondiente-operante, y de sus subdivisiones verbal-no verbal y
gobernada por reglas-moldeada por contingencias.

Kantor plante6 una l6gica de campo para la psicologia que asumia que los
componentes de un campo psicolégico, definidos a partir de la interaccion de un
organismo individual con un objeto de estimulo, eran interdependientes y, por
consiguiente, ninguno podia tener propiedades causales sobre los otros. En otras
palabras, en un campo psicoldgico, o de otro tipo, no hay causas y efectos (ni
variables independientes y dependientes), sino solamente relaciones
interdependientes entre los componentes que lo conforman o constituyen. Los
determinantes de un fenémeno identificado como campo es la propia interrelacion
de sus componentes. Ningun agente externo al campo influye en el campo. No
todos los componentes de un campo tienen las mismas propiedades funcionales y,
por ello, en el caso de un campo psicologico es indispensable especificar las
categorias que describen dichas propiedades generales. Kantor especificd cuatro
categorias para describir un campo psicolégico: el medio de contacto, el contacto
entre el organismo y el objeto o funcion estimulo-respuesta, los factores
situacionales, y la historia interconductual, compuesta por la biografia reactiva y la
evolucién del estimulo.

El Unico medio de contacto que identific6 Kantor es el gue denominé, con
propoésitos distintivos, el medio de contacto fisico-quimico (MCFQ). Con este
concepto, Kantor seguia el pensamiento de Aristoteles (De anima) cuando
describi6 el alma sensible, en la que la entidad viviente, a diferencia del alma

nutritiva, incorporaba solo la forma, pero no la substancia de otra entidad.



Consideré que la légica del concepto requeria de dos tipos adicionales de medio
de contacto, el ecologico y el convencional (Ilamado en ese entonces normativo).
Kantor, en su diagrama del segmento interconductual como campo psicoldgico,
incluia al medio de contacto dentro del segmento, como posibilitador del contacto
entre las respuestas del organismo y los estimulos propiedad del objeto. El
contacto se identificaba como la funcion estimulo-respuesta, una interaccion
inseparable, y el medio como aquella condicién del ambiente que la hacia posible.
Sin embargo, la funcion légica del concepto de medio de contacto contradice que
este pueda considerarse como un elemento méas del campo. El medio de contacto
fisico-quimico corresponde a la identificacién o reconocimiento légico de que, por
ejemplo, para que un objeto pueda estimular a un organismo féticamente sensible
se requiere de un medio luminoso. En ausencia de luz, no hay vision, asi como en
ausencia de una atmdésfera no hay audicion, o en ausencia de gravedad no hay
posibilidad de movimiento dirigido. De este modo, el medio de contacto,
multimodal en el caso fisico-quimico, es una condicion general necesaria para que
tengan lugar los contactos funcionales entre organismos y objetos de estimulo,
pero no participa, como tal, como un elemento del campo en que se conforman los
contactos. Por eso, el concepto de medio de contacto, como posibilitador, es
empiricamente vacio. No describe ningun objeto o acontecimiento y, por
consiguiente, tampoco a las demas funciones légicas del concepto de campo. Por
esta razon, en la dltima formulacion de la teoria (Ribes, 2018) hemos propuesto
gue el medio de contacto sustenta, circunda, y limita a la vez a cada campo
psicolégico. No forma parte de él, porque lo hace posible. Este razonamiento,

como se vera después, tiene serias implicaciones para la concepcion misma de lo
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psicoldgico. Se puede decir que el medio de contacto fisico-quimico posibilita la
vivencia de los objetos de estimulo, y en este sentido es importante subrayar que
el medio de contacto siempre tiene como referente obligado a las potencias de un
organismo reactivo y/o activo. Como complemento, se propusieron desde TC dos
medios de contacto adicionales: el ecolédgico, que posibilita la supervivencia, y el
convencional, exclusivamente humano, que posibilita la convivencia. Estos ultimos
medios de contacto requieren forzosamente del fisico quimico, asi como el
convencional requiere del ecolégico, por lo que, desde un punto de vista de lo que
posibilitan, no son excluyentes uno del otro en ninglin campo psicolégico. Mientras
gue el medio de contacto fisico-quimico representa logicamente las condiciones
materiales requeridas para que pueda ocurrir el comportamiento psicoldgico, el
ecoldgico representa las condiciones del habitat biologico, y el convencional las
condiciones de la formacion social en términos de instituciones y costumbres.

Las otras dos propiedades l6gicas corresponden a elementos constitutivos
del campo siempre en la forma de objetos, propiedades, y acontecimientos. Un
grupo de ellos corresponde a las funciones estimulo-respuesta, y el otro a lo que
se podria distinguir como factores disposicionales. Estos ultimos no identifican la
funcién estimulo-respuesta como contacto, pero afectan la probabilidad de su
ocurrencia, como facilitacion o interferencia. Son factores que forman parte de las
propiedades de todos los objetos, acontecimientos y condiciones del organismo,
pero con una funcidn relativa a las circunstancias especiales en que pueden tener
lugar los contactos. Las propiedades disposicionales no son inmanentes o
intrinsecas a los componentes que desempefian esa funcion, sino que se

potencian con base en las circunstancias presentes en la interaccion organismo-



objeto. Algunos factores disposicionales situacionales tienen que ver con las
propiedades modales de los objetos de estimulo, con propiedades quimicas y sus
efectos bioldgicos, con los estados del organismo, y con los parametros de
intensidad y densidad relativa que guardan dichas propiedades en cada momento.
En el caso de los factores disposicionales histéricos tienen que ver con el
momento que define la condicién inicial de un campo, en términos de las
tendencias de reactividad/actividad del organismo y la familiaridad funcional con
los objetos y acontecimientos de estimulos presentes. La historia no actia desde
el pasado, sino que constituye el punto de inicio del campo presente. Finalmente,
la funcion légica restante en el campo correspondia precisamente a sus
componentes definitorios: la interaccion del organismo con un objeto de estimulo
(u otro organismo con dichas propiedades) como relacion funcional en
circunstancia. La taxonomia de formas de organizacion de la conducta psicolégica
constituy6 una clasificacion del tipo de relaciones o interacciones que conforman
estos contactos. Solo es necesario mencionar que, por parte del organismo,
Kantor distinguio los sistemas reactivos, las respuestas y la funcion de respuesta
resultante, asi como a los objetos de estimulo, los estimulos y la funcion de
estimulo correspondiente. Los objetos no son estimulos, y los estimulos
constituyen cambios en las propiedades de los objetos, pero no son
independientes de ellos, de la misma manera que respuestas y sistemas reactivos
consisten en cambios en la actividad del organismo y no son independientes de
ella. Contradice la postulacion de estimulos y respuestas, aislados e
independientes, ya sea como instancias, o como clases. Lo que hay siempre son

organismos Yy objetos individuales.
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Un segundo aspecto tratado en TC fue la explicitacion de un conjunto de
tesis que fundamentaban la perspectiva tedrica adoptada. Estas tesis
comprendian supuestos y propuestas de orden epistemoldgico, de caracter
metodoldgico, y de naturaleza légica. Las primeras se referian a la conformacion
de la conducta psicol6gica, como un campo interdependiente de relaciones entre
el organismo individual y objetos de estimulo, como materia de conocimiento de la
disciplina. Las segundas tenian que ver con los criterios metodoldgicos
correspondientes para el analisis del objeto de conocimiento asi formulado.
Finalmente, las tesis l6gicas planteaban las relaciones entre las categorias
constitutivas de una teoria congruente con las tesis anteriores. No entraré a
comentar estas tesis por razones de la extension que ello supondria. Los
interesados las pueden revisar y examinar en la obra ya citada de Ribes y Lopez
(1985).

En lo que toca a la taxonomia formulada como corpus sustantivo del
planteamiento tedrico, su elaboracion obedecié a dos criterios fundamentales. Por
un lado, dichas categorias taxondémicas deberian incluir de manera sistematica el
universo empirico de fenédmenos descritos por la psicologia hasta ese momento,
asi como a sus referentes en las expresiones del lenguaje ordinario. Es importante
subrayar la naturaleza empirica del objeto a sistematizar, en contraposicion a los
intentos por integrar o traducir conceptos como si estos en realidad
correspondieran denotativamente a fenOmenos y eventos precisos e identificables.
Por otro lado, se pretendia que dichas categorias desarrollaran una funcién
heuristica, para visualizar nuevos fenbmenos o formas de organizacion

psicolégica, no contemplados en la practica del lenguaje ordinario, ni por las
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estructuras conceptuales de otras opciones tedricas pasadas o presentes. TC
representd un primer intento, sistematico e integrador, de procurar una logica y
lenguaje especificos a la psicologia, ajeno a cualquier desliz ecléctico o
reduccionista, haciendo a un lado modelos de otras disciplinas, evitando la
parcelacién tedrica del universo de lo psicolégico debida a concepciones
diferentes del objeto de conocimiento, y cuidando de no confundir las palabras con
los fenbmenos y eventos.

Con base en estas premisas se identificaron cinco tipos de organizacion del
campo que cubrian todo el universo de fendmenos psicolégicos, incluyendo al
comportamiento animal y al comportamiento humano. El concepto de contingencia
fue central para formular estas cinco organizaciones del campo psicologico o
funciones psicoldgicas, como se les llamd en ese momento. Estas funciones
constituian distintas formas de organizacion de las relaciones de contingencia
entre el organismo o individuo y los objetos de estimulo y otros individuos. El
campo psicoldgico se definié como un campo de relaciones de contingencia. El
concepto de contingencia se empleo, y lo sigo empleando, de acuerdo a su
significado usual, y no al que, incorrectamente, le atribuyd Skinner (1948) y se le
sigue dando dentro de la teoria operante. “Contingencies of reinforcement’, en
lengua inglesa, puede entenderse de dos maneras. La primera es como
contingencias del reforzamiento, y la segunda como contingencias de
reforzamiento. Al hablar de contingencias del reforzamiento se sefiala que la
ocurrencia del reforzador (y su efecto) esta sometida a circunstancias, es decir,
qgue no ocurre “libremente”. Cuando se habla de contingencias de reforzamiento se

subraya que hay nuevas circunstancias que se desprenden de la ocurrencia del
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reforzador, como efecto de este. La primera es la correcta para el caso del
condicionamiento operante: el reforzador (y su resultado, el reforzamiento) es el
evento contingente, es decir, la ocurrencia del reforzador es condicional o
circunstancial a la ocurrencia de una conducta o respuesta que lo “produce”. En
este sentido, Schoenfeld y Cole (1972) sefialaron que la ‘contingencia’ significa
que la distribucion de estimulos reforzantes es determinada por la distribucion de
las respuestas. En cambio, el término ‘reforzamiento’ describe que la distribucion
de los estimulos determina de maneras distintas la distribucion de las respuestas,
sin que esta distribucion de ocurrencias sea contingente, en sentido estricto, como
lo es una relacion de condicionalidad. En el condicionamiento operante ambas
distribuciones se interrelacionan, pero no constituyen un fenémeno lineal o
unidireccional. Precisamente, la segunda forma de entender la expresion en
inglés, identifica que las circunstancias dependen del estimulo reforzador y que,
en esa medida, se puede identificar el concepto de contingencia con el de
consecuencia o subsecuencia del estimulo que sigue a la conducta. Eso es lo
llevé a Skinner a interpretar el experimento de “supersticién”, concluyendo que si
algo significaba el término contingencia era una relacién temporal entre la
respuesta y el reforzador, aunque en dicho experimento no habia ‘respuesta’
predeterminada, sino que se identificé un patron de movimientos durante el
intervalo entre comidas, y no habia contingencia entre dichos movimientos o
cualquier otro y la ocurrencia de la comida. La contingencia era temporal, es decir,
la ocurrencia de la comida dependia, era circunstancial, condicional, al paso del

tiempo y, por consiguiente, no era un caso de condicionamiento operante.
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Las relaciones que definen a los fendmenos psicologicos se caracterizan
siempre por ser contingentes. No estan predeterminadas (es decir, no son
necesarias por si o0 en si mismas) y, por consiguiente, siempre son condicionales o
circunstanciales. Ser contingente es siempre “de” o “a” algo, es decir, depender,
ser condicional o circunstancial como ocurrencia o propiedades a la ocurrencia o
propiedades de otro objeto o evento. Incluso una contingencia temporal se
describe por un cambio en un reloj u otras condiciones mediante las que se
identifica la dimensién ‘tiempo’ relativa a la dimension ‘espacio’ (Ribes, 1992). Las
relaciones de contingencia en un modelo de campo se conciben como relaciones
interdependientes, es decir, mutualmente condicionales o circunstanciales en su
funcionalidad. Desde esa perspectiva, en TC y, posteriormente en otro escrito
(Ribes, 1997), se describié el campo como un sistema de relaciones de
contingencia sincrénicas, aun cuando pudieran tener lugar ocurrencias de manera
diacronica. Dicho analisis se ilustré con los fendmenos estudiados mediante los
procedimientos de condicionamiento clasico y operante. Tomaremos este ultimo
nuevamente para ejemplificar el sentido que damos al término contingencia y a su
caracter sincrénico como relaciéon funcional en un campo.

La operante ‘discriminada’ ha sido descrita como el paradigma de la triple
relacion de contingencia, o contingencia de tres términos o elementos. En ella, el
estimulo discriminativo establece la ocasion para que una respuesta
predeterminada produzca la ocurrencia de un estimulo ‘reforzador’, si se observa
una recurrencia de la relacion o solamente la recurrencia de la respuesta. De
hecho, el reforzamiento se definié en términos de esta ultima posibilidad en los

escritos iniciales (Skinner, 1938; Ferster y Skinner, 1957) para la conducta animal,
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pero en términos de la primera posibilidad para el caso de la llamada conducta
verbal, en la que el reforzador no se identifica por el incremento unilateral de la
frecuencia de la respuesta (Skinner, 1957). La relacién de contingencia se
contempla como una relacion lineal, diacrénica, en que primero ocurre el estimulo
discriminativo, después una respuesta, y el estimulo reforzador que la sigue, en
ese orden, y con el efecto previsto en la frecuencia de la respuesta o de la
secuencia de eventos. Sin embargo, este conjunto de eventos comprende un
namero mayor de relaciones que las dos incluidas en los tres términos: estimulo
discriminativo-respuesta y respuesta-reforzador dada la ocurrencia o presencia
previa del estimulo discriminativo. En términos diacrénicos hay mas de dos
relaciones de contingencia de ocurrencia explicitas: dado el estimulo
discriminativo puede ocurrir el reforzador (como en la relacion entre estimulos en
el condicionamiento clasico), y si ocurre la respuesta ocurre el reforzador. Son dos
contingencias de ocurrencia de distinto tipo: una establece la circunstancia, la otra
la actualiza. Existe un objeto de estimulo nunca mencionado en la situacion: el
operando, usualmente una palanca o una tecla. El operando tiene propiedades de
estimulo para que ocurre la respuesta predeterminada. El propio Skinner comenté
gue sin ningun tipo de intervencioén, el llamado nivel operante de presionar la
palanca es mayor que cero, es decir, la rata (o la paloma en el caso de la tecla)
presiona la palanca por curiosidad y accidentalmente. EI moldeamiento constituye
un proceso de instigacion de respuestas de orientacion, aproximacion y
manipulacién para abreviar la ocurrencia repetida de la respuesta operante.
Paradojicamente, y en contra de lo que se afirma, durante el moldeamiento no se

da una relacién operante en sentido estricto, pues los cambios en la conducta no
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producen la entrega del estimulo reforzante sino hasta el momento en que la rata
presiona directamente la palanca. Se puede identificar una respuesta o patron
adicional, poco analizado o explicitado en los estudios operantes, salvo
excepciones, o cuando se examinan las llamadas conductas adjuntivas. Se trata
de la conducta de consumir el alimento o el agua. La conducta consumatoria es
contingente a la presentacién del reforzador, y constituye una contingencia de
ocurrencias adicional a las usualmente descritas.

De este modo se tienen cuando menos cuatro contingencias de ocurrencia
explicitas en el procedimiento: 1) la posibilidad de ocurrencia del reforzador dada
la ocurrencia breve o mantenida del estimulo discriminativo, 2) la ocurrencia de la
instancia operante de presionar la palanca o picar la tecla dada la presencia
sobresaliente de dichos objetos de estimulo en un ambiente con poca textura, y
sobre los que usualmente se localizan los estimulos discriminativos, 3) la
ocurrencia de la comida al ocurrir la instancia operante de presionar la palanca o
tecla, independientemente del criterio predeterminado para ello, y 4) la ocurrencia
de la conducta de consumo del estimulo reforzador una vez que este es
suministrado como una ocurrencia discreta. Simultaneamente, en cada episodio
de entrega de comida, como relaciones sincronicas entre los distintos elementos
especificados, tienen lugar otro tipo de contingencias, a las que he denominado
contingencias de funcion.

Las contingencias de funcidon, como su nombre lo indica, describen las
propiedades funcionales circunstanciales, condicionales o dependientes que se
establecen como resultado de las contingencias de ocurrencia. Mientras que estas

ultimas ocurren en sucesion, diacronicamente, las contingencias de funcion
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operan sincrénicamente, es decir, abarcando el episodio completo. No se pueden
separar las propiedades de cada componente de las de los otros. De este modo,
el llamado estimulo discriminativo facilita o propicia las respuestas operantes en
Su presencia por estar relacionado con la ocurrencia del estimulo reforzante
(aunque esta relacion es usualmente poco “limpia” en los programas mdltiples y
concurrentes de reforzamiento, en que ocurren una proporcion muy elevada de
instancias de respuesta no seguidas del reforzador en presencia del estimulo). De
igual manera, presionar la palanca o picar la tecla se convierten en componentes
de un patrén de conducta alimentaria, como el propio Skinner (1938) describi6 sus
primeros estudios (reflejo alimenticio). La palanca, el comedero, y la comida o
agua, conforman un solo segmento de estimulo, de modo que, de manera muy
general se pueden identificar, cuando menos, tres contingencias de funcion en el
procedimiento operante. Al sumar estas contingencias a las previamente
sefialadas como contingencias de ocurrencia, se tiene que un episodio de una
operante discriminada simple incluye, grosso modo, siete relaciones de
contingencia, interdependientes unas de las otras, tanto las de ocurrencia como
las de funcién. Dos conceptos, introducidos en TC, son fundamentales para
entender la organizacion de un campo de relaciones de contingencia: la mediacion
y el desligamiento funcional. Estos conceptos describen distintos momentos del
campo psicoldgico, en términos de estados y procesos, aunque esta perspectiva
se desarrollé posteriormente (Ribes, 2007).

La mediacion se refiere a como se articula la organizacion funcional de un
campo de relaciones de contingencia, mientras que el desligamiento funcional

tiene que ver con el proceso de cambio de funciones en los componentes del
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campo como resultado de dicha articulacién, es decir, de su interdependencia
mutua. Un componente del campo, que es siempre una ocurrencia como cambio
en un objeto de estimulo o en la actividad/reactividad del individuo, media su
organizacion cuando las distintas relaciones de contingencia se articulan a partir
de su ocurrencia, de modo tal que su ausencia/presencia determina que el campo
se configure de una u otra manera funcionalmente. Un ejemplo de esto es la
contrastacion entre un campo de contingencias resultantes de un procedimiento
de condicionamiento clasico en comparacién con las de un procedimiento de
condicionamiento operante. En el condicionamiento clasico, un estimulo que
originalmente es neutro respecto de la conducta alimentaria y, en particular de la
secrecion salival, solamente ejerce una funcién evocadora del reflejo de
orientacion. Su presentacion como evento antecedente asociado a la
suministracion de alimento, cambia la funcion de dicho estimulo convirtiéndolo en
una sefial del alimento que evoca en forma anticipada la salivacion como
respuesta preparatoria a la masticacion y deglucién. EI componente que articula
gue el estimulo ahora condicional no evoque la respuesta de orientacion y a
cambio de ello eduzca salivacién sin presencia de alimento en la boca, es el
estimulo incondicional. La presentacion del alimento como evento contingente a la
presencia del estimulo neutro y su no presentacion en ausencia de dicho estimulo,
media la articulacién y cambio de funciones de los componentes del procedimiento
de condicionamiento clasico. En el procedimiento de condicionamiento operante,
en cambio, las funciones “discriminativas” del estimulo antecedente y la ocurrencia
misma del estimulo reforzante, agua o comida, dependen directamente de la

ocurrencia o no de una respuesta predeterminada, la instancia operante. En este
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caso, las respuestas de presionar la palanca o picar la tecla constituyen el
mediador de las relaciones de contingencia que se establecen como resultado del
procedimiento. Si se mantuviera la contingencia entre estimulo antecedente y
estimulo reforzante, cancelando la ocurrencia de la instancia operante para la
presentacion de este ultimo, se tendria una relacion de contingencia caracteristica
del condicionamiento clasico, lo que muestra de paso que la conducta
supersticiosa no es en sentido estricto conducta operante.

Por su parte, el desligamiento funcional describe la transicion en
propiedades funcionales de los componentes que participan en un campo de
relaciones de contingencia. Mientras que la mediacion tiene que ver con la
conformacion de las contingencias de ocurrencia, el desligamiento funcional tiene
gue ver con el desarrollo de las contingencias de funcién. El desligamiento
funcional esta vinculado al cambio de propiedades funcionales originales en los
sistemas reactivos del individuo, inicialmente con funciones determinadas
biolégicamente y, posteriormente con funciones establecidas a partir de su
interaccién particular con las circunstancias ambientales, sean estas de caracter
ecoldgico o convencional. El desligamiento funcional describe la
autonomia funcional del comportamiento psicologico frente a sus circunstancias de
ocurrencia, con base en el comportamiento biolégico, asi como a los cambios
continuos de funcion del propio comportamiento psicoldgico respecto de
circunstancias situacionales previas. El desligamiento funcional ocurre en distinta
medida dependiendo de las caracteristicas de los subsistemas bioldgicos
integrados en los distintos sistemas reactivos psicologicos. En el ejemplo de

condicionamiento clasico, la salivacion es un componente desligable de la
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respuesta de ingestion de alimento, en la medida en que puede tener lugar sin que
esté el alimento presente, de la misma manera en que ciertas respuestas
neurovegetativas pueden ocurrir en ausencia de la estimulacién que produjo su
ocurrencia integrada en un patron biolégico como el de retirar un miembro bajo
una condicion de estimulo intensa, que produce una reaccion dolorosa.
Histéricamente, se hablé por vez primera de desligamiento en referencia al
condicionamiento clasico de evitacion. Neal Miller (1948) planted que la conducta
de evitacion era mediada por una reaccion de miedo, como componente
desligable de la reaccion dolorosa ante el choque eléctrico. Aunque el
desligamiento funcional tiene lugar inicialmente como la ocurrencia de un
comportamiento biolégico ante circunstancias que no propician su ocurrencia
(salivar ante un tono), puede ocurrir también con comportamientos que no estan
relacionados con funciones bioldgicas directamente. Los gestos, son todos ellos
resultado del desligamiento de movimientos empleados originalmente con efecto
mecanico directo: jalar, empujar, besar, etc. Ocurren sin necesidad de contacto
mecanico directo con efectos semejantes o de mayor amplitud. En el caso de los
comportamientos con morfologia linguistica, las palabras, por ejemplo, se
aprenden y expresan en presencia de un objeto o circunstancia particular, pero por
Su naturaleza convencional, pueden ocurrir en ausencia de cualquier objeto o
circunstancia, emplearse en situaciones y con objetos distintos, e incluso
convertirse, como textos escritos, en objetos ellas mismas. Se puede afirmar que
el desligamiento funcional describe los cambios de funcion entre las diversas
formas de actividad/reactividad del individuo y los objetos y eventos de estimulo

con los que interactia como parte de diversas relaciones de contingencia. La
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conducta psicoldgica tiene su origen en y es resultado del desligamiento funcional
y, en esa medida, su sentido (o0 propdsito) radica en las circunstancias en las que
emerge y cambia dindmicamente de manera continua. El desligamiento funcional
es el proceso general que identifica y caracteriza a la conducta psicoldgica.

En TC se formularon cinco tipos diferentes de funciones estimulo-
respuesta, tal como se denominaban en ese momento a las diferentes formas de
organizacion de un contacto funcional como campo de contingencias. Estas
funciones estimulo-respuesta eran la contextual, la suplementaria, la selectora, la
substitutiva referencial, y la substitutiva no referencial. A diferencia de las
clasificaciones formuladas por las diversas teorias del condicionamiento, no se
planted que estos tipos de relaciones individuo-objeto interactuaran
horizontalmente, de manera algebraica. Por el contrario, se les formulé como tipos
cualitativamente distintos de organizacién de la conducta, de complejidad
incluyente, pero en los que las propiedades funcionales de los componentes estan
determinadas por la organizacion molar del campo de contingencias y no por
relaciones fragmentarias de algunos componentes entre si. La inclusion de los
componentes de funciones menos complejas en las mas complejas no significa
una simple adicion composicional de elementos. La complejidad esta dada por el
namero y diversidad de relaciones de contingencia que pueden establecerse en
cada tipo de interaccion.

Si volvemos al ejemplo previo del condicionamiento clasico y operante, en
la teoria del condicionamiento se considera que ambos tipos de condicionamiento
son procesos de un mismo nivel, que interactdan aditiva o sustractivamente (que

es como se interpreta, por ejemplo, la supresion condicionada). En TC las
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relaciones establecidas mediante procedimientos de condicionamiento clasico,
podrian clasificarse como una interaccion contextual, en las que el llamado
estimulo incondicional funciona como mediador de las relaciones de contingencia.
La actividad del organismo no afecta o altera las relaciones de contingencia entre
el estimulo condicional y el estimulo incondicional. Puede ser afectado por ellas,
pero no puede afectarlas. En cambio, en las relaciones establecidas por el
procedimiento de condicionamiento operante (y, siendo rigurosos, eliminariamos
todos los casos de “contingencia temporal” de este procedimiento), es una accion
del organismo (actuando sobre un operando) la que media la relacion de
contingencia potencial entre el estimulo discriminativo o la simple presencia del
operando y la ocurrencia del estimulo reforzante. La instancia de respuesta
operante altera la contingencia potencial de ocurrencia del estimulo reforzador.
Dicha contingencia solo se actualiza si ocurre una accion predeterminada del
organismo, y la forma en que ocurre dicha actualizacion depende también de la
distribucion temporal y otros aspectos de la respuesta operante. Este tipo de
fendmenos se reconocen en TC como interacciones de tipo suplementario. La
relacion entre estimulos en ambos procedimientos es similar: el reforzador (o
estimulo incondicional) solo ocurre en presencia del estimulo antecedente, es
decir, el reforzador es condicional o contingente a la ocurrencia/presencia del
estimulo antecedente, que reciba distinto nombre en cada procedimiento
(condicional o discriminativo). La gran diferencia es que la contingencia entre
estimulos se actualiza mediante la accion del organismo en la situacion operante.
Aunque el “componente” de la contingencia entre estimulos es similar, tiene

propiedades funcionales diferentes en cada situacion: los efectos en tiempo
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(demora y duracién) asi como su intermitencia, son de mayor magnitud en la
situacion operante que en la respondiente. Esto ocurre porque sus propiedades
funcionales dependen de la estructura molar de las relaciones de contingencia, y
no simplemente de los pardmetros y valores particulares de la contingencia
temporal entre los estimulos.

En TC la clasificacidon de las distintas funciones estimulo-respuesta se basé
en el componente mediador. De este modo, en la funcion contextual el mediador
era el estimulo ante el cual se respondia originalmente, auspiciando el
desligamiento de dicha respuesta ante otros objetos o modalidades de estimulo.
La funcion suplementaria se concebia como una relacion contextual mediada por
la respuesta del organismo. La funcién selectora consistia en una relacion
suplementaria mediada por la respuesta del organismo a un estimulo que
condicionaba las contingencias suplementarias momento a momento. Las dos
ultimas funciones eran exclusivas del comportamiento humano, pues requerian de
un sistema reactivo linglistico y de respuestas que tuvieran lugar en cualquiera de
sus tres modos: observar/gesticular, escuchar/hablar, y leer/escribir. En la funcion
substitutiva referencial, la respuesta lingiistica de un individuo mediaba una
relacion selectora en otro individuo. Finalmente, en la funcién substitutiva no
referencial, una respuesta linguistica mediaba la relacion entre dos relaciones
originalmente referenciales.

Durante 30 afios TC cumplié con la tarea de dirigir y orientar la
investigacién experimental en comportamiento animal y humano (Ribes, 2006). Se
disefiaron preparaciones experimentales para evaluar las distintas funciones en

animales y humanos, se realizaron decenas de experimentos, y se formularon
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nuevos conceptos y metodologias para extender el sistema teorico al andlisis de la
individuacion (desarrollo y personalidad), de las interacciones sociales diadicas, y
a posibles aplicaciones en los campos de la salud y la educacién principalmente.
Se profundizo en el analisis tedrico de las relaciones de campo, y todo ello se
concret6 en una publicacién, Teoria de la conducta: avances y extensiones (Ribes,
2010b), la que se conocié como TC2.

Sin embargo, a pesar de las ventajas evidentes que procuraba la nueva
perspectiva tedrica, se presentaban dificultades en dos sentidos. Una primera,
tenia que ver con imprecisiones para evaluar experimentalmente las funciones
selectora, substitutiva referencial, y substitutiva no referencial. La segunda tenia
gue ver con la permanencia de remanentes moleculares, lineales y formalistas en
el planteamiento y andlisis de los problemas a investigar. Como resultado de ello,
y de un largo proceso de transformacion, en 2018 publiqué El estudio cientifico de
la conducta individual: una introduccioén a la teoria de la psicologia, al que me
referiré como TP. Esta nueva formulacion plante6 cambios significativos, algunos

radicales, en la forma de concebir a la psicologia y su estudio.

De lateoria de la conducta a la teoria de la psicologia

TP presenta cambios importantes en varios aspectos respecto de TC.
Algunos de ellos estan auspiciados por las limitaciones encontradas en el trabajo
experimental, otros por la necesidad de explicitar las relaciones de la psicologia
con otras disciplinas y campos de aplicacion, otros mas como resultado directo de
nuevas investigaciones realizadas, algunas como consecuencia del

descubrimiento del analisis de sistemas dinamicos no lineales y, finalmente, por la
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lectura cuidadosa de Ludwig Wittgenstein y su monumental cambio de perspectiva
sobre el lenguaje como préctica social.

Abordaremos el andlisis de TP en tres apartados diferentes: 1) la
redefinicion del objeto de conocimiento de la psicologia, 2) la reformulacion de las
funciones estimulo-respuesta como estados y transiciones de contactos
funcionales en un campo de contingencias, y 3) la extension del modelo del campo
al estudio de la individuacién como devenir, analisis comparado y estilos
conductuales, asi como a las relaciones multi e interdisciplinarias de la psicologia.
En una seccion final, examinaremos el papel del conocimiento psicoldgico en la
comprension de las practicas sociales.

Retornando al objeto de conocimiento de la psicologia
En TC se propuso que el objeto de estudio de la psicologia era la interaccion entre
un organismo y el ambiente, precisando posteriormente que esta interaccion era
en realidad con un objeto o evento de estimulo. La individualidad o unicidad de los
componentes de la interaccion definia la naturaleza de los fenbmenos
psicologicos, planteamiento en principio correcto. Sin embargo, esta aproximacién
desatendia el hecho, incontrovertible, de que la psicologia tiene que anclar su
objeto de conocimiento en un universo de fendmenos pertenecientes a las
practicas del conocimiento y lenguaje ordinarios. De hecho, el interés histérico por
una disciplina cientifica de la psicologia surgi6 de los intentos por sistematizar el
conocimiento de la llamada experiencia consciente (Brentano, 1874/1924-25), o
por cuestionar la legitimidad del método introspectivo y desplazar la experiencia
consciente “hacia afuera”, en la forma de comportamiento observable, lo que se

hace y lo que se dice (Watson, 1913). Independientemente de la orientacion
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tedrica asumida, las distintas psicologias (Ribes, 2000) tienen como obijetivo, o
como objeto en si, dar cuenta y explicar los fenomenos denominados ‘mentales’
identificados en los fendmenos relacionados con términos ordinarios como la
percepcion, las sensaciones, la imaginacion, la memoria, las emociones, el
pensamiento, y otros mas.

Lamentablemente, ninguna de las psicologias se ha preocupado, de
manera sistematica, por examinar la naturaleza funcional de los fendmenos
‘mentales’ incorporados como parte de las practicas del lenguaje ordinario. Las
psicologias y las filosofias los han encuadrado como fendmenos ‘mentales’ a
pesar de que en las propias practicas del lenguaje ordinario el término ‘mente’ es
poco frecuente, y su uso deviene como apropiacion de expresiones de la practica
médica y psiquiatrica en lo particular. De hecho, las psicologias y las filosofias han
dado por sentado, incorrectamente, que dichos términos ‘mentales’ en las
practicas del lenguaje ordinario refieren, denotan o informan acerca de la
ocurrencia de eventos no observables directamente y que, en ese sentido, son,
por lo menos, antecedentes o determinantes de dichas practicas. Esta confusion
sobre la I6gica de las expresiones y practicas del lenguaje ordinario (Ribes, 1990;
Ryle, 1949; Wittgenstein, 1953) ha llevado a suponer que las psicologias tienen
como objeto primordial explicar los procesos, entidades y eventos que dichos
términos supuestamente reportan o denotan. Esta obligacién la han asumido de
tres maneras distintas. Una primera estrategia ha sido suponer que dichas
palabras denotan procesos o eventos y que, la Unica forma de aproximarse a ellos
es mediante su definicion operacional, es decir, identificAndolos con el

comportamiento que tiene lugar ante situaciones y procedimientos disefiados ex
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profeso, lo que ha conducido a una proliferacion sin limite de procesos, eventos y
entidades mentales o psicolégicas producto de la formulacién también ilimitada de
definiciones operacionales. La Torre de Babel resultante ha aumentado la
confusién conceptual, la multiplicidad de ‘procesos’ bajo un mismo nombre, sin
gue los psicélogos se percaten de que las definiciones operacionales no denotan
entidades o eventos, sino que solo delimitan la manera en que nosotros hablamos
de las cosas y actuamos respecto de ellas (Ribes, 2003). Una segunda estrategia
ha sido la de buscar cambios en el sistema nervioso central y autbnomo que
“correlacionen” con actividades en tareas diversas, que se supone implican a
dichos ‘procesos’ mentales. En este caso se utilizan “modelos” experimentales de
dichos procesos (una forma de operacionalismo laxo) para darles sustento
“material” o fisico en términos de cambios electroquimicos en el sistema nervioso,
asumiendo explicitamente que la mente es una funcion del cerebro. Finalmente, la
tercera estrategia, usualmente empleada en las diversas modalidades de teorias
‘conductistas’, consiste en traducir los fendmenos psicoldgicos o ‘mentales’
identificados en las practicas del lenguaje ordinario a conceptos propios de la
teoria como, por ejemplo, hablar de las imagenes como sensaciones
condicionadas, o adjetivar la palabra 'conducta’ con términos ‘mentales’, por
ejemplo, hablar de ‘conducta perceptual’, de ‘conducta conceptual’, etc. En este
caso se violenta el principio de que dos lenguajes, basados en l6gicas de uso
diferentes, no son traducibles directamente.

En TP se ha enfrentado este problema de manera totalmente distinta, bajo
la influencia de Ryle (1949), Toulmin (1953) y, muy especialmente, de Wittgenstein

(1953).
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De inicio, se propone que los fendmenos psicolégicos o ‘mentales’ son
parte constitutiva de las practicas del lenguaje ordinario y que, las expresiones que
se identifican como psicoldgicas o ‘mentales’ no son referencia de nada, sino que,
como parte integral, inherente y consustancial de dichas practicas, son los
fendmenos en cuestion. No son informes, ni nombran nada. Son parte del
fendmeno constituido por episodios y sus circunstancias en las practicas del
lenguaje ordinario. Un fendmeno determinado de ‘memoria’, que involucra
expresiones de ‘recordar’, es el episodio en que tiene lugar dicha expresién. No
hay nada externo al episodio como fenémeno psicologico y, mucho menos, algun
evento o actividad interna en el protagonista de la expresion. Los fenOmenos
psicolégicos no son actividades o entidades especiales. Son relaciones episédicas
entre individuos en las practicas del lenguaje ordinario, y como relaciones que son,
carece de sentido predicar su observabilidad directa (Ribes, 2001b). Se pueden
observar los elementos en relacion, pero no la relacion misma. Todo fenémeno
psicoldgico, por consiguiente, no constituye una ocurrencia singular discreta, sino
gue involucra una relacién molar entre dos individuos (aunque en ocasiones, un
solo individuo puede incorporar funciones diferentes en un mismo episodio).

Este planteamiento asume dos cosas. La primera, es que las practicas del
lenguaje ordinario, conformadas por términos y expresiones ‘mentales’, son la
fuente original constitutiva de los fendmenos psicoldgicos. La segunda, es que no
todas las préacticas entre individuos y, por consiguiente, no todos los
comportamientos o ‘experiencias’ individuales califican como fenémenos
psicoldgicos. Por consiguiente, lo psicoldgico, al contrario de lo que supusieron

tanto las psicologias mentalistas como las conductistas, no constituye un continuo
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de ocurrencias desde el nacimiento hasta la muerte, sino que, por el contrario,
consiste en fragmentos episodicos discontinuos, interpolados entre momentos que
pueden identificarse como puramente biolégicos y otros que corresponden a
episodios de caracter social (0 ecoldgico, como se vera mas adelante). De igual
manera surge la interrogante respecto de la ocurrencia de comportamiento
psicologico en el mundo animal, si es que la fuente original de lo psicologico son
las practicas sociales del lenguaje ordinario. Esta cuestion tiene dos angulos de
analisis. Uno, es el de la fenomenologia psicoldgica de los animales en la vida
ordinaria y, otro, el de la legitimidad de incluir en la disciplina cientifica el
comportamiento psicoldgico de los animales.

El estudio de la conducta animal por parte de la psicologia fue producto del
impacto de la teoria de la evolucion y, en especial, de las intuiciones de Darwin
(1871, 1872, 1974) sobre la mente animal, y de su planteamiento formal por su
discipulo Romanes (1883/2016). Con base en el pensamiento evolucionista, las
facultades mentales del ser humano necesariamente deben tener antecedentes en
otras especies anteriores en la filogenia animal. Dicho supuesto se fundamenta en
dos aspectos. El primero, es que las emociones en los seres humanos
representan vestigios morfolégicos de comportamientos defensivos y de otro tipo
en los animales. El segundo, es que la seleccion natural tiene forzosamente que
operar a través de conductas inteligentes en los individuos, que permiten la
adaptacion y la supervivencia de la especie. Estas dos suposiciones son las que
animaron indudablemente los primeros estudios sobre comportamiento animal y el
inicio de la psicologia comparada (Watson, 1914; Ribes y Burgos, 2006). Sin

embargo, al margen de este hecho historico, son dos los argumentos que permiten
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plantear que los animales muestran comportamiento psicolégico. El primero,
constituye una extension incluyente de las practicas del lenguaje ordinario. La
domesticacién de distintas especies animales, en mayor o0 menor grado, mediante
la convivencia o el aislamiento protegido, ha favorecido que los seres humanos
interactuemos con dichas especies, hablando con o acerca de ellas, como si en
alguna medida, entendieran el lenguaje. Esto no ocurre, obviamente, aunque Si
tienen lugar distintas formas de comunicacion entre los humanos y los animales, a
los que se procura territorio, seguridad, alimentacion y condiciones de
reproduccién. En estas interacciones, y con amplias variaciones entre las distintas
especies, los seres humanos atribuimos a los animales comportamientos
psicoldgicos similares a los nuestros. La variedad de especies incluidas destaca
incluso al famoso pulpo que predecia los resultados del campeonato mundial de
futbol. En especies de animales no domesticadas, no se acostumbra pensar que
muestren comportamiento psicoldgico. El segundo argumento es de naturaleza
|6gica-epistemoldgica, y pertenece al dominio del conocimiento cientifico y no del
conocimiento ordinario. El objeto de conocimiento de una ciencia constituye
siempre una abstraccion de las propiedades que son transversales, y compartidas
en condiciones especificas, por todos los fen6menos, entidades y eventos
concretos, aparentemente singulares, que se conocen ordinariamente por la
experiencia directa o indirecta por otros. La formulacién del comportamiento
psicoldgico en la forma de contactos funcionales, como relaciones en
circunstancia en un individuo bioldgico y un objeto de estimulo (fisico, biolégico o
convencional), trasciende la fenomenologia psicolégica de la practica compartida

y, en esa medida, permite valorar si el tipo de relacion asi especificada, puede
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identificarse en especies distintas a la humana. En la medida en que los individuos
de una especie muestran alguna forma de desligamiento funcional de sus
sistemas reactivos ante las circunstancias del ambiente, y que dicho desligamiento
afecta dinamicamente sus contactos posteriores, se puede identificar
comportamiento psicoldgico en los animales. Esto tiene lugar Gnicamente a partir
del reino animal. Los otros cuatro reinos de la vida no muestran la diferenciacion,
integracion y coordinacion reactivas requeridas para que tenga lugar el
desligamiento funcional. Es en el reino animal en que esto ocurre, a partir de los
celenterados, con la aparicion del tejido nervioso en forma de ganglios, que
permite la coordinacion e integracion de las formas diferenciales de reactividad
sensorial y motriz. Con base en estos criterios, en la medida en que hay
conformidad con el dominio funcional definido para la psicologia, se puede
aseverar que los individuos de las especies que forman parte del reino animal,
pueden mostrar conducta psicoldgica.

Finalmente, es importante sefialar en este respecto la relevancia légica del
concepto de medio de contacto. Este concepto es una categoria cuya légica solo
es aplicable a la psicologia, y lo es por dos razones complementarias.

La primera tiene que ver con que lo psicologico es el Unico objeto de
conocimiento que carece de entidades con substancia como referente (Ribes,
2013), a menos que se le quiera identificar con el cerebro, mediante un
planteamiento ontologico reduccionista, ya sea monista o dualista. La psicologia
es la unica disciplina cientifica que no estudia entidades y sus propiedades, como
lo hacen la fisica, la quimica, la biologia, la ciencia histérico-social y la linguistica.

Lo psicolégico, a menos que se le quiera reducir a un epifenémeno del cerebro o
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de las practicas sociales, no se identifica con entidad alguna, y tiene lugar
solamente como relaciones episodicas en circunstancia. Las relaciones se dan
entre entidades, un individuo biolégico y un objeto fisico, biolégico o convencional,
pero dichas entidades no pueden caracterizarse como psicologicas. Esta es una
de las razones por las que histéricamente ha sido tan elusivo concebir a lo
psicologico como objeto de conocimiento. Su reduccién a funcion del cerebro o la
postulacion de una substancia como el espiritu o la mente son, con distintos
matices, las propuestas que se han dado y contintdan ofreciéndose desde hace
mas de 21 siglos para sustantivar lo psicolégico.

La segunda razon es que, siendo lo psicolégico una relacion episodica en
circunstancia, dicha relacién se restringe a individuos biolégicos y no a especies,
grupos o formaciones sociales. Un individuo solo tiene existencia como miembro o
parte de un conjunto o grupo y, en el caso de los animales y el hombre, solo se
puede identificar individuos en el contexto de una especie y nicho ecoldgico
determinados o de una formacién social especifica. No existen ‘individuos” por si y
en si mismos, aislados, independientes de una especie o de una formacién social.
Por consiguiente, la conducta psicoldgica solo puede ocurrir en el @mbito definido
por alguna especie o por alguna formacion social. No existe un individuo abstracto,
universal, como sustancia equivalente al alma o espiritu, que pueda sustentar al
‘individuo” en si como objeto de conocimiento. El medio de contacto, como
categoria logica representa las condiciones en un medio ecologico y sus especies
(medio de contacto ecolégico), asi como en un medio social determinado, su
cultura y sus instituciones (medio de contacto convencional), que posibilitan,

hacen posible los contactos funcionales de los individuos con otras entidades
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individuales. No representan ningan universo empirico especifico o particular. Solo
las condiciones que légicamente hacen posible dichos universos. En el primer
caso, esas condiciones potencian las circunstancias de la supervivencia. En el
segundo caso, dichas condiciones potencian las circunstancias de la convivencia.
Por este motivo, lo psicoldgico intersecta dos campos de conocimiento distintos, la
ciencia biolégica como ecologia y la ciencia historica social como formacion
organizada en instituciones y costumbres. Lo psicoldgico solo puede tener lugar

como relaciones referidas al individuo dentro de los medios ecolégico y social.

Los contactos funcionales como estados y transiciones del campo

En TP, el concepto de funcién estimulo-respuesta fue remplazado por el de
contacto funcional. Dos razones auspiciaron este cambio. La primera, es que la
denominacion describe con mayor fidelidad la naturaleza de la relacion entre el
individuo y el objeto. No es una “interaccidn”, que usualmente es breve y discreta,
sino gque tiene que ver con un contacto, funcional, no mecanico, que puede tener
duracion y caracteristicas variadas, incluyendo a los patrones de actividad
involucrados en el contacto. Hablar de un contacto funcional es referirse a una
relacion molar, que no incluye una sola forma reactiva ni un solo objeto, sino un
sistema de relaciones de contingencias de las que es participe el individuo con
respecto a diversos objetos y variaciones en sus parametros de ocurrencia. La
segunda razon es que el concepto de funcion estimulo-respuesta sugiere, cuando
menos, una covariacion molecular entre una particula de la actividad del
organismo y un cambio instantaneo en el objeto. Las palabras no son neutras y,

tarde o temprano, su empleo atrae la légica de la cual provienen, contaminando al
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resto de los conceptos. Abandonar el concepto de funcién estimulo-respuesta
significa cortar de tajo toda influencia de la I6gica atomista, composicional y lineal
gue fundamenta a la teoria del condicionamiento. Constituye un rompimiento
doloroso, pero necesario, con la formulacion de origen.

TP contempla también cinco tipos de organizacion de la conducta
psicolégica como campos de relacion de contingencias. Sin embargo, los tipos
originalmente correspondientes a las funciones selectora, substitutiva referencial y
substitutiva no referencial fueron reformulados radicalmente. De igual manera
cambi6 el modo de concebir y describir la organizacion del campo de
contingencias, y la sincronia de distintos contactos y las caracteristicas de las
transiciones entre diferentes contingencias de funcion. Los contactos funcionales,
como apenas se menciond, constituyen sistemas molares de organizacion de
contingencias, en las que participa, como un componente mas, privilegiado desde
un punto de vista analitico, el individuo comportdndose con base en distintas
dimensiones funcionales posibilitadas por sus sistemas reactivos. Los campos de
contingencias son examinados como sistemas dinamicos de contingencias
respecto de la actividad continua del individuo en tiempo y espacio, identificada
funcionalmente con base en cinco dimensiones molares de medida: la
direccionalidad, la preferencia, la persistencia, la variacion, y el vigor. Las medidas
de logro, que tradicionalmente caracterizan parcial o totalmente los andlisis del
comportamiento animal y humano, se consideran opcionales y complementarias
(Ribes, 2007).

La nueva propuesta contempla los siguientes contactos funcionales:

acoplamiento, alteracion, comparacion, extension, y transformacion. La
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denominacion de cada tipo de contacto subraya el tipo de relacion funcional que
caracteriza a cada uno de ellos. A diferencia de TC, las funciones disposicionales
se integran como parte de los objetos de estimulo en el campo (siempre en
correspondencia con los estados, historia y caracteristicas reactivas del individuo).
Los factores situacionales se identifican a través de los objetos disposicionalmente
pertinentes (ODP), cuyas caracteristicas dinamicas varian diacronicamente en el
campo y pueden involucrar a distintos objetos de estimulo sincrénicamente. Los
factores historicos, la historia interactiva, se identifica como la condicion inicial del
contacto en un campo en conformacion. Dado que dicha condicién inicial depende
directamente de la reactividad/actividad del individuo, la historia se manifiesta
como un sesgo funcional respecto de ciertos objetos de estimulo y algunas de sus
propiedades, sesgo caracterizado por alguna, pero no todas, las dimensiones
molares de la actividad del individuo. Dada la naturaleza continua y multimodal de
la actividad del individuo, el andlisis de su “"comportamiento” se realiza con base
en patrones de reactividad/actividad (PRA), y no en términos de instancias
discretas de respuesta, las que, de ocurrir dada su morfologia peculiar, se
consideran siempre integradas en un patron funcional. En todos los casos, dado
gue el sentido funcional de todo comportamiento psicoldgico es su contacto con
algun objeto de estimulo, la direccionalidad constituye la dimension fundamental
de andlisis, de la que son complementarias las otras dimensiones de medida. Es
importante aclarar que, en consonancia con lo planteado en TC, los primeros tres
tipos de contacto funcional (acoplamiento, alteracion, y comparacion) pueden
ocurrir en individuos animales no humanos y en humanos, sustentados en los

medios de contacto ecoldgico y convencional (el medio de contacto fisico-quimico
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es condicién necesaria para cualquier tipo de relaciéon); sin embargo, los contactos
por extension y transformacion solo pueden ocurrir en individuos humanos
posibilitados por un medio de contacto convencional, y como relaciones de tipo

linglistico tanto en lo relativo a los objetos de estimulo como a los PRA.

Los contactos funcionales de acoplamiento.

Las contingencias de acoplamiento representan la forma de organizacion
mas general y simple de los fendmenos psicoldgicos, porque se encuentran en
todos los individuos que manifiestan conducta psicolégica, desde los celenterados
hasta los seres humanos y, en el caso de estos ultimos, constituye la forma
dominante de organizacion de los contactos funcionales a partir del nacimiento
hasta los primeros meses de vida y, posteriormente, constituye el tipo de contacto
caracteristico de una gran parte de las interrelaciones sociales. Las contingencias
de acoplamiento consisten en formas de contacto funcional en las que el individuo
se relaciona con ocurrencias del entorno que son independientes de su
comportamiento y a las que no puede afectar, sino que solo puede ser afectado
por ellas. Esta circunstancia puede deberse a dos razones principales: una, tiene
gue ver con que el individuo no disponga de los patrones reactivos apropiados
para intervenir en las relaciones de ocurrencia que tienen lugar en su entorno;
otra, se debe a que, independientemente de las caracteristicas reactivas del
individuo, las contingencias de ocurrencia no pueden ser alteradas por tratarse de
ocurrencias que se imponen al individuo: circunstancias fisico-quimicas de las
naturaleza, invariantes ecolégicas del habitat que le es propio, o criterios

institucionales o de conocimiento especificos de su grupo social o situacion de
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ajuste. En todos estos casos, el individuo establece contactos funcionales que, de
una manera u otra, le permiten acoplarse a dichas contingencias de ocurrencia,
mediante patrones reactivos/activos analogos, o en correspondencia espacio-
temporal, a los cambios del entorno representados por las contingencias de
ocurrencia prevalentes. Los contactos funcionales de acoplamiento se
caracterizan por la diferencialidad de los patrones reactivos del individuo, respecto
de las propiedades temporales y espaciales de las contingencias de ocurrencia del
entorno ante las que tiene que ajustarse. Su ajuste consiste no solo en el contacto
funcional en tiempo y espacio con los objetos de estimulo pertinentes, sino que, de
manera prominente, el individuo se expone simultdneamente a las propiedades
disposicionales de dichos objetos que modulan, momento a momento, la
funcionalidad y pertinencia de las contingencias de ocurrencia. Por esto, el
mediador en el contacto funcional de acoplamiento es el objeto disposicionalmente
pertinente (ODP), objeto de estimulo que no tiene que relacionarse
necesariamente con conductas consumatorias de orden biolégico, como comer o
beber. Sin embargo, las conductas consumatorias pueden formar parte de algunos
de estos contactos. Los parametros temporales de las ocurrencias siempre se
refieren a su ciclicidad, localizacién en un intervalo, duracion, intermitencia y otras
mas. Los pardmetros espaciales, sin embargo, no solo corresponden a la
localizacion en un punto y a la extensién de la ocurrencia, sino que también
abarcan al punto de contacto con formas particulares de reactividad del individuo
(y de su cuerpo), al desplazamiento del individuo, asi como a la reproduccién o
seguimiento de patrones reactivos de otro individuo (dado un medio ecolégico o

convencional), patrones que incluyen a los sonidos articulados, movimientos y
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grafismos. En este tipo de contacto funcional, las dimensiones temporales y
espaciales de la actividad del individuo deben amoldarse a las dimensiones,
temporales y espaciales, de las contingencias de ocurrencia entre los objetos y
acontecimientos de estimulo en el entorno. El acoplamiento tiene lugar como
segmentacion funcional de la actividad del individuo, en tiempo y en espacio, ante
las relaciones espacio- temporales entre objetos y acontecimientos de estimulo
con propiedades disposicionales pertinentes. El individuo, en sentido estricto, tiene
gue reaccionar ante las circunstancias que caracterizan su entorno, circunstancias
gue no puede modificar o alterar. La reaccién, como ajuste a circunstancias que
preceden a la actividad, involucra usualmente a los modos activos igualmente.
Ajustarse a dichas circunstancias implica ser diferencial a las condiciones de su
ocurrencia, a su localizacion, a su secuenciacién, a su disponibilidad, a los
cambios correlacionados, y a su pertinencia disposicional en términos de como
pueden afectar al individuo, biol6gica, ecolégica y/o socialmente. Por ello, los
contactos de acoplamiento constituyen siempre contactos respecto de los objetos
y acontecimientos con propiedades disposicionales, y de las circunstancias en que
ocurren cambios funcionales pertinentes en ellos. Son contactos que pueden
describirse en términos de orientacion, de reconocimiento, de seguimiento, de
reproduccién o repeticion, y de exposicion anticipada a los objetos y
acontecimientos, que en muchas ocasiones son otros individuos/personas y sus
actividades. En el contacto funcional por acoplamiento el individuo solo determina,
mediante su propia reactividad, su exposicion relativa (y los efectos que tal
exposicidn conlleva) a distintas circunstancias del entorno de objetos y

acontecimientos de estimulo. En términos puramente coloquiales, diriamos que el
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individuo es responsable solamente de exponerse a aquello que lo afecta o deja
de afectar. Puede retirarse de las circunstancias, no aproximarse a ellas, o
acercarse ocasional o constantemente, pero no puede afectarlas. Solo puede, por
decirlo de algun modo, regular que las circunstancias lo afecten y, en ocasiones,

en qué grado lo hacen.

Los contactos funcionales por alteracion.

En el contacto funcional por alteracion de contingencias el individuo
actuando afecta la ocurrencia de las contingencias posibles en una situacion. La
alteracion de contingencias puede tener lugar de distintas maneras. Una de ellas
es produciendo cambios directamente en los objetos de estimulo, ya sea en las
circunstancias espaciales y temporales de su ocurrencia, o bien en la forma de
cambios en sus propiedades de estimulo como acontecimientos en el ambiente.
Otra manera es afectando el comportamiento de otros individuos, produciendo
cambios en su actividad mediante patrones reactivos directos o indirectos de tipo
motor, como cuando empujamos a alguien o corremos detras de él. Una tercera
manera, exclusiva de los seres humanos tiene lugar cuando producimos cambios
en otros individuos y, a través de ellos, también en el entorno fisico y ecoldgico,
mediante patrones reactivos/activos linguisticos. No todas las formas de
gesticular, hablar o escribir conforman contactos de alteracion, como tampoco lo
hacen todos los comportamientos motores, de desplazamiento, de actos con
efectos mecanicos, o movimientos manipulativos y de articulacion fina. El contacto

de alteracion no esta definido por el tipo de actividad o comportamiento que
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muestra el individuo, sino por el hecho de que dicho comportamiento cambie las
circunstancias de ocurrencia de los objetos, cambie sus propiedaded de estimulo,
0 cambie los acontecimientos que tienen lugar como consecuencia de ello.
Cuando se trata de un individuo como objeto o acontecimiento de estimulo, debe
identificarse dicho cambio siempre como un cambio respecto de las contingencias
de ocurrencia regulares que se imponen en toda interrelacién entre individuos en
sociedad. Por consiguiente, debe subrayarse que, en los contactos de alteracion,
como su propia designacion lo indica, se alteran contingencias, es decir,
relaciones funcionales de interdependencia de los objetos, acontecimientos y
patrones de accion/reaccion de los individuos. A veces, para alterar contingencias
se requiere alterar a los objetos o alterar el estado del ambiente en que los
contactos tienen lugar. Sin embargo, la alteracién de objetos y del estado del
ambiente no es equivalente a la alteracion de las contingencias. La mediacion en
las contingencias de alteracion consiste, precisamente, en producir cambios en la
circunstancialidad de las ocurrencias como resultado o efecto de una actividad
dirigida a un segmento del entorno. Por esa razén, no todos los efectos producto
de la actividad o comportamiento de un individuo implican alteraciones en las
contingencias de ocurrencia. Se pueden producir cambios en los objetos y
cambios momentaneos en el comportamiento de otros individuos, sin que dichos
cambios constituyan alteraciones en las condicionalidades de dichos cambios
como ocurrencias en relacion. Puedo tomar el agua de un vaso y dejarlo vacio, sin
gue ello altere ninguna contingencia de ocurrencia, de la misma manera que un
nifio puede mover un carro de juguete con la mano, sin que ello altere

contingencia alguna. En un caso cambia el estado del vaso y en otro cambia la
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posicion del juguete, pero no se cambian relaciones de ocurrencia en las que
participe el vaso o el juguete. Los contactos de alteraciéon cambian relaciones de
ocurrencia entre objetos y acontecimientos. No son productores de cambios en el
estado de un objeto. En las contingencias de alteracion, la actividad o
comportamiento es un componente de las contingencias de ocurrencia entre dos
acontecimientos adicionales, de modo tal que la relacion entre dichas ocurrencias
es condicional a la forma, momento y lugar, entre otras caracteristicas, en que
tiene lugar dicho comportamiento o patrén de actividad. El contacto por alteracion
de contingencias representa una organizacion cualitativamente distinta al de un
campo mediado por acoplamiento, por dos razones. La primera, es la propia
caracteristica funcional del contacto por alteracion: el individuo participa en la
organizacion del campo alterando las contingencias de ocurrencia que tienen
lugar, aportando por consiguiente propiedades dinamicas adicionales a la
configuracion de sus estados. La segunda, es que la mediacion articulada por el
individuo no solo altera las contingencias de ocurrencia que le afectan, sino que
puede alterar, y normalmente asi acontece en los medios de contacto ecoldgico y
convencional, a las contingencias de ocurrencia que afectan a otros individuos,
propiciando que el campo se configure de manera compleja, con estados
diferentes simultdneos en equilibrio, resultantes de distintos contactos funcionales
por parte de los diferentes individuos participantes. La coexistencia de distintos
contactos funcionales en un solo campo en el que tiene lugar, entre otros, un
contacto por alteracién, puede involucrar a un mismo patrén de
reactividad/actividad (PR/A) de un individuo, adicionalmente al de otro(s)

individuo(s) participando del campo.
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Los contactos funcionales por comparacion.

Las contingencias de comparacion surgen a partir de individuos que forman
parte de especies gregarias, aunque la vida en grupo no es condicion suficiente
para que emerjan este tipo de contactos funcionales. Los contactos por
comparaciéon constituyen interrelaciones dependientes de las propiedades
relacionales, tanto de los objetos y segmentos de estimulo como de las propias
dimensiones y componentes de los patrones de comportamiento de los individuos.
A partir de los contactos de comparacioén, los individuos distinguen entre dos tipos
de constancia: lo cambiante absoluto y lo cambiante en relacion. En los contactos
de comparacion, las propiedades absolutas de los objetos y el comportamiento se
estructuran funcionalmente con base en contingencias de correspondencia
relacional. Las propiedades relacionales no residen per se en los
objetos/acontecimientos de estimulo, o en los comportamientos de otros
individuos. Dichas propiedades relacionales emergen a partir del comportamiento
discriminativo sensorio-motriz/manipulativo y/o linguistico del individuo, que
permite establecer las condiciones de comparabilidad de las propiedades como
propiedades en relacion. En los contactos por comparacion, a diferencia de los
contactos por acoplamiento y por alteracion, se responde a ciertas condiciones
variables como si fueran constantes. Al variar relacionalmente el comportamiento
ante las propiedades absolutas, el individuo se comporta ante los
objetos/acontecimientos y el comportamiento de otros individuos como objetos
respecto de otros objetos, como acontecimientos respecto de otros

acontecimientos, y como comportamientos respecto de otros comportamientos. En
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los contactos de comparacion no desaparecen las interrelaciones propias de los
contactos por acoplamiento y por alteracion, sino que son necesarias como
constantes absolutas de las que emergen las contingencias relacionales a partir
de su comparabilidad. Los objetos y acontecimientos no dejan de ser
diferenciados como tales, sino que ademas se les compara como parte de un
segmento de estimulo de mayor molaridad, en el que solo algunas propiedades de
los objetos son funcionales en la relacion comparativa. El comportamiento del
individuo también se transforma, de componentes mas o menos especificos
relacionados directamente con cada objeto/acontecimiento, en un segmento de
mayor molaridad que, mostrando constancia funcional, hace contacto con
propiedades fraccionales de los objetos/acontecimientos en la relacion
comparativa.

Los contactos de comparacion comprenden contingencias relacionales
constantes, y no propiedades constantes de objetos y comportamientos. Las
contingencias relacionales pueden abarcar distintos tipos de variaciones, a saber:
a) cambios de objeto o acontecimiento (0 comportamiento) manteniendo la
propiedad general —no particular- como criterio de relacion, b) cambios del valor
particular de una propiedad entre los mismos objetos o distintos objetos
manteniendo la constancia relacional, y ¢) ambos casos con ODP constante o con
ODP cambiante dependiendo de variacion en la propiedad relacional. La
funcionalidad, en las contingencias de comparacion, descansa en la constancia
como relacion de las permutaciones y combinaciones de las propiedades
absolutas susceptibles de variar una respecto de otra, ya sea en términos de

magnitudes, objetos, acontecimientos y comportamientos conjugados. Las
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contingencias de comparacion (o colativas) no deben confundirse con relaciones
constantes entre objetos, propiedades y acciones absolutas. De hecho, se
requiere que las propiedades absolutas que varian en relacion, sean comparables
en un mismo continuo, 0 como correspondencia entre dos continuos. En las
contingencias de comparacion se requieren cuando menos dos cotejos, sean
sucesivos o simultaneos. Una sola comparaciéon entre dos objetos y sus
propiedades constituye solo un contacto diferencial por acoplamiento. En los
contactos por comparacion, el desligamiento funcional se da tanto en lo que toca
al segmento de estimulo como al patron R/A. En primer término, hay un
desligamiento respecto de las propiedades molares del objeto o acontecimiento
como entidad diferenciable, reaccionando solo ante propiedades micromolares o
macromoleculares comparables relacionalmente, propiedades que constituyen el
segmento funcional de estimulacion en el contacto que abarca distintos objetos o
acontecimientos de estimulo. En segundo término, el patron reactivo se desliga del
contacto con objetos/acontecimientos particulares, y se segmenta como un patrén
ante propiedades concurrentes en relacion. Por este motivo, la mediacién en los
contactos de comparacion reside en el patrén R/A que articula relacionalmente a
las propiedades fraccionales de dos o0 mas objetos/acontecimientos de estimulo,
conjugandolas como segmento funcional en el entorno. La desligabilidad de la
reactividad linguistica permite que, una vez realizado el ajuste del contacto
comparativo, en las sucesivas ocurrencias de circunstancias el ajuste pueda tener
lugar como contactos de acoplamiento o alteracion. El campo de contingencias se
estructura, en el proceso de desligamiento funcional, en la forma de

permutaciones funcionales de los objetos y propiedades que se ajustan a la
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contingencia relacional. Las continuas transformaciones dinamicas en las
propiedades funcionales de los objetos, por las permutaciones y conjugacion que
tienen lugar, determinan que el estado del campo consista en fraccionamientos
diversos de los que emergen segmentos de estimulacion colativa en los objetos,
propiedades, magnitudes, y comportamientos especificos que se interrelacionan.
Por esta razén, parece adecuado describir el estado de campo en términos de la
fisibn de los elementos que lo componen. La fisidbn no se refiere exclusivamente al
fraccionamiento funcional de los objetos y propiedades, sino a la estructura del
propio campo que en forma continua se desagrega y se vuelve a reconstituir con

base en los nuevos segmentos resultantes.

Los contactos funcionales por extension.

El contacto funcional por extension de contingencias solo puede tener lugar
entre personas, individuos humanos, pues la extensioén de contingencias entre
situaciones requiere forzosamente del desligamiento funcional que permiten los
patrones R/A lingliisticos. Dichos patrones, en la medida en que son funcionales
en una doble direccionalidad, a partir del que habla, escribe o gesticula, y del que
escucha, lee u observa, ocurren en ambas direcciones en todo contacto por
extension. No hay desligamiento situacional de una persona aislada en una
situacion, excepto en algunas circunstancias especiales. El desligamiento ocurre
con base en lo que otra persona hace presente convencionalmente respecto de
una situacion distinta, al referirla a otra persona, extendiendo, en principio, las
circunstancias no presentes en tiempo, espacio o percepcion directa, que se

extienden de hecho al actualizarlas el referido mediante su comportamiento
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correspondiente. Es la referencia a lo no presente lo que es presente en una
determinada situacion, y lo que auspicia que ocurra o no la inferencia sobre lo que
se presenta, mediante su “comprensién” linguistica. La inferencia consiste en
actualizar una contingencia referida no presente. La mediacion de la contingencia
radica en un episodio entre dos patrones lingliisticos personales, los del que
refiere y los del que infiere o comprende, actuando en consecuencia. El contacto
por extension requiere de dos funciones linglisticas como episodio sincronico de
mediacién y requiere usualmente de dos personas, una que refiere contingencias
de ocurrencia y otra que infiere contingencias de funcién, actualizandolas por su
cambio de comportamiento. Esta doble funcionalidad se puede dar en una sola
persona bajo circunstancias especiales de soliloquio. En los contactos por
extension participan siempre ‘dos’, ya sea como individuos o como funciones,
constituyendo un episodio linguistico de referencia-inferencia en la forma de un
patron molar R/A, que esté integrado por componentes de cada uno de los
individuos o funciones participantes. La integracion de la referencia y la inferencia
como patron molar tiene sentido evidente: nadie habla o escribe si no es para que
se le escuche o lea, y nadie escucha o lee si no es porque se la ha hablado o
escrito. No hay referencia como actividad que no esté dirigida a alguien, ya sea de
manera inmediata 0 mediata. El contacto de extension de contingencias tiene
lugar como, en y durante el episodio mediador entre referidor y referido. Dicho
contacto tiene efectos extendidos, pero en la forma de otros contactos de
naturaleza situacional. Una vez que ha tenido lugar la extension de contingencias
como contacto funcional, lo “extendido” queda integrado como propiedades

regulares o relacionales del entorno. Se puede caracterizar a todo contacto por
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extension de contingencias como hacer presente alguna circunstancia mediante el
lenguaje, y en reaccionar (la misma u otra persona) ante dicha circunstancia como
si estuviera presente. No se refieren objetos, personas, actividades, o
acontecimientos. No son narraciones sobre el pasado o sobre lo que ocurre en
otro lugar. El “como si” de la relacion es lo que define la funcionalidad del contacto.
Es un ‘actuar como si’, es decir, un actuar circunstancial propiciado y mediado por
el comportamiento lingulistico de dos individuos o un mismo individuo. El contacto
por extension tiene lugar en un doble plano funcional. Una primera extension tiene
lugar al hacerse presente una circunstancia situacional P (pasada o posible) en la
circunstancia situacional A (actual), y completarse el episodio mediador referencia-
inferencia. Una segunda extensién tiene lugar cuando la ocurrencia del episodio
mediador actualiza contingencias diferentes en A o N (otras circunstancias
situacionales), ante las que el referido/inferidor mostrara patrones congruentes con
su participacion en el episodio mediador. Este segundo tipo de extensién no
requiere ocurrir de manera inmediata, dado que, excepto en la circunstancia
situacional A, las demas circunstancias situacionales son distantes en tiempo y
espacio. Sin embargo, dada la naturaleza desligable y desligada del patron R/A
lingtistico del referido/inferidor, dichas circunstancias extendidas se configuran
como contingencias situacionales, cuyos componentes tienen ya propiedades
funcionales reconocidas de antemano. El proceso de mediacién del contacto por
extension actualiza dichas contingencias como contingencias configuradas
desligadas de las circunstancias situacionales ausentes, o de las todavia no
presentes. De esta manera, se establece un doble proceso de desligamiento, el

gue tiene lugar primero mientras ocurre la mediacion como episodio referencia-
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inferencia, y el que ocurre posteriormente como patrén R/A del referido-inferidor
en otras circunstancias situacionales o en la propia situacion A, actualizada como
una circunstancia contingencial distinta. El par referidor-inferidor nunca actta en el
pasado, siempre actla en el presente, primero en el episodio mediador, y después
mediante el reconocimiento linguistico (reglas de operacion) de las contingencias
circunstanciadas en otras situaciones. Ambos tipos de desligamiento, siempre en
presente, solo pueden tener lugar como patrones R/A convencionales desligables,
en principio, de las propiedades situacionales de objetos, acontecimientos,

personas y actividades.

Los contactos funcionales por transformacion.

Los contactos de transformacion de contingencias representan la forma
mas compleja de organizacion de los fendmenos psicolégicos, y estan constituidos
por interrelaciones entre episodios puramente linguisticos. Los contactos de
transformacion constituyen episodios transicionales, usualmente prolongados,
consistentes en hablar acerca de cdmo se habla o se escribe en las préacticas
referenciales. Son episodios lingiisticos reflexivos sobre la propia practica
referencial y, por consiguiente, ocurren sin referencia a ninguna situacion
particular, aunque ocurran en situaciones determinadas. La funcionalidad de los
contactos de transformacion de contingencias es transituacional. No se habla o
escribe de nada en particular, en ninguna situacion particular. Se habla y se
escribe acerca del hablar y el escribir o, con mayor precision, se habla (o escribe)

acerca de como se habla (o escribe) cuando se habla (o escribe) acerca de algo,
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incluyendo el hecho de hablar o escribir (por ejemplo, relatar que se dijo o se
escribio).

Esta caracteristica de los contactos de transformacién de contingencias
diluye al individuo en la propia practica linguistica reflexiva, no sobrepuesta, sino
yuxtapuesta a la practica referencial, de modo que los limites entre el individuo y
los objetos de estimulo se vuelven borrosos. Cuando tiene lugar un episodio
reflexivo no ocurren dos cosas, dos tipos de patrones linguisticos al mismo tiempo,
el patron reflexivo y el patrén referencial respecto del cual ocurre la reflexion. Solo
ocurre un patron, el reflexivo, cuyo objeto de estimulo es el dominio de patrones
referenciales acerca de cuya funcionalidad se habla, lee, escucha o escribe. El
individuo puramente linguistico (desde un punto de vista funcional) se desdobla
sincrénicamente en su actividad y en sus efectos, en el patrén R/A como
comportamiento y en los objetos convencionales que resultan simultdneamente.
Son estos objetos convencionales los objetos de estimulo de los patrones R/A
reflexivos. Nunca ocurren al mismo tiempo los patrones referenciales y los
reflexivos, sino que ocurren yuxtapuestos, como segmentos funcionales
integrados en un episodio. Los contactos de transformacion usualmente tienen
lugar como episodios transicionales prolongados, de naturaleza oscilatoria
discontinua, y no son replicables. Tienen lugar una sola ocasion. Los contactos por
transformacion de contingencias no podrian tener lugar sin la disponibilidad de
sistemas reactivos en los modos correspondientes a la lectura y la escritura. El
desligamiento transituacional, que caracteriza a estos contactos, parte de la
posibilidad de desligarse del propio comportamiento linguistico como actividad, y

de relacionarse con él como objetos de estimulo convencionales. Los contactos de
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transformacion constituyen contactos entre dominios y/o subdominios de practicas
linglisticas, en las que el contacto no tiene lugar como patrones R/A con caracter
referencial, sino como patrones R/A en los que no se habla de algo, sino que se
habla (o escribe) acerca de cdmo se habla y escribe sobre algo en un dominio
practico determinado. Estan conformados por patrones reflexivos para hacer
constar que el lenguaje es la Unica forma de comportamiento con dicha propiedad,
es decir, que puede ocurrir comportamiento linguistico respecto del propio
comportamiento linguistico.

Las practicas linglisticas solo tienen sentido como partes de un conjunto
articulado funcionalmente en un &mbito o dominio social. Las palabrasy
expresiones tienen sentido solo en relacién con otras palabras y expresiones y las
practicas constitutivas. Por ello, los patrones R/A linglisticos que conforman la
practica en un dominio o @mbito funcional determinado, constituyen siempre
patrones en relacion interna unos con otros en dicho dominio. Dichas relaciones
internas en el dominio son las que identifican y “determinan” su funcionalidad
relativa en un &mbito determinado. En los contactos de transformacion, se
cambian las relaciones internas de contingencia entre los distintos segmentos
linglisticos de un dominio practico. La transformacion de las practicas linguisticas
de un dominio funcional implica siempre la reorganizacion de las relaciones que
dan sentido a sus segmentos, como componentes interdependientes unos de
otros. El contacto por transformacion de contingencias puede describirse, de
manera mas apropiada, como un coloquio, es decir, hablar impersonalmente sobre
un tema o asunto. El tema o asunto son las propias practicas referenciales en un

dominio y la manera en que pueden reorganizarse funcionalmente en un dominio o
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en relacion con otro dominio, dando lugar a nuevas practicas referenciales en
dichos dominios. No se reorganizan los acontecimientos, las cosas o0 sus
propiedades, sino las practicas referenciales mediante las cuales tienen lugar los
diversos contactos funcionales en situacion o entre situaciones. La transformacion
consiste en desligar a un conjunto de patrones de sus relaciones internas,
ligandolos a otros patrones y a los ambitos practicos correspondientes. En los
contactos de transformacion, el campo no esta constituido por objetos (naturales o
convencionales), acontecimientos y actividades singulares, sino por dominios o
subdominios de relaciones entre conjuntos de practicas linglisticas referenciales.
Una vez ocurrido el contacto por transformacion queda un nuevo dominio y sus
reglas de operacion, adicionalmente a los dominios o subdominios previos a la
transformacion. El desligamiento en los contactos de transformacién es un
proceso gradual, aparentemente discontinuo, asimétrico en velocidad, recursivo
por momentos, oscilatorio en vigor, y multidireccional. El desligamiento se inicia a
partir de la identificacion de discrepancias funcionales dentro de los patrones R/A
referenciales, en algunas de las situaciones pertenecientes a un dominio
determinado. Una segunda etapa tiene que ver con el proceso en la forma de
coloquio, es decir, de la ocurrencia y emergencia de patrones RA/ reflexivos
respecto de regiones del dominio, o de regiones entre dominios funcionales
diferentes. La transformacion de las contingencias que sustentan las relaciones
entre patrones y conjuntos de practicas siempre conlleva un cambio en las reglas
de operacion del dominio completo. Las practicas que antes tenian sentido, dejan
de tenerlo después del proceso de transformaciéon. EI dominio, parcial o

totalmente, cambia de funcionalidad en consonancia con los nuevos criterios que
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identifican los limites y pertinencia de las practicas posibles, no como conductas
aisladas, sino como actos en interrelacion con otros. Los dominios practicos
pueden ser de distinta naturaleza, y ello determinara la peculiaridad e impacto
colectivo del proceso de transformacion, que siempre constituye un contacto
funcional individual. La mediacion tiene lugar como un proceso indagatorio, de
busqueda, de otras maneras de ver la propia practica y/o la de otros en un
dominio. Ese proceso indagatorio no es mas que un coloquio en el que se explora
como hablar (o escribir) reflexivamente sobre la propia préactica referencial en ese
dominio. El caracter prolongado de reorganizacién molar de las relaciones entre
practicas referenciales, a partir de como hablamos reflexivamente acerca de ellas,
privilegia al modo escrito como manera de mantener “presentes” los ajustes
parciales ocurridos en el proceso de transformacion. Ademas, escribir y leer lo que
se escribe mientras se escribe, es el Unico episodio exclusivamente linglistico, sin
la presencia de circunstancias situacionales que puedan “interferir” el caracter
reflexivo del contacto de transformacion. La escritura proporciona ademas la
caracteristica de recursividad del proceso de transformacion, que no es una simple
recurrencia, sino una recurrencia respecto del ultimo estado transformado para
iniciar una nueva etapa de transformacion. La recurrencia respecto del altimo
estado transformado significa que los estados parciales en un contacto de
transformacién no son repetitivos, sino que son condiciones de interrupciéon
momentanea del proceso que, al reiniciarse, le dan su caracter recursivo. La
recursividad implica recurrencia, no como repeticion, sino como la continuacion de
un patron de recurrencias a partir de un punto al que se vuelve, en este caso, el

punto en que se interrumpid provisionalmente el proceso de mediacion-
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desligamiento. Cada estado parcial constitutivo de un desligamiento reflexivo es el
nuevo estado a partir del cual se inicia una nueva mediacion reflexiva, hasta
alcanzar el ajuste final en la forma de transformacion de las reglas de operacion
de un dominio o un subdominio practicos determinados. Al ocurrir la
transformacion de las practicas referenciales, como cambio del criterio que las
relaciona en circunstancia, cambia la funcionalidad de dichas practicas. Las
practicas se vuelven pertinentes en situaciones en las que no lo eran, y dejan de
serlo en otras en que si lo eran: se actia de manera similar ante lo previamente

distinto y se actla de manera distinta ante lo previamente semejante.

Tabla 1
Caracteristicas de los contactos funcionales.

Desligamiento
(Segmentacion
Funcional)

Configuracion del Ajuste Tipo de

Contactos Mediacion . .,
campo interaccion

Segmentacion

Acoplamiento  Isomorfismo  Amoldamiento Diferencialidad Correlacion , . .
P patrén estimulativo

Segmentacion

Alteracion Operacion Amalgamiento Efectividad Dependencia patron RIA

Segmentacion
conjugada de
Comparacién  Permutacion  Fision Precision Intercambialidad dimensiones
estimulativas e
reactivas

Segmentacion

Extension Transitividad Elasticidad Congruencia Correspondencia ~..2
situacional

Segmentacion

Transformaciéon Reflexividad Fusion Coherencia Pertenencia L
dominios

La Tabla 1 describe las principales caracteristicas de cada uno de los

contactos funcionales examinados. Por razones de espacio, dicha descripcién no
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ha sido pormenorizada, pero en la tabla mencionada pueden identificarse las
formas de mediacion, de estados del campo, de desligamiento funcional, de tipo
de interacciones, y de criterios de ajuste. En el momento actual, se estan
realizando experimentos o analizando datos en términos de las relaciones de
mediacién y desligamiento propuestas, con base en las medidas molares
generales apuntadas, complementadas por el andlisis de sistemas dindmicos no
lineales para identificar los estados y transiciones del campo como espacio de
estados y patrones de recurrencia. Confiamos que en un par de afios apareceran
publicados los primeros estudios realizados y examinados desde esta nueva

perspectiva.

Extensiones del modelo de campo
El modelo de campo, como teoria general de proceso, comprende el estudio de
relaciones universales y de las condiciones en que tienen lugar. En el caso de la
psicologia, es necesario extender su logica a dos dominios: uno, interior a la
disciplina, que es el caso de la individuacién como devenir y, otro, a sus
intersecciones con otras disciplinas cientificas como multidisciplina, o con campos

profesionales de aplicacion del conocimiento como interdisciplina.

Extension intradisciplinaria

La extension intradisciplinaria de la logica de la teoria se vincula
directamente con dos temas tradicionales de la psicologia: el desarrollo y las
diferencias individuales. Estos dos temas han servido, incorrectamente, como

fundamento directo de teorias de la psicologia desvinculadas del analisis de
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procesos generales en condiciones experimentales. En TP estos dos temas se
han examinado como parte del proceso de individuacion psicoldgica, es decir,
como un recién nacido se convierte en un individuo psicolégicamente singular, que
comparte a la vez, las mismas circunstancias y procesos generales que sus
congéneres o conespecificos. El estudio de la individuacion tiene tres vertientes: la
primera, como proceso de devenir, es decir, el llegar a ser individuo en una
agregacion o grupo, sea ecoldgico o social; la segunda, relacionada con la
conformacion de estilos conductuales singulares de cada individuo, que prefiguran
sus contactos iniciales con diversos tipos de situaciones contingenciales; vy, la
tercera, concerniente al estudio comparado de los procesos de individuacion, en el
contexto de las relaciones especie-nicho ecoldgico, grupo cultural-formacion
social. Revisaré muy brevemente estas tres vertientes de la individuacion.

El concepto de individuo solo tiene sentido como parte de un grupo o
agregacion. Si no existieran agregaciones, el término ‘individuo’ no existiria
siquiera. Ser individuo significa tener una identidad y participar diferencialmente de
las actividades que constituyen la practica de una agregacion. No tiene sentido
referirse a un individuo, sin diferencialidad en su reconocimiento y en su
participacion en las actividades comunes o compartidas. En consecuencia, ser
individuo es el resultado de pertenecer a una agregacion y de los criterios con los
gque se identifica y se participa. Por ello, el individuo como unidad funcional de una
agregacion es conformado como tal mediante la accion de todos los individuos
miembros, proceso que, al mantenerse indefinidamente, permite mantener las
relaciones entre individuos que caracterizan a la agregacion como totalidad,

entidad o sistema. Me centraré en el analisis de la individuacion humana,
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suponiendo que algunos de sus momentos funcionales se pueden extender
también a otras especies animales, pero no a todas. Esto ultimo significa que,
aungue el comportamiento psicoldgico puede predicarse en todas las especies de

la escala animal, no es asi con el proceso de individuacién psicolégica.

Dimensiones vinculantes de
la relacién.de apego

Relacién moduladora
de la dependencia
(Bioldgica y/o social)

“Am

(Lengua y motricidad)

“Reacciones compartidas™

“Patrones
Compartidos™

(Empatia)

biente compartido™
(Familiaridad)

I

Estilos
Prelativos

Estilos
Prolativos

Estilos |
Interactivos

Contingencias
Individuales

I 7
,
Relacién de Reciprocidad
hY
v AN

Contingencias
Interindividuales

Estilos de
Agregacion

Dominio funcional “X~*

B

Relacion moduladora
de la dependencia
(Biolégica v/o social)

Dominio funcional “Y™

Relacién moduladora
de la dependencia
(Biolégica y/o social)

Dominio funcional “Z”

Figura 1. Describe el diagrama del rombo de devenir, centrado en las relaciones de
apego, y las subsecuentes interacciones que surgen: estilos conductuales, contingencias
ecoldgicas, y contingencias de agregacion.

La individuacion psicoldgica tiene lugar a lo largo del devenir, que inicia en
el momento del nacimiento y que no termina sino con la muerte. Es un proceso
continuo, dindmico, que comprende distintos dominios relacionados con la
supervivencia en las relaciones ecoldgicas, y con la convivencia en las relaciones
sociales. Examinaremos el proceso de individuacién humana con base lo que
hemos denominado el “rombo” del apego, descrito en la Figura 1. El rombo del
apego asume una relacion inicial de dependencia biolégica en la individuacion. En
el neonato se trata de una dependencia de caracter biolégico, vinculada a la
supervivencia. Posteriormente, estas relaciones de dependencia son de caracter

funcional y pueden seguir relacionadas con la supervivencia a nivel ecolégico, o
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con distintas formas de convivencia en el caso de los seres humanos. La
naturaleza de la dependencia cambia hacia dimensiones funcionales de las
practicas, auspiciando que el individuo se incorpore y participe de manera
pertinente en ellas. La figura 1 describe de manera esquematica un conjunto de
relaciones que se repiten en la diacronia del devenir, y que se ramifican en
distintos dominios con base en las contingencias que definen a cada uno de ellos
en los medios y ambientes ecoldgicos y sociales correspondientes. Las relaciones
de apego descritas no se refieren, como podria suponerse incorrectamente, a
lazos especiales de tipo afectivo, aunque incluyen lo que se conceptlia
usualmente como empatia y apatia. Las relaciones de apego constituyen, como el
propio término lo sugiere, vinculos, ligaduras funcionales entre el individuo y su
ambiente y grupo de referencia, de caracter bidireccional. Dichas relaciones de
apego se manifiestan siempre en tres planos como relaciones funcionales con los
otros individuos del grupo y con los objetos y acontecimientos caracteristicos de
su ambiente. Las relaciones de apego estan conformadas: a) por el
establecimiento de reacciones compartidas de tipo afectivo entre los individuos del
grupo (empatia y apatia), b) el desarrollo de sistemas reactivos y practicas
funcionales comunes (de manera preponderante la lengua natural y los diversos
lenguajes técnicos en los seres humanos), y ¢) el establecimiento de patrones de
alejamiento y aproximacion a otros individuos, de la misma u otra especia, y a
objetos y acontecimientos (familiaridad y peligro). Estos tres segmentos de las
relaciones de apego permiten la identificacion de los otros individuos

funcionalmente significativos en el grupo y el ambiente, ‘otros’ que pueden
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clasificarse como propios, iguales, diferentes y no otros, diferenciando las
relaciones que pueden establecerse con cada uno de ellos.

En el caso de la individuacion humana, este proceso se inicia incluso antes
del nacimiento como disposicion de los progenitores y parientes a incorporar al
neonato al grupo familiar y cultural. Para ello, al neonato se le da un nombre que
lo identifica y distingue de antemano. Dicho nombre, como criterio de identidad
social, facilita su diferenciacion como individuo (persona) dentro del grupo de
referencia. En el caso de los animales, su apariencia, olor, sonidos especificos y
otras caracteristicas establecen también los criterios de identificacion. El neonato
humano (y suponemos debe tener lugar un proceso similar, pero peculiar en cada
otra especie), reconoce en un principio su ambiente y cuidadores a través de la
relacién de dependencia bioldgica inicial para alimentarse, asearse, protegerse de
los cambios y factores ambientales, y otros aspectos relacionados con la
supervivencia. Los sonidos, los olores, el contacto fisico, los sabores y las
primeras formas de contacto bioldgico constituyen la base sobre la que se
comienzan a establecer las relaciones de apego del neonato hacia sus semejantes
(Gewirtz,1972; Rheingold, 1963). Las relaciones de apego, como puede
observarse, son bidireccionales y asimétricas. Suponemos que solo cuando
existen inicialmente relaciones de dependencia bioldgica se pueden desarrollar
relaciones de apego y, en consecuencia, un proceso de individuacién psicolbgica.
Esto ocurre solo en aquellas especies, preponderantemente en las clases de aves
y mamiferos, en las que el neonato requiere al momento del nacimiento, y por un
tiempo, de la protecciéon y cuidados de los adultos de la agregacion

correspondiente. Puede asumirse, con base en este razonamiento que, aunque
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puede predicarse la ocurrencia de comportamiento psicolégico en todo el reino
animal, solo en las clases de las aves y los mamiferos se da probablemente el
proceso de individuacién psicolégica.

Las relaciones de apego confluyen en la posibilidad de establecer
relaciones de reciprocidad entre los individuos de la agregacién. Las relaciones de
reciprocidad deben distinguirse de las de mutualidad. Estas ultimas son las que
caracterizan el proceso de apego en cualquiera de los momentos del devenir, no
solo en sus inicios, y se comparten con muchas especies a nivel ecolégico, como
concrecion evolutiva de la simbiosis (Kropotkin, 1902; Margulis, Matthews, &
Haselton, 2000), Las relaciones de reciprocidad son siempre de caracter episodico
y entre individuos particulares (Avila, 2017; Rangel, Pulido, Avila, Ordofiez &
Ribes, 2015; Ribes, Rangel, Pulido, Valdez, Ramirez, Jiménez & Hernandez,
2010; Ribes, 2018). Son relaciones interactivas directas que constituyen el
sustento funcional de las relaciones de intercambio a nivel social, asi como de la
ocurrencia de interacciones afectivas, ludicas y agonistas inclusive. Pueden ser
aditivas, sustractivas, o indiferentes, y la conformacion particular de los patrones
en interaccion (PR/A) dependera directamente de las caracteristicas funcionales y
contingencias prevalecientes en el dominio correspondiente. Paralela y
subsecuentemente al establecimiento de las relaciones de apego y de
reciprocidad, se desarrollan dos formas de diferenciacion del comportamiento de
los individuos que determinan su singularidad interactiva a nivel psicoldgico. Estas
caracteristicas (que tienen que ver solo parcialmente con la cuestion de las
diferencias individuales, en este caso de la llamada personalidad) corresponden a

los estilos conductuales. Hay dos grupos de estilos conductuales: aquellos que se

59



conforman en ausencia de contingencias explicitas, y los que son el resultado
biografico de formas consistentes de interactuar con contingencias explicitas.
Estos ultimos constituyen los estilos interactivos, frente a dos tipos de
contingencias distintas: las contingencias ecoldgicas, y las contingencias de
agregacion. Los primeros, por su parte, comienzan a conformarse en la primera
etapa de relaciones de apego en el devenir, y constituyen lo que hemos
denominado estilos prelativos y prolativos.

Los estilos interactivos ecoldgicos se identifican como consistencias
individuales en la forma en que se interactda con situaciones bajo condiciones de
contingencias abiertas, es decir, en las que no se establecen criterios
predeterminados de ajuste y, por consiguiente, de manera especifica de
comportarse. Los estilos interactivos se manifiestan como consistencias en el
transcurso del tiempo y en distintas situaciones particulares con la misma
organizacion contingencial. Estas consistencias se identifican como perfiles
funcionales de comportamiento a lo largo de un gradiente de contingencias que
estructuran cada situacion interactiva. Se han estudiado experimentalmente ocho
situaciones contingenciales en las que se han identificado estilos interactivos
(Martinez, 2017; Ribes & Sanchez, 1992; Ribes & Contreras, 2007; Ribes,
Contreras, Martinez, Viladrich, & Doval, 20005). Estas situaciones consisten en
contingencias de conflicto, riesgo, decisiones, persistencia de logro, ambigtiedad,
comparacion, escudrifilamiento y frustracion. En todos estos casos, bajo
contingencias abiertas, los estilos, como condiciones iniciales de interaccion se
manifiestan de manera explicita como consistencias en cada individuo (y como

diferencias entre individuos). Cuando las contingencias se cierran, es decir, se
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establecen requerimientos precisos de comportamiento, las diferencias entre
individuos desaparecen. La Figura 2 muestra el perfil interactivo de dos individuos
distintos, en una misma situacion, una contingencia de riesgo. Las evaluaciones
bajo contingencias abiertas fueron realizadas con un intervalo de separacion de un
afio y utilizando, en un caso, cambios entre bloques de sesiones y, en el otro,
cambios entre bloques dentro de la sesion. La forma de la funcidon de regresion
polinomial es semejante para cada individuo en los dos momentos distintos. Los
datos completos pueden consultarse en Ribes y Sanchez (1992). Los estilos ante
contingencias de agregacion todavia se encuentran en una primera etapa de
evaluacion experimental. Lo mismo ocurre con los estilos conductuales prelativos
y prolativos. Estos, sin embargo, como ya se mencion0, solo ocurren en ausencia
de contingencias, es decir, en situaciones sin contingencias estructuradas, y es el
comportamiento del individuo el que las conforma con base en la manera
consistente en que, a lo largo de su biografia funcional, ha modulado la textura del
ambiente y las preferencias derivadas del contacto con dichos cambios de textura
(Gibson, 1979), Se tienen ya algunos resultados preliminares que apoyan la
posibilidad de identificar consistencias individuales en la manera de segmentar
funcionalmente el ambiente y configurar gradientes de preferencias respecto de

las modalidades y propiedades de los objetos y acontecimientos.
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Figura 2. Muestra los perfiles funcionales ante contingencias de riesgo de dos individuos
en evaluaciones con un intervalo de 11-12 meses. El riesgo se describe mediante una
regresion polinomial de 9 grados de libertad, mostrando la covariacion entre cambios de
opciones visitadas y el nimero de puntos acumulados disponibles.

Las diferencias examinadas como estilos conductuales no deben
confundirse con las diferencias en ‘capacidades’, que son el resultado de la
exposicion asimétrica a condiciones de entrenamiento y educacion, diferencias
gue, cuando menos en principio, debe concebirse que pueden cancelarse o
nivelarse mediante procedimientos adecuados, siempre y cuando no existan
deficiencias biologicas en los sistemas reactivos. El proceso de individuacion
psicolégica contempla la diferencialidad como el resultado de que, aun bajo
contingencias formalmente idénticas para distintos individuos en un mismo
ambiente, la circunstancialidad de los contactos que tienen lugar hace imposible,
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de facto, que dichas contingencias operen funcionalmente de manera equivalente
para distintos individuos. Las contingencias operan en un rango de variacion que,
aun cuando no son “idénticas” para todos y cada uno de los individuos en un
determinado ambiente o situacién, aseguran semejanzas funcionales en las
interacciones en las que participan todos ellos. Esto explica que el desarrollo de
los individuos que forman parte de un mismo habitat muestren, a pesar de sus
semejanzas, asimetrias en los diversos dominios de interaccion funcional, y que
no tenga sentido plantear etapas universales de “desarrollo” homogéneo.

Un dltimo punto pertinente respecto al devenir psicolégico es el analisis de
la emergencia de los distintos contactos funcionales en cada individuo, como
resultado de las diversas contingencias que caracterizan a los ambientes y grupos
especificos de los que forman parte. TP no contempla, como ya se menciond,
etapas universales y progresivas identificadas por tipos de contacto funcional. Sin
embargo, si se asume que ciertos tipos de contacto funcional, especificos en cada
dominio, pueden ser necesarios para que otros contactos funcionales tengan
lugar. Sin embargo, esto es un problema empirico y no tedrico. Es un problema
que debe examinarse observacional y experimentalmente, de acuerdo a las
posibilidades de cada caso. De hecho, la comparacién de dominios, contingencias
funcionales, y sistemas reactivos constituye el nucleo del estudio del devenir
psicolégico como individuacion. Las comparaciones funcionales entre especies,
entre sistemas reactivos, entre dominios y situaciones contingenciales (nichos
ecoldgicos y culturas) representan el desafio fundamental del estudio del devenir

como psicologia comparada. Hasta ahora, lamentablemente, estos analisis se han
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basado en comparar desempefios ante procedimientos e instrumentos de medida

operacionalmente semejantes.

La extension multidisciplinaria e interdisciplinaria

Por la naturaleza misma de su objeto de conocimiento, la psicologia ha
tenido histéricamente dificultades al delimitar su campo respecto de los de la(s)
ciencia(s) biolégica(s) y de la(s) ciencia(s) historica(s) social(es). Estos problemas
han tenido que ver tanto con los modelos, categorias y problemas estudiados,
como con la indefinicion misma de la psicologia como disciplina o interdisciplina,
es decir, campo profesional de aplicacion y uso del conocimiento. En el caso de la
biologia y la ciencia social ha imperado la confusion en ambas direcciones en lo
gue toca a la naturaleza de los problemas a estudiar, las categorias y los métodos
empleados. Mientras, por ejemplo, la biologia se plantea, erroneamente, estudiar
los determinantes cerebrales del aprendizaje, el pensamiento, la memoria, las
emociones y otros supuestos procesos psicoldgicos, la psicologia hace suyos
conceptos y modelos de la fisiologia como el reflejo y las imaginadas redes
neurales, entre otros, o problemas como los de la conducta alimentaria y las
conductas agonistas en las especies. En el caso de la ciencia social se dan
fendmenos equivalentes de reduccionismo, de incorporacion de modelos
economicos para definir o explicar supuestos fenébmenos psicoldgicos o, por el
contrario, dar cuenta de los fendmenos sociales en términos composicionales a
partir de la “construccién” subjetiva del lamado imaginario social. Respecto de los
campos profesionales, destacan los conflictos e indefinicion participativa de la

psicologia en la educacion, la salud, la administracion y otros mas. En la medida
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en que en TP se precisa con claridad el &mbito de conocimiento de lo psicolégico,
es posible delimitar la manera en que la psicologia se relaciona bidireccionalmente
con otras disciplinas cientificas y como participa de la solucién practica de
problemas sociales.

Las relaciones multidisciplinarias pueden contemplarse como formas
complementarias de colaboracion entre dos disciplinas cientificas con campos
empiricos yuxtapuestos. Esta complementacion puede darse de dos maneras, y
ello determina la forma en que reconoce el campo multidisciplinario. Una de las
disciplinas plantea los problemas a investigar y su fundamentacién tedrica,
mientras que la otra aporta recursos metodoldgicos para analizar algunos
aspectos de esa problemética de manera especifica. De este modo, el prefijo del
campo se identifica con la disciplina tedrica y el sufijo, por decirlo asi, con la
disciplina que complementa metodoldgicamente. En el caso de la psicologia, sus
yuxtaposiciones empiricas fundamentales estan relacionadas con la biologia y la
ciencia histérico-social. Los campos multidisciplinarios se identificaran como
psicobiologia o psicosociologia cuando las disciplinas limitrofes aporten
metodologias para examinar y analizar problemas que se enmarcan en la teoria
de la psicologia. Por el contrario, los campos multidisciplinarios se identificaran
como biopsicologia o sociopsicologia, cuando el papel de la psicologia es
contribuir con herramientas analiticas al estudio de problemas teéricos planteados
por la biologia y la ciencia historico-social. Los campos multidisciplinarios no son
nuevas ciencias o disciplinas, como muchas veces se sugiere infundadamente.
Siempre son relaciones entre dos disciplinas, con aportaciones complementarias

entre ellas. Si se reflexiona detenidamente sobre el proceso de individuacion,
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puede colegirse rapidamente que su estudio experimental y observacional implica,
inevitablemente, relaciones de tipo psicobioldégico cuando se especifican
caracteristicas y propiedades del nicho ecoldgico de la especie de la que forma
parte el individuo, o de tipo psicosociolégico cuando se tiene que abordar la
especificidad del habitat cultural y social del individuo bajo estudio. Las disciplinas
limitrofes permiten robustecer la validez ecoldgica o social (validez externa) de las
preparaciones y metodologias experimentales empleadas. De la misma manera
pueden considerarse todos los estudios comparados de conducta individual en
nichos ecoldgicos (incluyendo diferentes especies) o ambientes culturales e
institucionales distintos. Se incluye también el uso de metodologias
observacionales complementarias (instrumentos de evaluacion o medicién), como
pueden ser los andlisis moleculares de los sistemas reactivos con base en
técnicas electro-quimico-fisiolégicas, o técnicas para establecer criterios de
diferenciacion social o linguistica. En los casos de la biopsicologia y la
sociopsicologia existen ejemplos destacados en la historia: la farmacologia
conductual es quiza el més relevante en los ultimos tiempos, aunque no el Unico.
El trabajo original de Pavlov para explorar las propiedades funcionales del sistema
nervioso central mediante el condicionamiento clasico es otro ejemplo
paradigmatico. La sociopsicologia (Ribes, Pulido, Rangel y Sanchez-Gatell, 2016)
procura una aproximacion sistematica al estudio de las relaciones interindividuales
en el marco de los procesos institucionales formales e informales en la ciencia
historica social. En este punto es conveniente mencionar, de pasada, que la
llamada psicologia social y la psicologia evolucionista son ejemplos claros en que

se confunden y se asumen como problemas propios de la psicologia, aquellos que
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pertenecen al &mbito de la ciencia histérico-social y la biologia respectivamente,
introduciendo modelos y categorias de dichas disciplinas como si fueran propias
de la psicologia.

En lo que toca a las relaciones interdisciplinarias de la psicologia, es
importante sefialar que las interdisciplinas estan constituidas como campos mixtos
de aplicacién del conocimiento a nivel social. No son fuentes de conocimiento sino
geografias sociales de problemas, siendo estos los que delimitan, definen y dirigen
el concurso y participacion de las disciplinas que pueden contribuir a su solucion.
Plantear las relaciones interdisciplinarias de la psicologia comienza por establecer,
de manera precisa, que la psicologia no es una profesion, sino una ciencia. En esa
medida, lo que se debe de examinar es con que criterios y de que manera se
puede aplicar el conocimiento cientifico de la psicologia al participar en campos
expresamente profesionales. En las interdisciplinas el campo de aplicacién lo
define una problematica social delimitada institucionalmente, y no se realiza a
partir de una disciplina cientifica. Por el contrario, las disciplinas cientificas tienen
gue adaptar y ajustar su conocimiento para que sea pertinente y aplicable en el
marco del campo interdisciplinario, en el que también concurren disciplinas
tecnoldgicas y de otros tipos, incluyendo practicas artesanales y conocimiento
practico tradicional. Los campos interdisciplinarios estan conformados por
profesiones. Ejemplos de esto, son el campo de la salud con disciplinas
profesionales como la medicina, la odontologia, la enfermeria, la veterinaria, la
ingenieria sanitaria, y practicas tradicionales vinculadas a la herbolaria, la
acupuntura y otras mas. En el caso de la educacion el panorama es similar con la

presencia de la pedagogia, las distintas especialidades de la ensefianza de
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parvulos, prescolar, basica, secundaria, universitaria y tecnoldgica, las tecnologias
audiovisuales, las tecnologias de computacion, la arquitectura y otras mas.

Obviamente, la psicologia también participa en estos dos campos
interdisciplinarios. Sin embargo, desde la perspectiva de TP, no se trata del campo
natural de una psicologia aplicada. Todo lo contrario, la psicologia no es una
profesion por si misma: no existen problemas “psicolégicos” en la sociedad de
manera equivalente a la existencia de problemas de salud, educativos, de
comunicacioén, de vivienda, de seguridad, y otros més. Los mal llamados
problemas psicolégicos son problemas personales y, en el mejor de los casos,
interpersonales, y pertenecen al ambito de los criterios morales. La psicologia es
una ciencia empirica y, en esa medida, sus conceptos, no estan formulados para
la aplicacién de conocimiento, sino para su obtencién y sistematizaciéon. Por ello,
las formulaciones desarrolladas en la teoria y la metodologia que la amparan no
son susceptibles de traslado directo a las situaciones naturales en que ocurren los
fendmenos (Deitz, 1978; Ribes, 1977,1982). Ya he comentado previamente
(Ribes, 2004) el caso del analisis conductual aplicado como un ejemplo de
suponer, incorrectamente, que el conocimiento cientifico y la aplicacion
tecnoldgica son semejantes. En el caso de la relacion interdisciplinaria, la
psicologia tiene que ajustarse inicialmente a los criterios de la situacién social, aun
cuando posteriormente, como toda otra disciplina participante, puede promover
cambios en la concepcidn y solucion de los problemas. Un primer paso consiste
en identificar la dimension psicologica que forma parte de la situacion a ser

intervenida. Ello significa analizar los segmentos funcionales de la problematica en
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los que es pertinente el comportamiento psicolégico, como relacion del individuo
con las circunstancias.

En los campos de la educacion y la salud, la problematica social esta
delimitada y definida a partir de los nucleos representados por la institucion
escolar y la institucién sanitaria, respectivamente. Las dimensiones psicolégicas
en estos dominios tienen que ver con el aprendizaje, por una parte, y con el
riesgo, prevencion y amelioracion de la enfermedad, por la otra. En ambos casos
la participacion de la psicologia se circunscribe al analisis, disefio e intervencién
de las circunstancias que promueven el aprendizaje de los individuos (y en esa
medida las condiciones de ensefianza), y de aquellas que previenen y reducen la
morbilidad (y en esa medida, las practicas de vida, incluyendo la pertinencia de la
atencion institucional). En otras palabras, la psicologia interviene en estos campos
evaluando, disefiando y promoviendo, a través de los profesionales directos, la
circunstanciacion de las condiciones 6ptimas de aprendizaje y de prevencion y
amelioracion de la enfermedad o padecimiento, de modo que, siendo un problema
de naturaleza colectiva, se puedan establecer intervenciones que cubran a todos
en lo general y a cada caso en lo particular. Por limitaciones de espacio, no se
describira el planteamiento que se propone desde TP para estas intervenciones
interdisciplinarias, pero para ello se presenten dos esquemas que los describen
someramente (Figuras 3y 4). Se pueden consultar los escritos pertinentes para

una mejor comprension y descripcion mas detallada (Ribes, 2008a, 2008b, 2018).
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Figura 3. Describe los factores participantes en la relaciéon del individuo con las
circunstancias que previenen o promueven la enfermedad.
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intervencion psicolégica en los procesos de aprendizaje escolarizados.
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Comentarios finales

Las teorias cientificas y sus extensiones a distintos ambitos del
conocimiento y de la vida, no constituyen sistemas autocontenidos, inmunes a, o
independientes de otras practicas sociales. Las teorias cientificas son parte del
guehacer institucional de las formaciones sociales y, en esa medida, no son
independientes de los intereses y relaciones de poder que las conforman y las
caracterizan (Kantor, 1963-1969; Ribes, 1986). Por ello, aunque se puede trazar
una historia interna de la légica de los supuestos y categorias de las teorias
cientificas, esta trama légica no es independiente de las circunstancias histéricas
de la formacion social en que van teniendo lugar sus cambios y desarrollo. En TP
se abordan algunas de estas relaciones entre los conceptos acerca de lo
psicolégico y las funciones que desempefiaron en distintas circunstancias
histéricas en diferentes formaciones sociales. Las relaciones entre la psicologia y
las instituciones de la formacién social, especialmente el Estado, se examinan en
un principio como parte de la historia natural de los conceptos psicologicos
centrados en una categoria nuclear: el individuo. Este andlisis comprende tres
aspectos diferentes, que se describirdn someramente.

El primero tiene que ver con el problema mismo del conocimiento como
modo de interrelacién de la colectividad humana con su medio y circunstancias.
Se examina el surgimiento de distintos modos de conocimiento a partir de las
practicas del lenguaje ordinario como la practica de conocimiento fundamental de
toda actividad humana. El desarrollo de los distintos modos de conocimiento
(artistico, religioso, ético/juridico, formal, cientifico y tecnolégico) no tuvo lugar de

manera divergente y lineal, sino que muchos de ellos se entrelazaron de distintas
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maneras a lo largo de la historia, hasta alcanzar su diferenciacion (y aparente
autonomia) recientemente. Cada modo de conocimiento se distingue por sus
propdsitos y criterios sociales de ‘validacion’. Sin embargo, en la practica de
dichos modos institucionales de conocimiento tienen lugar, de manera
circunstancial, episodios individuales a los que distinguimos como modos de
conocer (no de conocimiento), los que suponemos que, por ser parte de las
practicas del modo ordinario de conocimiento, antecedieron histéricamente a los
modos institucionales. Debe subrayarse, para evitar una interpretacion incorrecta,
que los episodios individuales en el lenguaje ordinario siempre se dan entre
individuos y no en individuos aislados. No solo eso. Suponemos que los criterios
institucionales que delimitan la ‘validez’ de cada modo de conocimiento son, de
hecho, abstracciones de cada uno de los modos de conocer como episodios
individuales. Este andlisis plantea una perspectiva alternativa a las epistemologias
tradicionales (Lopez-Valadez, 2017). Consideramos que el conocimiento es una
practica social, no individual, una practica diversificada con criterios y objetivos
distintos, una practica fundada y fundamentada en las relaciones sociales
articuladas en el lenguaje ordinario, y una practica que entrelaza dinamicamente
los segmentos interindividuales de su ejercicio con los criterios impersonales de
caracter institucional, afectandose ambos de manera mutua y compleja.

Un segundo aspecto tiene que ver con el surgimiento del concepto de
‘individuo’ como unidad de las formaciones sociales. Este aspecto es importante
por dos razones. Una tiene que ver con la ocurrencia inicial de episodios
“psicolégicos” en el ambito del lenguaje ordinario y, por ende, de la emergencia

histérica de la fenomenologia psicologica en el ambito de la vida social que define
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al homo sapiens (HS) como especie. EI HS, a diferencia de lo que supone el
neodarwinismo en boga, no emergido como una mutacion privilegiada, con un
cerebro disefiado (sabe por quién) para gesticular y hablar y asociarse
individualmente con otros para construir una organizacion social. Se fue
diferenciando de otras especies del mismo género homo, debido a circunstancias
propiciadas paulatinamente por su vida en sociedad y la division social del trabajo,
como forma especializada de convivencia, y es bajo dichas circunstancias que la
practica social como lenguaje emergid. Lenguaje y divisién social del trabajo,
como intercambio diferido, emergieron en el mismo momento histérico, y con ellos
el HS y probablemente el Homo Neanderthaliensis (HN) y otras especies del
género Homo también. La diferenciacion social requerida para el reconocimiento
del ‘individuo’ es posible ubicarla en la transicion de las comunidades con
intercambio contributivo a las primeras formas de intercambio retributivo no
equivalencial, en las que se configuraron las clases sociales como
segmentaciones en un Estado (reconocidas usualmente como formaciones
sociales con un modo de produccion Oriental o Desp6tico). Es con la
diferenciacion en clases sociales, que el ‘individuo’ aparece como responsable
ante el Estado del funcionamiento adecuado de la division social del trabajo y de
las obligaciones segmentarias correspondientes. Este hecho historico es
importante, porque solo cuando el ‘individuo’ es reconocido como tal en la practica
social, pueden ocurrir episodios en que la referencia funcional tiene que ver con
los individuos como tales, ya sea en la forma de autoreferencia o de referencia a
otro. Solo algunos de estos episodios referenciales corresponderian a lo que

reconoceriamos como episodios ‘psicoloégicos’, y constituirian una diferenciacion
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de las practicas colectivas autoreferidas en la forma de practicas referidas
episddicamente a los individuos. Este planteamiento asume que la fenomenologia
psicologica es una segmentacién de la practica social en el lenguaje ordinario y
gue, por consiguiente, la fenomenologia de lo psicolégico no surge
simultdneamente con la diferenciacion bioldgica de la especie HS.
Concomitantemente, la historia muestra cOmo se construy6 una ideologia social
respecto del individuo como unidad social y de su responsabilidad frente a las
leyes establecidas. Esta ideologia, conformada en la practica religiosa y la practica
politica conjuntamente, se articul6 a través de distintas metaforas-raiz en las que
se dotaba al individuo de facultades y responsabilidades, que reflejaban
parcialmente los poderes de la divinidad y del Estado, metéaforas-raiz que
permanecen subyacentes a muchas practicas politicas, religiosas y de
conocimiento en el mundo actual. Conocerlas y examinarlas es una tarea
necesaria para entender el desarrollo histérico del objeto de conocimiento de la
psicologia y de la forma en que se ha insertado en la vida social de distintas
maneras, entrelazada con otras disciplinas que han sido influidas de manera
semejante. En TP se desarrolla un analisis de algunas de estas metaforas-raiz,
incluyendo aquellas a las que se ha procurado un barniz de cientificidad mediante
su medicalizacion como ideologia social.

Finalmente, un tercer aspecto tiene que ver con como la psicologia puede
ayudar a ubicar las relaciones del individuo en el ambito de las practicas
ideoldgicas, concretadas en la forma de creencias y criterios morales.
Obviamente, este aspecto es critico no solo para entender como se insertan y

articulan los individuos en las dimensiones constitutivas de las practicas sociales,
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sino que también es fundamental para valorar la pertinencia y justificacion de las
intervenciones interdisciplinarias de la psicologia que, como cualquier otra forma
de conocimiento aplicado socialmente, no son neutras y, en el caso de nuestra
disciplina, tiene implicaciones importantes respecto de las llamadas aplicaciones
‘clinicas’ y del analisis de los valores sociales. Las ideologias sociales no solo son
sistemas “abstractos” que fundamentan una concepcion del mundo y de la vida,
sino que, principalmente, son practicas reales en sociedad que tienen como
funcion la dominacion en la forma de hegemonia de una clase social sobre otras.
Las ideologias se plasman como creencias respecto del papel y funcién social de
cada uno de los individuos. Las clases dominadas aceptan las creencias
impuestas por las clases dominantes como hechos articulados en la propia
practica y que, en principio, se presentan como ‘naturales’ e incontrovertibles. Las
creencias no son determinantes de las practicas, sino el resultado consustancial
de ellas. Para modificar las creencias, hay que modificar las practicas. Del mismo
modo, los criterios morales tienen una doble mirada. La mirada genuina es la del
individuo que experimenta sentimientos morales, de bienestar o malestar, como
resultado de anticipar la participacion en un acto, de estarlo realizando, o de
haberlo realizado. Los sentimientos morales no son un sistema de justificaciones
‘racionales’. Estas ultimas corresponden a las instituciones, formales e
impersonales, que valoran y justifican o condenan las acciones en cuestion. Pero
la moralidad corresponde siempre al individuo, al sentimiento que le da sentido a
lo que hace o deja de hacer, y no tiene nada que ver con normas mas o menos
universales que justifican racionalmente, con base en algun principio, que

trasciende a todo acto, la ‘bondad’ o ‘maldad’ de lo realizado. Los sentimientos
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morales se conforman en el proceso de individuacion como parte de las relaciones
de apego (la empatia y la apatia) y, en ese sentido, en dicho proceso puede
trazarse su origen y curso vital.

Espero que esta exposicion procure las pistas necesarias para entender el
sentido del titulo de este capitulo. No se trata de exponer una forma parcializada
de entender los fendmenos psicolégicos, mejor o peor que las otras, sino de
formular un sistema especifico y propio de la disciplina, que contribuya a su
delimitacién y relacién con otras ciencias, y dé cuenta de como se puede construir
su objeto de conocimiento a partir de las practicas en el mundo real, y como se
puede retornar a dicho mundo para interpretarlo de mejor manera y promover
cambios valorados. Es quiza el momento de ya no adjetivar los conductismos, y de

proponer una teoria general de la psicologia, sin “ismos”.
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