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La adolescencia es una etapa de vida que abarca desde la terminacién de la

nifez hasta el principio de la adultez temprana. Conocer sobre las principales
caracteristicas en esta etapa evolutiva cobrara siempre relevancia, pues en la vida
cotidiana se convive con adolescentes y es necesario comprenderlos para poderlos
guiar, orientar y educar.

Durante este periodo, la mayoria de los adolescentes conviven en diferentes
escenarios, lo cual les permite interactuar con otros jovenes y personas que influyen
en su forma de pensar, sentir y actuar. Buscan incesantemente su identidad,
atravesando por distintos modelos y roles, para despues consolidar su propia
personalidad.

Comienzan a cuestionar las reglas sociales, las costumbres o tradiciones de su
cultura, por lo que sus valores entran en pugna con los de otras personas, por
lo cual presentan un cambio en sus actitudes y conductas. Aumentando asi los
problemas y conflictos, principalmente con sus padres, a quienes les resulta dificil
asimilar que estos cambios forman parte de su proceso normal de crecimiento y de

su transicion hacia la adultez, representando asi un desafio en su ejercicio parental.

Los padres al verse ante un hijo en un periodo completamente distinto al de la
infancia, pueden cometer el error de ser aprensivos y muy energicos, sin dar

lugar a escuchar las peticiones de sus hijos, generando una situacion de tension y
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hostilidad. O por el contrario, acceder ante los deseos y necesidades de los hijos sin
establecer limites, llevandoles a desarrollar conductas de riesgo.

Una de las acciones profesionales que brindan buenos resultados para re-pensar y
re-encuadrar la relacion entre padres e hijos, son los programas psicoeducativos.
Al brindar a los padres un espacio de escucha para que expresen sus opiniones,
sentimientos, inquietudes y/o miedos, a la par de proporcionarles informacion
relevante sobre la etapa en la que se encuentran sus hijos y sobre la posibilidad de
prevenir conductas de riesgo, el uso de talleres se convierte en una estrategia que
influye en la percepcion que poseen los padres sobre si mismos y sobre sus hijos

adolescentes.

Con base en lo anterior, se desarrolld6 un programa bajo una perspectiva
psicoeducativa que retne varias estrategias y técnicas que en conjunto tienen
como finalidad proporcionar algunas herramientas basicas para el trabajo con los
padres, a traves de seis sesiones tematicas que permitan la reflexién sobre: 1) los
cambios normativos y no normativos durante la adolescencia, 2) la importancia de
su rol como padres y 3) las habilidades de afrontamiento tanto funcionales como
distuncionales parentales para hacer frente a las vicisitudes cotidianas, algunas
relacionadas con su hijos adolescentes. El proposito es fortalecer o empoderar a los

padres a través del conocimiento de si mismos y de sus hijos.

Por ello, la primera sesion denominada “Adolescencia”, tiene como objetivo general
promover el analisis de las caracteristicas emocionales, cognitivas y sociales de la
etapa, asi como reflexionar sobre los retos y dificultades que presentan tanto los
padres como los mismos adolescentes.

Asl el proposito de la la segunda sesion “Resiliencia” es trasmitir a los padres la

, 1dea de que a pesar de que se presenten algunos obstaculos durante la adolescencia,
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algunos de ellos debidos a condiciones de riesgo, de presion o de estrés significativo
provenientes de diferentes fuentes (los amigos, la escuela, la sociedad en general
y aun de la misma familia) los adolescentes y sus familias siempre cuentan con

recursos para salir adelante, solo es necesario identificarlos y fortalecerlos.

En una tercera sesion “Comunicacion Motivacional” esta dedicada a tratar de
promover patrones de comunicacion funcionales padres-hijos que motiven el
didlogo abierto como un recurso que tienen los padres para establecer formas
de interaccion mas saludables y armonicas con sus hijos adolescentes, 1o cual les
permita -en conjunto- enfrentar las presiones y riesgo que pueden aparecer dentro

y fuera de la familia.

La cuarta sesion “Asertividad y Autoestima” esta ligada estrechamente con la
sesion anterior, pues esta enfocada en alentar que los padres identifiquen sus
propios patrones de comunicacion y con base en ello puedan desarrollar formas
de comunicacion asertivas, en si mismos y en sus hijos; ademas, se resalta la
importancia de promover una comunicacion asertiva para el desarrollo de una

adecuada autoestima.

Durante la sesion cinco, denominada “Parentalidad y Crianza”, el proposito
principal es analizar las formas en que los padres estan ejerciendo su parentalidad,
asi como las acciones de crianza que llevan a cabo con sus hijos y su influencia en

su conducta.

Por ultimo la sesion seis “Afrontamiento”, esta orientada a identificar las formas
de afrontamiento de los padres y sus resultados (productivas, no productivas,
funcionales, no funcionales, etc.) y como estas tienen una influencia en las

conductas de afrontamiento de sus hijos ante situaciones de estres o riesgo. Se
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pone de manifiesto la importancia del uso de formas adecuadas de afrontamiento

para lograr una adaptacion exitosa a pesar de las vicisitudes.

Finalmente se enfatiza que este trabajo, forma parte de las actividades del
Programa de Apoyo a Proyectos de Investigacion e Innovacion Tecnologica
(PAPIIT) IN303512-2 “Evaluacion de factores de riesgo y proteccion para la promocion de
la resiliencia en adolescentes y familias”, llevadas a cabo durante el 2013. Por lo cual,
se encuentra a disposicion del lector para hacer uso de la informacion y de las
actividades que estan aqui descritas, esperando sean de utilidad para aquellos que

trabajan con las familias de adolescentes.

Blanca E. Barcelata E.
Responsable del Proyecto PAPIIT IN303512-2




l)l programa psicoeducativo “Estrategias de empoderamiento a padres de adolescentes”

esta constituido por seis sesiones, cada una dedicada a un tema que favorece la
comprension y analisis de la relacion entre padres e hijos, a la par de estar orientada
en la reflexion y el fomento sobre la resiliencia de los adolescentes a través de
los padres. El lector encontrara que cada sesion se presenta conforme al siguiente

formato:

Numero y nombre de la
sesion

Introduccion al INTRODUCCION

tema: Dentro del — | | | |
SRS La adolescencia sigue considerandose como una elapa de vulnerabilidad, debido
cual se encuentran

a que ol adolescente atn no cuenta con las herramientas cognitivas, emocionales,
Cosociales i oecondomicas para afrontar por st sole v de forma exitosa los relos
COHCGptOS claves para el sociales ni economicas para afrontar por st solo v de forma exitosa los relos

% crecientes de la sociedad (Barcelata, 2004, 2007).
entendimiento desde una e
perspectiva en particular
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(‘ada sesion, ha sido disefiada para llevarse a cabo en un tiempo maximo de dos
horas, contemplando un grupo de 15 a 25 participantes y ser dirigida por un solo

facilitador.!

’or otro lado, la guia también contiene los instrumentos, formatos?, presentaciones
y cartas descriptivas de cada sesion, necesarias para implementar adecuadamente
¢l taller. Dichos materiales se ubican dentro del apartado “Anexos”. Finalmente,
existe una ultima seccidon en la cual se integra un “Cronograma general”, el cual

permite identificar de manera rapida la tematica de las sesiones, objetivos,

actividades y materiales.

' Puede considerarse la presencia de un supervisor que brinde asistencia al facilitador, el cual
también debera conocer a profundidad la sesion que se esté desarrollando. Algunas de las
funciones principales que debe realizar todo facilitador son: introducir a los participantes en
un ambiente de trabajo respetuoso, motivando el intercambio de opiniones y sentimientos,
asi como facilitar la reflexion en cada tema.

" Es conveniente que cada facilitador realice su propia presentacion para un mejor proceso de
ensenanza-aprendizaje. Ademas resulta pertinente aclarar que dentro de los requerimientos
generales de cada sesion, se hara mencion a presentaciones PowerPoint, sin embargo, éstas

quedan sujetas al criterio de cada facilitador.
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La mayoria de los expertos en desarrollo coinciden en que la adolescencia contintia
siendo una etapa de vulnerabilidad por los cambios vertiginosos que se presentan
de manera simultanea a nivel biologico, cognitivo, emocional y social. Para algunos
jovenes esta etapa no conlleva conflictos de relevancia, pero para otros puede
representar un periodo de angustia y estres, dependiendo de su contexto de vida.
Por ello, se deben generar alternativas de intervencion dirigidas a proporcionar una
atencion integral tanto a los adolescentes como a las figuras principales de su
educacion: padres o tutores, con la finalidad de prevenir riesgos y promover
fortalezas psicologicas a nivel individual pero también familiar que fomenten su
desarrollo positivo.

Bajo esta perspectiva, esta obra denominada “Estrategias de empoderamiento a
padres de adolescentes”, esta dirigida a los profesionales del area de la salud y la
educacion interesados en trabajar con padres o familiares de los adolescentes. Su
objetivo principal es proporcionar algunos conocimientos basicos sobre la etapa de
la adolescencia y los factores involucrados en la adaptacion y la resiliencia. Se
revisan algunos aspectos basicos sobre factores de riesgo y proteccion, la
comunicacion, la asertividad, la autoestima, las practicas de crianza y las estrategias
de afrontamiento. Asi mismo, se proponen técnicas psicoeducativas para
desarrollar habilidades en los padres o tutores que les permitan un adecuado
manejo y apoyo a sus hijos durante la adolescencia, a través de seis sesiones con
duracion aproximada de dos horas cada una. Se presentan los materiales necesarios
para desarrollar las sesiones por tema, a fin de orientar y empoderar a los padres a
través de la aplicacion de habilidades especificas que fomenten conductas positivas

en sus hijos adolescentes.
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