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Prologo

constituye sin duda una aportacion al estudio de la adolescencia como tam-
bitn a la Psicologia en general v en especial a |z Salud Mental v la Prevencion
de problemas de este grup-o de la poblacion.

Es una cbra conformaeda por 6 capitulos en los que se plantean los conceptos
fundamentales de adolescencia, resiliencia, adaptacidn, riesgo, vulnerabilidad, po-
breza, salud mental, sfrontamiento, apoyo social v habilidades socioemoclonales.
También sc refiere a algunos métodos de investigocion, modelos explicatives de los
temas que se tratan, perspectivas tedricas gque respaldan las investigaclones que se
incluyen en el texto v a los diferentes niveles de prevencidn como a los servicios de
astencion pars los adolescentes existentes en nuestro pais,

Una de las virtudes de esta obra es sin duda vincular en forma acertada aspectos
tedrices, con la investipacién y la intervencion psicologica,

Por lo que respecta a la resiliencia, este concepto se considera, como un paradig-
ma emplio flexible, dindmico e integral del comportamiento humano que plantea
la participacion de multiples factores en los procesos de adaptacion que incluyen la
adaptacién positiva ante situsciones de vulnerabilidad. Se realiza una amplia revi-
sion desde los origenes del concepto, & partir de diferentes perspectivas, que final-
mente se integran en un enfoque profundo.

Considero que otra de las bondades con respecto a este tema ex retomar autores
que han trabajado desde hace mucho en este compe como Luthar, Rutter v Masten
quienes, ademis, tienen un conocimiento amplio acerca del desarrollo de nibos v
adolescentes asi como de los problemas emocionales que se presentan en este geupo
-de edad. En este primer copitulo s¢ incorporsn también estudios que  constatan
que los adolescentes pueden contar con recursos tanto internos como externos gue
pueden amortiguar los factores de riesgo v disminuir posiblés problemas en'su desa-
rrollo, Es decir, ricsgo no o5 desting,

l E ste libro tituladoe: Adolescentes en riesgo: una mirada a partis de la resthiencia,
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Con relacion a la pobrezs como un factor de riespo para s Salud Mental de los
adolescentes, en el segqundo capitalo se hace una revision de diversos estudios rels-
cionades con el tema. Se considera que en la actualidad una de las tareas urgentes
es identificar grupos vulnerables v determinar factares de riesgo y proteccion que
intervienen en las travectories ¥ desenlaces sdolescentes, Se mentiona que sunque
ln evidencia cientifica respecto & la relacidn entre pohrega y problemas de salud
fisica ¥ mental es cads ver mis creciente v consistente es importante impulsar un
expiscial interés en identificar los recursos v fortalezas de los adolescentes, con el
propasito de promover acciones de cardcter preventivo. Se enfatiza iue estn debe
ser una labor primordial del psicdlogo.

El capitulo tercero gue se refiere al afrontamiento incluye tanto una revision de
los diferentes enfoques sobre el concepro a partir del modelo animal v el modelo
psicoanalitico, Hace un recuenta de los diferestes instrumentos para evaluar de
afrontamiento, locudl sin duda es «n apoye tanto para quienes se inician en | tema,
como para quienes ya han trabajado en el campo, También se plantes el estudio de
la relacién entre personalidad v afrontamdento v se mencions un estudio realizado
por los mutores de este capitulo,

En el coarte capitulo se introduce el tema relativamente novedoso del apove
social percibido y se nos expone una delimitacion del concepto, asi como también
se reportan algunos estudios realizados por el grupo de investigacion en los que se
indics que las mujeres son las que perciben mayor apoyo social, debido guiza a que
son ellas las que le dan mas importancia v lo buscan mas. Se mencions también que
las diferencias en la estructura de la familia dan lugar a diferencias en la percepcian
del apoyo. Es importante sefalar que se rétoman sutores expertos poco conecides
en nuestra pals pero que indudablemente han heche aportaciones al estudic del
apovo en poblaciones vulnerables.

Al hablar de las habilidades socioemocionales v la resiliencia durante la sdoles-
cencia se enfatiza la necesidad de trabajar con los muchachos en el fortalecimiento
de las mismas.

En el dltimo capitule se mencionan claramente los diversos tipos de prevencidn
vy los sutores se rofieren al estade de la Salud Mental #n México

Finalmente la obra alude también o la posibilidad de promover la resiliencia
en los adelescentes como una tarea de todos aquellos involucrados en el cuidado y
proteccidn de los nmos y adolescentes. Para ello ed importante concientizar a los
diversos actores sociales involucrados con 8l trabajo profesional con los jévenes v a
aquellos que tienen conlacte con este grupoe de edad, sobre la importancis de pro-
mover log recursos, como elemento clave de la salud mental v su aplicacion a los
programas de intervencidn. Es un lihro que por manecjar todos los conceptos, ya
mencionados es propin para profesionistas de lu psicologia pero que también puede
ser de wtilidad para educadores v cualquier profesionista de la Salud Meatal, incluse
tambidn podria ayudarles a algunos padres de adolescentes. Sin duda s una obea
que contribuye al estudio de ln adolescencis v 8 la promocion del bienestar de los
JhvEnies,

Ewmilia Lucio Génez-Magueo




Introduccién

vital del ser humano. Tmplice una serie de cambios biolagicos, psicologicos,

conductuales y sociales que se dan de manera simultanea y vertiginosa gue
pueden generar tensidn en algunod jovenes, Durante esta etapa se desarrollan com-
petencias ¥ habilidades para la vida, por lo que el adolescente aan no cuenta con
todos los recursos para enfrentar las presiones internas y externas de su entornn, lo
gue aumenta la posibilidad de que presente problemas en su desarrollo (Patterson
e Mecubbin, 1987).

51 el desarrollo bumano implica crecimiento de acuerdo a las tareas propias de
cada etapa del cicle vital de una persond en ermines de oportunidades para crecer
de manera equilibrada ¥ en armonis con su medio ambiente, la pobreza representa
falta de circunstancias favorables para experimentar una vida plena sana v de hien-
estar integral,

La globalizacion ha penerado una serie de cambios a nivel macroestructural que
impactan de manera directa o indirecta la vida de los nifios v adolescentes, muchos
de effos a través de 1o familia. Las recurrentes v cromicas crisis economices en varios
paises han originado que se presenten condiciones limitadas o infimas para el desa-
reollo antegral de sus habitantes; de tal forma gue muchos de ellos, como es del caso
de Méxica, estan por debajo de 1a lines de la pobreza {ONU, 2008),

Las funciones sustantivas de la familia en términos sociales, econdmicos, emo-
cionales y de salud en general, se han visto trastocadas por las demandas de la socie-
dod ¥ gquedado en un estado de mayor vulnerabilidad; esto implica que se vean mi-
nimizadas o deterioradas, lo cual repercute en la vida de sus miembros. El deterioro
de las condiciones de vida ha afectado a muchas familias latinoamericanas gque en
¥u mayoria tienen nifios y adolescentes [Kliksberg, 2004; Maddaleno, Morello e al.,
2003]. Por cjemplo, segin algunes estimaciones de la CEPAL (2007), en el deceniv
pasado 31.7% de la poblacidén vivia en fa pobreza; asimismo, de 19598 al 204013 la tosa

l a adolescencia es quizd una de lax ¢tapas de mayor vulnerabilidad del cicla
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de desempleo urbano cn América Latina fue del 10.4'%, lo que provocd entre otras
consecuencias la migracion de los padres asl como incremento en la economia infor-
mal con la consecuente incorporacion de mujeres y madres de Familia a la vida pro-
ductiva del pais, cuyo resultado ha sido la reconfiguracion de la dindmica familiar,

Las familias con nifios y adolescentes son tal vez las que tienen mayor presidn
para lograr un espacio de desarrollo armdnico para sus miembros, ya que la falta
de recursos para cumplir con las funciones sustantivas ha generado cambics en su
configuracion ¥ dindmica, lo cual pone en riesgo su estabilidad como grupo asi come
la de sus miembros.

La mayoria de las perspectivas contemporineas del desarrollo humano comeo el
enfoque de la psicopatologia del desarrollo o ecoldgico-transaccional, consideran a la
pobreza como un riesgo significativo para el desarrollo del adolescente por todos los
factores asocisdes como inseguridad, delincuencia, falta de servicios, marginacion
y exclusién social, entre otros. Existe evidencia de que dichos factores representan
fuentes importantes de estrés que ponen a prucba lo estabilidad fisica y emocional
de los adolescentes, Birch y Gussow {1970), esquematizan las implicaciones de la
pohreza en el desarrollo integral de las personas-a corto y largo plazo, mismas que
generan un “circulo de pobreza” que transciende a través de generaciones,

No obstante, el enfoque de la resiliencia desde el punto de vista del desarrollo
se centra en el estudio de nifios ¥ adolescentes que viven en condiciones de riesgo y
que de manera contraria a los prongsticos y a pesar del riesgo al que estan expuestos
atn antes de nacer, no presentan problemas de salud mental o debidos @ desnu-
tricién de la madre a causa de la pobreeza, carga genética de enfermedad mental de
alguno de los padres, experimentacién de abandonn a edad temparanas, presencia
de viclencia intrafamiliar, entre otros, Los hallazgos de investigacien musstran que
istos no silo logran adaptarse de manera posstiva a las circunstancins adversas, sino
gue incluso logran superarlas v salir fortalecidos

Arnte este panorama, el prepdsito principal de este trabajo es compartir algunas
reflexiones tedrico-metodologicas sobre la adolescencia, en particular en contextos
de resgo v pobreza, a partir del enfoque de la resiliencia e incluir evidencia empi-
rica v avances de investigacion derivadas del proyecto PAPHT IN303512-2 Evalua.
ciitn de factares de riesgn v protocelon para la promaocion de la resiliencia en adolescentes
v familias apoyvado por la Dhreccion General de Asuntos del Personal Acasdémico
[DGAPA) de ln Universidad Nacional Autdnoma de Meéxico, Gracias a su finan-
clarnienta se pudo integrar un equipo multidisciplinario de académicos, investiga-
dares, clinicos v alumnos del drea de psicelogla y salud de diversas instituciones de
educacitn superior, asi coma de salud mental.

De esta manera, ¢l primer capitulo proporciona una resefia o estado de la resi-
liencia, por lo cual se revisan sus antecedentes y desarrollo, los supuestos basicos de
las principales perspectivas contemporineas de estudio, asi como conceptos clave ¥
relacionados.

El segunde capitulo presenta un panorama del perfil epidemiclogico en salud
mental de los adolescentes, asi como una breve descripeion de los mexicanos, Se
enfoca en la pobrera come un riesge multifactorial v sus implicaciones para la salud
mental de nifios ¥ sdolescentes, por lo gque se presentan avances de investigacion
sabre la relacion entre pobreea, adversidad econdmica y sulud mental, asi coma los
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factores que contribuyen o fortalecer la resiliencia segan estudios realizados en la
poblacion mexicana.

El tercer capitulo se centra en «l tema del afrontamiento, factor central en la
promocion de la resiliencia, por lo que se revisan las conceptumizaciones que se han
hecho a partir de los principales modelos enfocados en adolescentes. Asimismo se
presenta evidencia empirica del afrontamiento en general y de su relacion con la
personalidad presentada en la literatura internacional, asi como praducto de inves-
tigacitn realizada con adolescentes mexicanos de zonas socialmente vulnerables.

El cuarto capitulo presenta las conceptualizaciones més recientes del apoyo so-
ctal, en especial del percibido y de su importancia para la adaptacion. Se describe
parte de la evidencia encontrada en otros paises asi como de estudios con grupos de
adolescentes de diversos contextos de riesgo psicosocial enmarcados en el proyecto
PAFIT.

En el quinto capitulo s= hace una revisidon de la importancia de la regulacién
emocional, base del desarrolle de las habilidades para la vida que le permiten al
adolescente no sole adaptarse @ los eventos de vida normativos o situaciones coti-
dianas, sino a enfrentar eventos no normatives o extremos, asi como a condiciones
de adversidad v de riesgo significativo,

Por altimo, se presenta un panorama de los retos del equipe de salud menzal
ante los riesgos gue viven los adalescentes en diferentes niveles que van desde lo
individual hasta lo social v en particular frente a la pobreza y de la importancia de
realizar acciones de salud mental con base en la evidencia empirica aportada por la
investipacion

Blanca Estela Bareelata Eguiarts



Esta obra Adolescentes on riesgo,
LUna mirada a partir de la resiliencia
ha sido publicada por
Editorial El Manual Moderno, 5.4, de TV, el 31 de julio de 2015
Se pmprimid en SEDIGRAF S A de TV
Sahing Mo, 12, Col. El Manto, ., P, 02830
El tiraje consta de P00 elemplares de 16.5 ¥ 23 om,
con 168 paginas cada uno, a una tinta,
118 |.|.:|.|.|.|.-"|'11.'.|.|."i|':-n ritstica. En s COMmpasicion e utilizn |.'|
familia Rerling de 10 puntos,
Se empled papel Bond de 90g para plginas interiores
v cartulina-sulfatada de 230g para los forros:

Ta edicisn, 2003



Una mirada
a partir de la resiliencia

de fos a

%

Titulas afines:

» Ceegiber; Pricopatologia de la adolescencia.

o Martines:Macheco; Programa de intervencicn hreve para adolescentes
que infcian of consumo de aleohol y otras drogas
Instramentos de svalmcion;

= Huos; EEHSA

ADOLESCENTES en RIESGO

Blanca Estela Barcelata Eguiarte

La presente obra tiene como propasito analizar aspectos tedricos v me-
todolagices, con una base empirica, de la resiliencia, # partir ol e
de la psicopatologia del desarrallo también densminado ectiva
evolutiva o ecoldgico-transaccional, por su vision integral dgﬁilirmﬂn
adolescente. Desde esta perspectiva o macroparadigma, la resiliencia im-
plica un constructo multidimensional que refiese a Ia capacidad de adap-
Lacion positiva a pesar de un resgo o estrés significativo, como ﬁh
pobreza, En este sentido se hacen : consideraciones sobre la po-
brezs como un factor multifactorial ssociado a distintas adversidades v
ESLIESSOIES (UE representan un resgo para los adolescentes. Se discuten
alunos aspectos sobre ls adolescencia v de lo que implica ser adoles-
cente en México, por lo que se informa sobre Tos riesgos ¥ trastormes de
salud mental a nivel mundial y nacional. También se presentan hallaz-
gos de investigacion con adolescentes mexicanos de algunos factores de
proteccidn asocisdos con la resiliencia como: afrontsmients, apoyo
social y habilidades pricosociales Por daltime, se realizs un analisis de
las implicaciones del estudio de s resiliencia en la sdolescencia, pars el
gfannlln de politicas v m:cllunrs de selud mental en diferentes niveles

intervencion, que privilegien tanto la prevencion de problemas
emocionales y de conducta como la promocidn del desarrollo positive

Esta abra va dirigids a profesionales de la salud mental en el dmbito
académico y clinice, asi como o todos nguellns interesados en el tema.
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