
Zona: Veracruz centro 



¿Quiénes	somos?	
•  Somos	una	red	de	maestrxs,	estudiantes,	direc1vos,	padres	y	

madres	 de	 familia,	 miembros	 de	 las	 comunidades	 locales,	
personas	de	la	academia	e	interesadxs	en	huertos	escolares	

•  Inicia	en	sep1embre	de	2015	

	



De	maternal	a	
profesional	

¿Quiénes	
somos?	

15	huertos	escolares	

Huertos	Comunitarios:		
•  Misantla		
•  Hojas	Verdes	



Obje6vos	de	la	RHEC	
•  Promover	 los	 huertos	 agroecológicos	 colec1vos	 como	medio	para	

fortalecer	procesos	de	aprendizaje,	lazos	solidarios,	el	pensamiento	
crí1co	y	la	crea1vidad	

•  Promover	la	buena	alimentación	y	la	salud	integral	
•  Explorar	 formas	 de	 educación	 colabora1va	 y	 en	 conexión	 con	 la	

1erra	
•  Fomentar	 la	 consciencia	 y	 el	 cuidado	ac1vo	de	nuestro	entorno	y	

espacio	de	vida	(huertos	como	parte	de	la	vida	escolar)	



¿Qué	hacemos?	
Las	reuniones	de	la	RHEC		
•  Maestr@s,	padres	y	madres	de	familia,	estudiantes,	académicos	y	

hortelan@s	nos	reunimos	de	manera	rota1va	en	una	de	las	escuelas	
integrantes	de	la	RHEC	el	martes	previo	al	Consejo	Técnico	escolar	a	las	
16:30hrs	para	intercambiar	nuestras	experiencias	y,	con	base	en	nuestras	
convicciones	comunes	y	nuestras	diversidades,	planificar	y	acordar	el	
trabajo	colec1vo:	iden1ficamos	en	qué	necesitamos	ayuda,	en	qué	
podemos	ayudar	y	ponemos	manos	a	la	obra	para	fortalecer	el	trabajo	
colabora1vo	y	par1cipa1vo.		

Intercambio	de	plántulas	y	semillas		
•  Antes	de	empezar	las	reuniones	de	la	RHEC	intercambiamos	y	nos	

ofrendamos	mutuamente	semillas	y	plántulas	para	nuestros	huertos.	
Cuidamos	que	las	semillas	estén	en	buen	estado	para	que	puedan	
reproducirse	y	compar1mos	plántulas	que	están	listas	para	trasplantarse	y	
sean	acordes	a	la	temporada:	hacemos	esto	porque	nos	interesa	cuidar	
entre	todos	la	calidad	de	nuestras	huertas,	compar1mos	lo	mejor	de	
nuestro	trabajo.		



¿Qué	hacemos?	
Ayuda	mutua,	trabajo	par6cipa6vo	y	diverso		
Las	comisiones		
La	diversidad	de	los	integrantes	de	la	RHEC	nos	ha	permi1do	organizar	las	tareas	y	
repar1rnos	el	trabajo	según	afinidades,	ap1tudes	y	1empos	de	cada	quién.	Es	así	que	
contamos	con	5	comisiones	de	trabajo,	puedes	sumarte	a	ellas	de	diferentes	maneras:		
•  -		Intercambio	de	saberes:	organizar	el	calendario	de	ac1vidades,	talleres-tequios,	

charlas		
•  -		Vinculación	y	recursos:	organizar	los	eventos	colec1vos	de	la	RHEC		
•  -		Herramientas	pedagógicas	y	materiales	didác1cos:	integrar	el	trabajo	del	huerto	a	los	

planes	de	estudio.	Transversalizar	conocimientos.	Compar1r	planeaciones	y	ac1vidades		
•  -		Comunicación:	difundir	las	no1cias	y	ac1vidades	de	la	RHEC		
•  -		Fortalecimiento	interno	e	intercambio	de	semillas:	fortalecer	la	integración	y	la	

comunicación	interna		
Talleres/tequios:	El	camino	nos	ha	enseñado	que	varias	manos	pueden	más	que	una.	Por	
ello,	miembros	de	la	red	y	de	la	comunidad	nos	convocamos	los	días	de	taller-tequio	con	el	
obje1vo	de	agilizar	el	avance	del	huerto,	aprender	y	enseñarnos	entre	todos,	pero	sobre	
todo	el	de	hacer	comunidad	a	través	del	trabajo	colec1vo.	
Visitas	técnicas:	Las	personas	con	más	experiencias,	1empo	y	dedicación	en	casos	
específicos	acompañan	a	través	de	visitas	periódicas	alguna	comunidad	escolar	en	el	
proceso	de	la	siembra.			



¿Cómo	nos	organizamos?	

Vinculación	Y	Recursos	

Fortalecimiento	interno	

Intercambio	de	Saberes	

Herramientas	
pedagógicas	y		

Materiales	didác1cos	

Comunicación		

Comisiones	



M
AP

A	
DE

	A
CT

O
RE

S	



Reuniones	mensuales	 Nuestras	dinámicas	



Talleres	



Tequios	



Eventos	



Eventos	



Para	nosotrxs	es	muy	importante	

•  El	trabajo	colabora6vo	y	la	par6cipación	de	toda	la	
comunidad	escolar	y	de	actores	diversos	(comunidad,	
academia,	etc.)	

•  El	intercambio	solidario	de	saberes	
•  La	integración	de	nuestras	ac1vidades	a	la	vida	escolar	
•  La	toma	de	decisiones	de	manera	horizontal	y	en	

conjunto	
•  Difundir	nuestro	trabajo	por	diferentes	medios	e	invitar	

a	personas	interesadas	a	que	se	sumen	
•  Cul1var	lazos	de	colaboración	con	otras	redes,	

organizaciones	y	grupos	afines	(RAUyP,	RIHE,	etc.)	

	



Esfuerzos actuales

• Vincular el modelo educativo actual con la propuesta 
de la RHEC en las escuelas

• Mayor horizontalización, que los niños faciliten, que 
se involucre a campesinos

• Evaluación compartida de las actividades

• Reflexión colectiva, sistematización. Involucrar 
tesistas e investigadores interesados



Retos y visión de futuro

• Seguir inspirando a más escuelas

• Contribuir en la toma de conciencia sobre la 
importancia de la buena alimentación

• Diseminar y compartir a través de la creación y 
difusión de materiales didácticos

• Introducción de eco-tecnologías

• Fortalecer vínculos entre escuelas, colectivos y 
comunidades cultivando lazos de colaboración con 
organizaciones y grupos afines (RAUyP, RIHE, UV, etc)



¿Cómo	puedo	sumarme?	
Si	te	interesa	ser	parte	de	la	Red	o	simplemente	apoyar	nuestras	
ac1vidades,	¡puedes	hacerlo!		
	
•  Como	escuela:	Si	quieres	tener	un	huerto	en	tu	escuela,	¡háznoslo	saber!	Te	

podremos	asesorar	sobre	lo	que	se	necesita	para	comenzar	y	trabajar	cada	una	de	
las	etapas	de	su	desarrollo.		

•  Como	alumno:	Par1cipa	en	las	ac1vidades	del	huerto	de	tu	escuela,	aprende,	
aplícalo	en	tu	casa,	muéstraselo	a	tu	familia,	¡mo1va	a	tus	amigos	a	que	hagan	lo	
mismo!		

•  Como	maestro:	Incen1va	a	tus	alumnos	a	par1cipar	en	las	labores	del	huerto.	
¡Transmite	el	entusiasmo	de	aprender	cosas	prác1cas	al	aire	libre!	Par1cipa	en	las	
ac1vidades	de	la	Red,	aprendamos	y	compartamos	juntos	nuestros	saberes	y	
experiencias.	

•  Como	padre	de	familia:	Colabora	en	las	labores	del	huerto	de	la	escuela	de	tus	
hijos.	Conocerás	mejor	a	los	maestros,	los	amigos	de	tus	hijos	y	a	sus	padres,	
creando	una	verdadera	comunidad	de	aprendizaje	y	apoyo.	Si	aún	no	cuentan	con	
un	huerto,	¡se	puede	proponer	a	los	direc1vos	de	la	escuela	que	se	haga	uno!	
Par1cipa	en	las	ac1vidades	de	la	Red,	aprendamos	y	compartamos	juntos	nuestros	
saberes	y	experiencias.	

•  Como	voluntario:	Par1cipa	en	los	tequios	semanales	en	los	huertos	comunitarios	
de	la	Red	y	en	las	escuelas.	Habla	con	tus	amigos	sobre	la	importancia	de	aprender	
a	cul1var	nuestros	alimentos	y	¡moavalos	a	hacerlo!		

	



	
Listado	de	Módulos/Temas	sugeridos	

	
Recordemos:	

Cada	módulo	puede	tener	la	duración	que	se	desee	
El	orden	lo	decide	cada	escuela	de	acuerdo	a	sus	caracterís1cas	
El	huerto	es	un	laboratorio,	experimentemos,	observemos	y	

aprendamos	en	colec1vo	
	

¡No	olvides	compar1rnos	registros	de	su	experiencia!	
(fotos,	dibujos,	planeaciones,	juegos…)	

	
	

	



Módulos	sugeridos.	1		

	
SENSIBILIZACIÓN	

•  Relación	con	la	naturaleza	
•  Ecología	y	problemas	ambientales	

•  Consumo	responsable	
•  Separación	de	residuos	

•  Reciclaje	

	



Módulos	sugeridos.	2		

	
Compostaje	

•  Tipos	(carbono/hojas,	lombricomposta,	bocashi)	
•  ¿Cuál	responde	a	nuestras	necesidades?	

•  Aplicación	

	



Módulos	sugeridos.	3		

	
Planeación	del	huerto	escolar	

•  Consideraciones	del	espacio	
•  Diseño	del	huerto	

•  Calendario	de	siembra	
	

	



Módulos	sugeridos.	4		

	
Semillas	y	semilleros	

•  Semillas	
•  Germinación	
•  Plántulas	

•  Construcción	de	semilleros	

	



Módulos	sugeridos.	5		

	
Construcción	de	camas	y	trasplante	

•  Qué	1po	de	camas	de	acuerdo	a	mi	espacio	
(directo	en	1erra,	ver1cal,	en	hor1cajas…)	

•  Materiales	necesarios	
•  Asociación	de	cul1vos	

(Qué	siembro	con	qué)	

	



Módulos	sugeridos.	6		

	
Nutrición	de	las	plantas	

•  Control	de	plagas	
•  Nutrición	de	1erra	
•  Bioinsec1cida	

	



Módulos	sugeridos.	7		

	
Plantas	medicinales	

•  Conociendo	las	plantas	y	sus	nutrientes	
•  Siembra	y	cuidados	

•  Productos	de	herbolaria	

	



Módulos	sugeridos.	8		

	
Producción	de	semillas	

•  Cuidados	de	las	plantas	para	producir	semillas	
•  Cosecha	de	semillas	
•  Cuidados	y	duración	

	

	



Módulos	sugeridos.	9		

	
Alimentación	saludable	

•  ¿Qué	hacer	con	la	cosecha?	
•  Nutrientes	de	lo	que	como	
•  Plato	del	buen	comer	

•  Mermeladas/Leche/Salsas/Conservas	
	

	



Red	de	Huertos	Escolares	y	Comunitarios	
¡GRACIAS	POR	SU	ESCUCHA!	


