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Resumen 

El Sistema de Instrucción Personalizada (SIP) como estrategia de enseñanza-
aprendizaje a funcionado para la adquisición del contenido disciplinario. Pero no ha 
habido un analisis desde la teoría de campo propuesta por Ribes, la cual se sustenta 
en los medios de contacto. Para llevar a cabo este analisis, se implementó un curso 
sobre el Manual de Publicaciones de la American Psycological Association (Manual 
de la APA), en siete estudiantes de la Maestría en Educación Especial de la 
Universidad Autónoma de Tlaxcala. Se utilizo un diseño intrasujeto, en tres fases: 
1) prueba inicial, 2) fase de entrenamiento compuesta por 3 exámenes parciales, y 
3) prueba final, con estudiantes expuestos al SIP, con un sistema que avance a su 
propio ritmo, bajo la supervisión de un tutor experto en el uso del Manual de la APA. 
En la fase de entrenamiento los estudiantes leyeron y discutieron en pequeños 
grupos a través de la aplicación de WhatsApp, durante esta fase pudieron consultar 
a los monitores o supervisor del curso a través de la aplicación antes mencionada. 
Se utilizó el criterio de logro en distintos niveles de aptitud funcional para evaluar las 
competencias de los estudiantes en el conocimiento y uso de citas y referencias en 
textos académicos especializados. Los estudiantes fueron examinados las veces 
necesarias hasta alcanzar el criterio de logro establecido. Los resultados se 
discutieron con base en los conceptos de contingencia y competencia desde el SIP. 
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