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Resumen

La mamografia es una técnica que permite detectar signos tempranos del cancer antes que
sea palpable. Las mujeres mexicanas reportan un bajo uso de la técnica, por lo que es
importante conocer cémo factores psicolégicos como las creencias influyen en su uso. Los
objetivos del estudio fueron conocer en qué etapa de cambio se encuentran respecto al uso
de la mamografia y cuales son las dimensiones del modelo de creencias de salud asociadas
a las etapas. Se realiz6 un estudio transversal descriptivo donde se aplic un cuestionario
adaptado de las creencias de la salud de Champion a 612 mujeres de 40 afios en adelante
en un centro hospitalario. Se encontré que un 32% de las mujeres se encuentra en la etapa
de mantenimiento y 28% en recaida. Se encontraron diferencias significativas entre las
etapas de cambio y las dimensiones del modelo de creencias de salud, excepto por
seriedad percibida. Las dimensiones que se asocian a las etapas mas avanzadas del uso
de la mamografia son la autoeficacia y la motivacion de la salud.
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