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Resumen

Datos de organismos nacionales internacionales indican un rendimiento académico
inferior a la media y mayor abandono escolar en estudiantes de preparatoria en
comparacién con otros paises. Por tanto, se buscan alternativas que permitan
mejorar estos aspectos y una de ellas es la investigacion de factores que han
mostrado gran influencia en ellos. El objetivo primario de este estudio es analizar un
modelo explicativo compuesto por el bienestar psicolégico y la soledad como
variables independientes en funcion de las variables dependientes rendimiento
académico y autoeficacia académica en estudiantes preparatorianos. El disefio es
no experimental, ex post facto, transversal y explicativo con una muestra no
probabilistica de aproximadamente 300 estudiantes de escuelas publicas y
privadas, en la misma proporcion de hombres y mujeres. Se aplicaran grupalmente
la Adaptacion espafiol de la escala de bienestar psicologico de Ryff, Escala
Autoeficacia de Palenzuela, Escala de soledad de De Jong Gierveld y se obtendra
autoreporte del promedio de calificaciones del semestre previo a la investigacion.
Se usara modelamiento de ecuaciones estructurales para saber la influencia
conjunta de las variables independientes. Se espera que las dos variables
dependientes sean explicadas en términos estadisticamente significativos y
substanciales. Esperando una relacidbn negativa entre soledad y rendimiento
académico autoreportado y autoeficacia académica, mientras que resultaria positiva
entre bienestar psicolégico y las dos variables dependientes del estudio.
Dependiendo de los resultados, se podria usar el conocimiento generado para
mejorar los programas académicos qué promuevan un mejor rendimiento
académico y la autoeficacia académica.
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