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Resumen

La pérdida de un integrante de la familia afecta a todos sus miembros, tanto adultos como
infantes, sin embargo, se pretende, erradamente, evitar la angustia y el dolor que provoca
en ellos. No obstante, los nifios manifiestan sintomas variados (fisicos o emocionales)
dificilmente identificados por los adultos, para reconocer que el nifio pasa por un proceso
de duelo. Ademas, los infantes pueden sufrir distintas pérdidas, entre ellas perder al padre,
hecho particularmente doloroso por la  relacion intima  establecida.
Es indispensable, para la elaboracién adecuada del duelo, el acompafiamiento de un adulto
que proporcione apoyo e informacion franca, de lo contrario, los nifios podrian desarrollar
somatizaciones, alguna enfermedad, cambios de conducta (hiperactividad, irritabilidad,
conductas agresivas), miedos, problemas de atencién, memoria, disminucion del
rendimiento escolar, e incluso, dificultad para relacionarse con otros, asi como, manifestar
trastornos de ansiedad y depresion.
El siguiente trabajo de investigacion, basado en metodologia cualitativa con método de
estudio circular de caso Unico, tiene como objetivo conocer la efectividad de la terapia de
juego para la elaboracion del proceso de duelo. Por lo que se pretende que las técnicas
utilizadas en la intervencidn, faciliten la expresion de emociones en el nifio y lo ayuden a
elaborar el duelo.
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