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Resumen 

A nivel internacional, la institucionalización es el recurso mayormente utilizado para 
proteger los derechos de los niños, niñas y adolescentes que no cuentan con 
cuidado parental. Esta intenta facilitar la reincorporación a sus familias de origen o 
situarlos en una familia adoptiva. Sin embargo, existen algunas instituciones que 
carecen de instalaciones óptimas y de personal capacitado para atender las 
necesidades de esta población. En ocasiones los niños, niñas y adolescentes 
institucionalizados llegan a ser víctimas de sus propios cuidadores. Debido a esto, 
se ve comprometido el desarrollo integral de los niños, niñas y adolescentes 
institucionalizados (Unicef, 2013). Otra situación que representa una problemática 
muy común es que no se promueve adecuadamente la interacción entre hermanos. 
Esto se observa al momento de ser separados por sexo, por edad y para facilitar el 
proceso de adopción cuando solo uno de los hermanos es adoptado (Ruz, 2017). 
Tomando esto en cuenta, la presente investigación tiene como objetivo fortalecer la 
relación fraterna de cuatro hermanos institucionalizados a través de la terapia de 
juego sistémica con enfoque estructural, ya que este enfoque reencuadrará la 
concepción de familia que tienen los participantes (Minuchin y Fishman, 1984). Se 
realizará un estudio de caso, la fase diagnóstica implicará un pretest, aplicando a 
los participantes de manera individual, las pruebas de los dibujos de la figura 
humana, familia real, familia de animales y una entrevista semiestructurada. En la 
fase de intervención se realizarán sesiones de juego sistémico. La fase de 
evaluación implicará un postest para verificar los resultados. 
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