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Resumen

El futbol mexicano ha pasado por diferentes etapas a lo largo de su historia. Desde 1930
ha participado en mundiales de futbol, sin embargo, nunca se ha llegado a una etapa de
semifinales. De ahi que esta investigacion pretende, en un primer momento, identificar la
influencia de los factores personales, socioculturales, deportivos y ambientales que no han
permitido que la seleccién de mexicana futbol gane un mundial, desde la percepcion de
exjugadores, jugadores, entrenadores y comentaristas involucrados. Para posteriormente,
desarrollar una intervencion psicoeducativa que permita fortalecer y/o limitar la influencia
de los factores personales, socioculturales, deportivos y ambientales en un equipo de
jugadores profesionales mexicanos. La metodologia contempla el desarrollo de tres fases.
La primera, el diagndéstico, sera de corte cualitativo con enfoque fenomenoldgico, mediante
el uso de entrevistas semiestructuradas. La segunda, de intervencion, se realizara a través
una estrategia psicoeducativa deportiva dirigida a un equipo de futbolistas profesionales y,
finalmente, la tercera fase sera de evaluacion del programa de intervencion implementado.
Los resultados del diagnéstico permitiran identificar, desde la percepcion de los
participantes, la influencia de factores personales, socioculturales, deportivos y ambientales
gue han limitado los triunfos en mundiales. Posteriormente, se pretende, a través de un
programa psicoeducativo, poder sensibilizar a un equipo de futbol profesional acerca de los
factores identificados previamente, con la intencion de aportar al fortalecimiento y/o
limitacion de la influencia de dichos factores y potenciar su éxito deportivo. Finalmente, en
la evaluaciéon se discutirdn los aciertos y desaciertos de cada fase de la investigacion
desarrollada.
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