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Resumen

El maltrato hacia la mujer es un fenémeno presente en la mayoria de las sociedades desde
tiempos ancestrales. En México es un problema social que parece ir en incremento, al
menos el 66.1% de las mujeres mayores de 15 afos, ha tenido por lo menos un incidente
de maltrato a largo de su vida. Existe una elevada prevalencia de maltrato en la relacion de
pareja; a nivel nacional equivale al 43.9% de las mujeres, en el estado de Yucatan supera
el promedio nacional con 45.2% de mujeres maltratadas. Segun la Encuesta Nacional sobre
la Dinamica de las Relaciones en los Hogares (2016) el maltrato emocional es el mas
comun, seguido por el sexual, econémico y por ultimo el fisico.
A pesar de la tendencia por conceptualizar el maltrato hacia la mujer como un problema de
salud publica y el creciente interés de los organismos internacionales; la complejidad del
fendmeno invita a analizar desde la génesis del problema sus particularidades, con la
finalidad de contrarrestar los efectos adversos en la salud mental de las mujeres
maltratadas por sus parejas.
Se abordara dicha problematica con un disefio de caso Unico en una mujer victima de
maltrato en su relacion de pareja desde el enfoque psicoanalitico, el cual permita el
desarrollo de un abordaje psicoterapéutico considerando la importancia de las relaciones
objetales con las figuras significativas y su reedicion, en este caso, de un padre maltratador
en la eleccion de pareja, lo cual representa un factor de vulnerabilidad al maltrato.
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