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Resumen 

El suicidio es considerado por la OMS (2018) una problemática de salud a nivel mundial, 

Yucatán uno de los estados con mayor número de suicidios registra 191 en 2017 (INEGI, 

2019). El suicidio es tanto una decisión individual, como un acto público, por el impacto en 

las esferas que están en contacto con la persona. Los factores de riesgo se dividen en dos 

contextos: individual (edad, sexo, trastornos mentales, adicciones); y social (disfunción 

familiar, fracaso laboral, aislamiento). 

La familia es considerada un factor de riesgo por algunas pautas familiares 

(disfuncionalidad, problemas de comunicación, hostilidad, triangulaciones) que en conjunto 

con otros factores, puede influir en la decisión de realizar conductas suicidas; por ello es 

importante modificar las pautas que puedan afectar el avance individual del miembro con 

intento suicida, reestructurando la familia como un factor de protección, ya que el tener 

vínculos afectivos sólidos disminuye el riesgo de intención suicida (Rendón & Rodríguez, 

2016). 

Mediante una intervención Familiar Sistémica en familias de pacientes con intento suicida 

y, realizando una evaluación (pre y post) con el Cuestionario de Evaluación del 

Funcionamiento Familiar, se espera identificar e intervenir en el Involucramiento Afectivo, 

Patrones de Comunicación, Resolución de Problemas y Patrones de Control de Conducta, 

de acuerdo a las necesidades detectadas, esperando lograr un efecto positivo en el 

tratamiento individual, disminuyendo la reincidencia de los síntomas y demostrando la 

importancia de la Terapia Familiar como complemento a la terapia individual obteniendo 

una respuesta positiva en la ausencia de las conductas suicidas. 
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