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Resumen

La depresion se caracteriza por la pérdida de energia, falta de interés y presencia de
sentimientos de tristeza, cansancio y desesperanza, por lo tanto la Organizacion Mundial
de la Salud considera la depresion como una de las causas principales de discapacidad.
Aunado a esto, los sintomas van a depender del nivel de depresion que se padezca, de
modo que, en un episodio de depresidn leve la persona tendré algunas dificultades en sus
actividades habituales y en un episodio grave, se presentaran grandes dificultades para
continuar con las actividades sociales, laborales o domésticas; por lo tanto, la depresién
puede convertirse en un problema de salud serio al alterar las actividades diarias de la
persona que la padece, asi como causar sufrimiento (OMS, 2018). Asi mismo, la salud
mental se define, entre otros aspectos, como un estado de bienestar en el cual la persona
es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida
y trabajar de forma productiva (OMS, 2013). Para esto, aplicar las fortalezas personales
puede ayudar a desarrollar proteccion contra la adversidad, la depresion y las emociones
negativas (Cuadra-Peralta, Veloso-Besio, Ibergaray & Rocha, 2010). Por consiguiente, en
esta investigacion se pretende disefiar, implementar y evaluar un programa de intervencién
con enfoque integrativo, en un caso de un adulto con depresiéon, mediante el favorecimiento
de las fortalezas de caracter que plantea la psicologia positiva en conjunto con la
psicoterapia psicoanalitica, con el fin de disminuir la depresion.
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