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Resumen

La Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte indica que se debe garantizar a todas las
personas, la igualdad de oportunidades dentro de los programas de desarrollo que en
materia de cultura fisica y deporte se implementen. El actual paradigma de intervencion
dirigida a personas con alguna discapacidad se basa en facilitar apoyos psicoldgicos,
fomentar la autodeterminacion y una Optima calidad de vida. La Teoria de la
autodeterminacion indica que las personas, cuando interaccionan con su ambiente,
necesitan sentirse competentes, autonomas y relacionadas con los demas. Asimismo, la
satisfaccion de necesidades psicoldgicas basicas es esencial para la autodeterminacion y
el bienestar psicoldgico. Por ello, el objetivo de esta investigacion es promover el bienestar
psicolégico y el rendimiento psicolégico de los deportistas con discapacidad intelectual
(Sindrome de Down) de nivel competitivo en las disciplinas de Basquetbol, Gimnasia
ritmica, Bochas y Natacion, pertenecientes a la A.C. Special Olympics Yucatan. El enfoque
tedrico se basa en la Teoria de la Autodeterminacion y el modelo de Calidad de vida de
Schalock y Verdugo. En la fase diagnostica las variables a evaluar son: Apoyo a la
autonomia, bienestar emocional, autodeterminacién, necesidades psicol6gicas basicas,
bienestar psicolégico y rendimiento psicoldgico. Se aplicaran talleres psicoeducativos a
deportistas, padres de familia o entrenadores, favoreciendo las areas de oportunidad a
partir de los resultados del diagnéstico. Se espera una mejoria en el bienestar psicolédgico
y el rendimiento psicolégico de los deportistas. De obtenerse resultados significativos,
podria replicarse la intervencién con otros equipos de deporte adaptado.
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