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Resumen 

La Ley de Cultura Física del Deporte del Estado de Yucatán menciona que el deporte es 

indispensable para el desarrollo de la personalidad de los individuos, así como para el 

desarrollo de facultades físicas, intelectuales y morales que le permitan mejorar la calidad 

de vida. En el deporte infantil, la familia y en especial los padres permiten desarrollar en los 

niños oportunidades deportivas adecuadas dando apoyo emocional y económico, 

influyendo en el funcionamiento psicológico positivo y en las relaciones interpersonales 

sanas. Según Teques y Serpia (2018) el involucramiento de los padres se relaciona con el 

desarrollo del talento deportivo, ya que el apoyo percibido está relacionado con la 

motivación intrínseca, autorregulación, autoeficacia y autoeficacia social de sus hijos 

deportistas. Esta investigación tiene el propósito de explorar la influencia de las prácticas 

parentales en el rendimiento psicológico y deportivo. Para el diagnòstico, participarán los 

padres y madres de diferentes clubes deportivos con hijos de edades comprendidas entre 

los 10-16 años; se administrarán las escalas propuestas por Teques y Serpia (2018) para 

evaluar: comportamientos de los padres en el deporte, la percepción de los hijos del 

comportamiento de los padres y las variables psicológicas motivación intrínseca, 

autorregulación, autoeficacia y autoeficacia social de los hijos. A partir del diagnóstico se 

diseñará una intervención dirigida a los padres con el objetivo de mejorar el comportamiento 

de los padres y los hijos en el deporte. Se esperará que el comportamiento de los padres 

impacte de manera positiva en la de sus hijos deportistas. 
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