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Resumen

El adolescente esta en constante busqueda de su identidad y autonomia pero aun tiene
cierta dependencia a sus padres, que son claves en su adaptacién a los cambios. La
separacion de los padres y las consecuencias de éste evento repercuten en el desarrollo y
ajuste del adolescente, ya que los conflictos interparentales y el estado emocional de los
progenitores ocasionan rupturas y alteraciones en el vinculo con sus hijos. Las heridas de
este suceso ocasionan conflictos en el adolescente que se ve necesitado de elaborar y
reparar aquellas emociones hacia sus padres carentes de disposicion y afecto. El objetivo
del presente estudio es describir, analizar y evaluar una intervencion psicoterapéutica para
el caso de un adolescente que ha experimentado diversas situaciones de pérdida y
abandono, y en el que la familia tiene un papel fundamental para su situacion actual.
El presente proyecto se llevara a cabo mediante un estudio de caso con un adolescente de
dieciséis afios. Se realizara por medio de un modelo de intervencién psicoterapéutica que
incluira tres fases. Una fase diagnéstica para valorar la situaciéon del adolescente y adecuar
la intervencion a las necesidades detectadas; en la fase de intervencion se aplicaran las
técnicas y estrategias para lograr los objetivos planteados; y una fase que evallue la
intervencion.

Se espera que mediante esta intervencion el adolescente pueda elaborar y reparar los
afectos hacia sus padres, utilizando sus recursos personales para la solucién de conflictos,
favoreciendo el estado emocional, el proceso de independencia y blisqueda de identidad.
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