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Resumen

El objetivo del trabajo es implementar y evaluar la utilidad de un programa de
intervencidn psicoterapéutica para la regulacion emocional en un nifio con
conductas disruptivas desde el enfoque cognitivo conductual. El interés de abordar
este tema es debido a que los Trastornos de la Conducta Disruptiva (TCD) en la
infancia y en la adolescencia constituyen uno de los mayores motivos mas
frecuentes de consulta y asistencia psicologica, neurolégica y psiquiatrica. Una
intervencion individual utilizando la Terapia de juego cognitivo conductual permite
trabajar con el nifio de manera psicoeducativa en situaciones conflictivas para las
cuales necesita reestructurar su conducta y pensamientos, generando estrategias
de regulacién emocional, que pueden trasladarse a otros ambientes de este, como
lo son la casa y escuela, a la par de tener sesiones con los padres para trabajar
habilidades relacionadas con la crianza del nifio. El presente trabajo reporta un
estudio de caso con terapia de juego desde el enfoque cognitivo conductual el cual
estara comprendido de al menos 20 sesiones con un nifio que presenta conductas
disruptivas y 4 sesiones psicoeducativas con los padres, quienes acuden a consulta
psicolégica en una institucidén publica. Entre los resultados esperados se encuentran
la disminucién de las conductas agresivas, gestion de emociones como la ira y
cambios en las estrategias de disciplina empleadas por los padres. A su vez se
pretende identificar los factores que favorecen y limitan la intervencion; la
percepcion de la familia sobre este proceso y sugerencias psicoterapéuticas que
favorezcan el alcance de las técnicas utilizadas.
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