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Resumen

La institucionalizacién de menores surge como una medida de proteccion ante la
incapacidad de la familia de hacerse cargo de los hijos. Este proceso debe ser de
corta duracion, ya que los menores se ven expuestos a situaciones que implican la
violacion de sus derechos y aumentan su probabilidad de tener retrasos en el
desarrollo o problemas de salud mental. Investigaciones previas sugieren que el
comportamiento negativo se asocia con la poca calidad de cuidado percibido
durante los primeros afos de vida. Este comportamiento negativo es expresado en
la mayoria de las ocasiones con conductas agresivas, estas son aquellas que
pretenden herir fisica o psicolégicamente a alguien o asi mismo. Una forma de
reducir estos comportamientos es la atencion psicologica con la que pueden
aprender nuevas formas de relacionarse, expresar sus emociones, desarrollar
vinculos y roles que hacen posible el establecimiento de redes de apoyo. En esta
investigacion el objetivo general es desarrollar una intervencién basada en la terapia
de juego en modalidad de grupo, con adolescentes institucionalizados que
presentan conductas agresivas. La investigacion se realizard un estudio de caso de
corte cualitativo que integrara las siguientes etapas: I) Acceso al campo Il)
Diagnostico, 1ll) Disefio del programa de intervencion, [V) Aplicacion, V)
Transcripcion y analisis de los resultados y VI) Elaboracién de conclusiones. Se
espera que a partir de la intervencion en grupo los adolescentes reduzcan sus
conductas agresivas, mejoren sus relaciones interpersonales, adquieran
herramientas para regular su conducta e identificar, expresar y regular sus
emociones
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