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Resumen:

La enfermedad crénica denominada cancer, es actualmente, la segunda causa
de muerte a nivel mundial, registrando una cantidad de 8,8 millones de muertes
al afo, segun la Organizacion mundial de la Salud, en el afio 2005. (OMS, 2018).
La ansiedad y depresidon son uno de los principales signos de malestar
psicolégico que afectan a las personas cuando son diagnosticadas con cancer.
(American Cancer Society, 2016). Entre los estudios focalizados en la
intervencién grupal, han manifestado la relevancia que se genera en los
pacientes al encontrarse en un grupo en donde pueden expresar la empatia con
Sus emociones y situaciones que se asemejan a los propios (Ochoa, C., Sumalla,
Enric, C., Mate, J., Castejon, V., Rodriguez, A., Blanco, Ignacio., Gil, F., 2010).
El objetivo de este proyecto es la disminucion de los sintomas de ansiedad y
depresion generados por el cancer. La metodologia a usar sera el disefio de un
programa de intervencién, con enfoque fenomenoldgico en modalidad grupal. Se
llevara a cabo en 10 sesiones con una duracion de 2 horas. aproximadamente.
Los resultados esperados se obtendran por medio de una evaluacion pre y post
gue compruebe la disminucién de los sintomas de malestar psicoldgico, asi
como, la eficacia del programa de intervencién.
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