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Resumen 

La adopción es una alternativa para formar familias que ofrece beneficios en dos 
sentidos, ya que permite que una pareja se convierta en padres, y le brinda al niño 
la oportunidad de crecer dentro de una familia que le proporcione seguridad, 
confianza, felicidad, reconstruya los vínculos que perdió y lo prepare para la vida 
adulta. Este proceso es complejo y representa un desafío para la nueva familia, ya 
que los menores presentan problemas de conducta, de relación con compañeros, 
actitud desafiante, mentiras, agresividad, rabietas, robo y problemas de apego con 
los padres. Esto debido a las experiencias tempranas desfavorables que vivieron al 
ser apartados de sus progenitores y su experiencia en las instituciones que 
impactaron en sus experiencias de afecto, derivando en un estilo de apego inseguro, 
desorganizado, evitativo o deshinibido. 
El interés de este proyecto surge al considerar la importancia de apoyar a las 
familias adoptivas a restablecer el vínculo de afecto seguro en los menores 
adoptados, para que crezcan como adultos sanos e íntegros. El objetivo de este 
trabajo será intervenir mediante la terapia de juego con enfoque filial, en un caso de 
una adolescente adoptada con apego desorganizado, a través del establecimiento 
de un apego más seguro y estable que permita su desarrollo integral. 
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