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Direccion General de Desarrollo Académico e Innovaciéon Educativa

Direccién de Innovacién Educativa / Departamento de Desarrollo Curricular
Programa de experiencia educativa
Opcion Profesional Quimico Farmacéutico Bidlogo afio 2020

I. Area Académica
| Area Académica Técnica ‘

2. Programa Educativo
| Quimico Farmacéutico Biélogo |

3. Entidad(es) Académica(s) 4. Region(es)
Facultad de Quimica Farmacéutica Biologica. Xalapa;
Facultad de Ciencias Quimicas. Orizaba-Coérdoba.

5. Codigo 6. Nombre de la Experiencia

Educativa

QFFA 1801 | Cosmetologia

7. Area de Formacion del Modelo .

A TS 8. Caracter
Educativo Institucional

Area de Formacién Disciplinar / AFEL Optativa

9. Agrupacion curricular distintiva
Academia de Farmacia

10.Valores
Horas Horas Horas Total de Créditos Eepilznan (G
Tedricas Practicas Otras horas q
0 4 0 60 4 Cosmetologia del plan 2012
I I.Modalidad ‘- .
21 Y . I3.Relacion 14. Oportunidades
ambiente de 2. Espacio e e e .
.. disciplinaria de evaluacion
aprendizaje
M. A: Presencial leF Interdisciplinar Ordinario
Taller

I5.EE prerrequisito(s)
| Tecnologia farmacéutica |

16. Organizacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje
Maximo Minimo
35 10




17. Justificacién articulada a la Fundamentacién del plan de estudios

La Cosmetologia es importante porque dota a la / el Quimico Farmacéutico Bidlogo de
conocimientos sobre la composicion, produccion y regulacién de los cosméticos como una de
sus competencias profesionales, asi como de habilidades para desarrollar una microempresa
encargada del disefho, produccién y comercializacion de cosméticos contemplando la innovacion,
investigacion, sustentabilidad y multiculturalidad bajo los lineamientos de la normatividad vigente
en nuestro pais. Brinda también las herramientas para orientar adecuadamente a la poblacion en
cuanto a la seleccion y uso racional de los cosméticos, actuando con pensamiento critico,
aprendizaje autonomo en un ambiente colaborativo de liderazgo, con conciencia ético-ambiental
y de responsabilidad social.

18.Unidad de competencia (UC)

La /el estudiante aplica los conocimientos tecnologico-farmacéuticos en el andlisis y disefio de
productos cosméticos, integrando los saberes sobre las NOM, cGMP, PNO vy el INCI| para
asegurar la calidad, innovacion, desarrollo y generacion de productos, considerando aspectos
dermatologicos, reolégicos, formas cosméticas, materias primas, métodos de fabricacion de
formas cosméticas convencionales, pruebas de estabilidad, control de calidad y emprendimiento,
capacitandolo para que en su ejercicio profesional pueda realizar una evaluacién critica y
responsable sobre los cosméticos sustentado en evidencias cientificas de su eficacia y seguridad
consideradas en la normatividad vigente, actuando con compromiso, respeto y cuidado del
ambiente.

19. Saberes

Heuristicos Tedricos Axiologicos
Buscar en bases de Introduccioén Disposicion,
datos, analisis y Historia de la Cosmetologia. apertura y
sintesis de Vocabulario basico en cosmetologia. tolerancia para
informacion Clasificacion de los cosméticos. la discusion
confiable y Dermocosmética basica sustentada de
pertinente  sobre La piel, cabello y su composicion. articulos.
cosmetologia. Tipos de piel y cabello Disposicion
Elaborar  form : . . " r I

abo,a‘ ormas Vias de penetracion cutanea de cosméticos. para N a
cosmeéticas , o colaboracion y

) , Cosmetologia del envejecimiento. .
convencionales, asi , . . el trabajo
Métodos de andlisis de la piel y el cabello. ,
como su autbnomo e

acondicionamiento
final.

Realizar reportes
de analisis de
control de calidad
a productos de
higiene y belleza.
Proponer un kit de
cosméticos
prototipo.

Reologia de los Sistemas Dispersos
Reologia y tipos de fluidos.

Importancia de la reologia en cosmética.
Sistemas dispersos: coloidales

Sistemas dispersos homogéneos:
disoluciones.
Sistemas dispersos heterogéneos:

suspensiones, emulsiones, aerosoles.
Estabilidad de los sistemas dispersos.
Composicion quimica de los cosméticos
Materias Primas.

integrativo en la
entrega de
actividades.

Responsabilidad
y compromiso
para el
desarrollo de
las actividades.
Creatividad vy
curiosidad para
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Preparar material
fisico y electrénico
para una
Expocosmética
local.

Presentar y
acreditar
examenes
diagnosticos,
parciales y final
sobre
Cosmetologia.

Excipientes.

Materiales diversos.

Formulaciones cosméticas convencionales
Cosméticos para bebés-nifos.

Cosméticos para el area de los ojos.
Cosméticos para la piel.

Cosméticos para los labios.

Cosméticos para el aseo e higiene personal.
Desodorantes y  antitranspirantes.  °
Cosméticos capilares.

Cosméticos para las unas.

Cosméticos de perfumeria.

Productos para la higiene bucal y dental.
Productos para después del afeitado.
Productos para el bronceado y proteccién
solar.

Productos depilatorios.

Productos para el blanqueado de la piel.
Procesos de Manufactura Habituales
Recepcion de las materias primas y material
auxiliar.

Proceso de fabricacion del cosmético.
Envasado y etiquetado.

Solucién de problemas comunes durante la
fabricacion de cosméticos

Estabilidad de las Formas Cosméticas
Introduccion.

Conservaciéon de cosméticos.

Pruebas de Estabilidad.

Control de calidad de la Formas Cosméticas
Convencionales

Controles internos de calidad: aspectos
legales, parametros a evaluar, interpretacion
de resultados y elaboracion de un certificado
de andlisis.

NOM-089-SSAI-1994.
NOM-14[-SSAI/SCFI-2012.
NOM-259-SSA[1-2022.

Test 404 y 405 OECD.

Decreto por el que se reforman y adicionan
diversos articulos de la Ley General de Salud,
en materia de Cosméticos. 201 I.

Desarrollo de un producto cosmético

generar
propuestas.
Capacidad de
analisis,
autocritica  y
autorreflexion.

Conciencia
ética-ambiental
y de
responsabilidad
social para
aplicar los
conceptos

abordados en el
curso.

Respeto
intelectual y a la
diversidad
cultural, de
género, etc.
Seguridad en el
manejo de la
informacion
dentro y fuera
de la EE.
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e Registro sanitario
e Marketing

e Diseno de un kit de productos cosméticos

20. Estrategias generales para el abordaje de los saberes y la generacién de

experiencia

(X) Actividad presencial

(X) Actividad virtual o
() Enlinea

De aprendizaje | o

Revisar el programa del curso, la carta
descriptiva y la bibliografia del curso.
Participar de forma directa o indirecta en
clase teodrica o practica.

Trabajar  individualmente y  en
colaboracion con las y los companeros.
Realizar las actividades propuestas por el
académico en cada tema o practica de
laboratorio.

comentarios al

Expresar dudas o

académico.

Usar los  repositorios
virtuales de la universidad.
Participar en las actividades,
evaluaciones y foros de
discusiéon en Eminus 4.
Externar dudas o
comentarios mediante la
plataforma Eminus 4.

De ensenanza | e

Proporcionar el programa, carta
descriptiva y bibliografia del curso.
Recuperar saberes previos mediante
lluvia de ideas.

Fomentar la participacion por medio de
preguntas guia.

Determinar u organizar los equipos de
trabajo en clase y laboratorio.

Proponer actividades y resolucion de
casos acordes a cada tema.

Atender a dudas y comentarios durante
las sesiones tedricas o de laboratorio.
Brindar conclusiones o resumen de las
sesiones o el tema.

Promover los repositorios
virtuales de la universidad en
Eminus 4.

Crear actividades,
evaluaciones y foros de
discusion en Eminus 4.
Responder dudas mediante
la plataforma Eminus 4.

21.Apoyos educativos.




e Libros, manuales, antologias, fotocopias, folletos sobre cosmetologia.
¢ Infografias y fotografias sobre productos cosméticos.

e Videos y peliculas sobre los temas del curso.

e Paginas web relacionadas con cosmetologia.

e Presentaciones del contenido del curso.

e Juegos y modelos para formular un producto cosmético.

e Software y Mooc sobre quimica cosmética.

e Simulaciones interactivas y animaciones sobre productos de higiene y belleza.
e Videoproyector.

e Pantalla.

e Laptop, Tablet o Ipad.

e Microfono y bocinas.

e Pizarron y plumones.

e Plataforma Eminus 4, TEAMS, ZOOM.

e Aula o laboratorio.

e Biblioteca virtual.

22.Evaluacion integral del aprendizaje.

Evidencias de desempeno Indicadores generales de Procedimiento de Porcentaje
por productos desempeno evaluacion
Actividades de aprendizaje | ¢ Suficiencia. Técnica: Portafolio de
de la teoria (trabajos | e Pertinencia. evidencias. 20%
escritos virtuales O | ¢ Puntualidad.
presenciales). e Ortografia. Instrumento: Rdbrica
de evaluacion.
Proyecto educativo | ¢ Suficiencia. Técnica:  Evaluacion
integrador de la teoria (kit | ¢ Redaccion. por proyecto.
de productos cosméticos, | ¢  Ortografia. 259%
catadlogo de productos y | ¢ Claridad. Instrumento: Rdbrica
Dossier virtual © | e Creatividad. de evaluacion.
presencial).
Examenes de laboratorio | e Suficiencia. Técnica:  Evaluacion
(virtual o presencial). e Redaccion. por problemas.
e Ortografia. 15%
e Claridad. Instrumento: Clave de
examen.
Bitaicora de Laboratorio | ¢ Calidad. Técnica: Observacion
(Bitacora Col, analisis | ¢ Realizacion en el tiempo sistematica.
FODA virtual o establecido. 10%
presencial). e Pertinencia de | Instrumento: Rubrica
contenido. de evaluacion.
Evidencias de desempefo Indicadores generales de Procedimiento de s
por demostracion desempeno evaluacion
Actividades demostrativas | ¢ Calidad. Técnica: Portafolio de 15%
de la teoria (exposicion de evidencia.




un tema selecto, virtual o | e« Entrega en tiempo Yy
presencial). forma. Instrumento: Rubrica
e Suficiencia. de evaluacion.

Actividades demostrativas | ¢ Autenticidad. Técnica:  Evaluacion

de las practicas de |e Creatividad. por proyecto.

laboratorio  (exposicion | ¢  Originalidad.

del klt de pl:oductos e Factibilidad. Instrumen'F?: Rubrica 15%

cosméticos y catdlogo de de evaluacion.

productos en una

Expocosme  virtual o

presencial).
Porcentaje
total: 100%

23.Acreditacion de la EE

Para acreditar, el/la estudiante debera cumplir con el 80% de asistencia al curso, y con al menos
el 60% en las evidencias de desempeno, de acuerdo con el Estatuto de Alumnos 2008.

24. Perfil académico del docente

Licenciatura en Quimico Farmacéutico Bidlogo, Quimico Farmacéutico Industrial o Farmacia;
con Maestria en Tecnologia Farmacéutica, Farmacia, Farmacia Clinica, Ciencias
Biofarmacéuticas, Ciencias en Farmacologia, Ciencias Farmacéuticas, Quimica Cosmética o
Dermofarmacia; preferentemente con Doctorado en la disciplina; con experiencia profesional
y/o en investigacion en el ambito de la experiencia educativa; con experiencia docente en
Instituciones de Educacion Superior.

25.Fuentes de informacion

e Barel AO, Paye M, Maibach HI. (2009). Handbook Of Cosmetic Science and Technology.

3a. Ed. Informa Healthcare. USA.

Burgos M. (2019). Belleza y cosmética natural. Edicion: RBA Libros S.A.

Burrel A. (2022). Formulacion de cosméticos naturales. Editorial Kindle. USA.

Corva PV. (2018). Cosmiatria, una mirada innovadora. Editorial Dunken. Argentina.

Decreto por el que se reforman y adicionan diversos articulos de la Ley General de Salud,

en materia de Cosméticos (201 1). Ley General de Salud. México.

e Diario Oficial de la Unién Europea. (2006). Inventario y una nomenclatura comdn de
ingredientes empleados en los productos cosméticos. INCI. Bruselas.

e Hernandez Lozano M, Soto Ojeda GA, Maranto Vicencio MI, Ocana Sanchez MF. (2019).
Curso en linea: Elaboracion de cosméticos. CODAES. Secretaria de Educacion Publica-
Subsecretaria de Educacion Superior-Direcciéon General de Educacion Superior
Universitaria. Disponible en:
https://lumen.uv.mx/recursoseducativos/ElaboracionCosmeticos/index.html

e NOM-089-SSA1-1994. Métodos para la determinacion del contenido microbiano en
productos de belleza.

e NOM-14|-SSAI/SCFI-2012. Etiquetado para productos cosméticos preenvasados.
Etiquetado sanitario y comercial.

e NOM-259-SSA1-2022. Productos y servicios. Buenas practicas de fabricacion en productos
cosméticos.

e Revista Dermatologia cosmética médica y quirurgica. ISSN 2007-4174. Disponible en:
https://dcmg.com.mx/



https://lumen.uv.mx/recursoseducativos/ElaboracionCosmeticos/index.html
https://dcmq.com.mx/

e Sabater Galindo I, Mourelle Mosueira L. (2013). Cosmética para la estética y la belleza. Mc
Graw Hill. Espana.

e Tele UV. Cosméticos. Avance de la capsula 7 de la serie Trinquete. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=fVCUXsSbl_4

e Test No. 404. (2015). Acute Dermal Irritation/Corrosion. OECD.

e Test No. 405 (2012). Acute Eye Irritation/Corrosion. OECD.

26.Formalizacion de la EE

Fecha de elaboracién Fecha de modificacion Cuerpo colegllado de
aprobacion
Enero 2020 Julio 2025 Junta Académica

27.Nombre de los académicos que elaboraron/modificaron

Académicos que elaboraron 2020:
Minerva Hernandez Lozano, Izmit Camacho de la Cerda.

Académicos que modificaron 2025:

Minerva Hernandez Lozano, Izmit Camacho de la Cerda, Lizbeth Carifio Calvo, Adolfo Sanchez
Flores.



https://www.youtube.com/watch?v=fVCUXsSbI_4

