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Universidad Veracruzana
Direccion General de Desarrollo Académico e Innovaciéon Educativa

Direccién de Innovacién Educativa / Departamento de Desarrollo Curricular
Programa de experiencia educativa
Opcién Profesional Quimico Farmacéutico Biélogo 2020

I. Area Académica

| Area Académica Técnica

2. Programa Educativo

| Quimico Farmacéutico Biélogo

3. Entidad(es) Académica(s)

4. Region(es)

Facultad de Quimica Farmacéutica
Biologica

e Xalapa
¢ Orizaba-Cérdoba

5. Cadigo 6. Nombre de la Experiencia
Educativa
QFBI 18014 Endocrinologia

7. Area de Formacién del Modelo
Educativo Institucional

8. Caracter

Area de Formacion Disciplinar

Optativa

9. Agrupacion curricular distintiva

Academia de Biomédicas

10.Valores
Horas Horas Horas Total de Créditos Equivalencia (s)
Teoricas | Practicas | Otras horas i
4 0 60 4 Endocrinologia
1. Modalidad y . 13. Relacion 14. Oportunidades
ambiente de 12.Espacio P r
.. disciplinaria de evaluacion
aprendizaje
M: A: IPA =
- Taller |- Presencial | Intraprograma - Multidisciplinar - Ordinario

educativo




I15.EE prerrequisito(s)

Biologia celular, Morfofisiologia, Bioquimica, Bioquimica clinica.

16. Organizacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje

Maximo Minimo

30 10

17. Justificacion articulada a la Fundamentacion del plan de estudios

En la Endocrinologia se reconoce la importancia que tiene la formacion integral de la/el
estudiante a través de la aplicacion de las competencias adquiridas durante su formacion
profesional en experiencias educativas como biologia celular, farmacologia, bioquimica y
morfofisiologia. En este programa se promueve la creatividad e innovacion y se fortalecen las
competencias encaminadas a la identificacion, analisis y resolucion de problematicas con
especial énfasis en las poblaciones vulnerables, que destaca la necesidad e impacto del QFB en
la sociedad en areas que incluyen salud, alimentacién, ambiente y educacién, a través de un
analisis critico de informacién en el area de los andlisis clinicos, en especial para la prevencion
y diagnodstico oportuno de alteraciones en la funcién endocrina y que contribuyan al
establecimiento de tratamientos oportunos eficaces. Por lo antes senalado se requiere de
profesionistas altamente competentes, con conocimientos y capacidad para la realizacion e
implementacion de pruebas diagnodsticas que de la funcion endocrina, asi como en la aplicacion
de los avances tecnologicos para el desarrollo de nuevos métodos para el diagnostico
diferencial. Lo anterior contribuye en la formacién ética e integral del estudiantado en apego
a los principios de equidad de género e igualdad sustantiva, interculturalidad, inclusion y no
discriminacion, promocion de un estilo de vida y patrones de consumo saludables, una cultura de
paz, solidaridad y no violencia, con un enfoque sustentable y apego a los lineamientos éticos
nacionales e internacionales.

18.Unidad de competencia (UC)

La/el estudiante aplica los conocimientos tedricos y conceptuales de la endocrinologia
(procesos de regulacién neuroendocrina, mecanismos de accién hormonal) a través del analisis
y evaluacion, la explicacion e interpretacion de los niveles hormonales y procesos de regulacion
involucrados, con el objetivo de identificar y detectar alteraciones en el funcionamiento
endécrino para el establecimiento de diagnosticos y tratamiento de enfermedades. con una
actitud ética, critica y creativa que le proporcione una visién integral de las aplicaciones de la
endocrinologia, ademas de las habilidades de investigacion para el disefno de estrategias
metodoldgicas basadas en evidencias cientificas, actuando con liderazgo, cuidado del medio
ambiente, capacidad en la toma de decisiones y de trabajo en equipo.

19. Saberes

Heuristicos Tedricos Axiolbgicos
HORMONAS Y
¢ Manejar paqueteria basica MECANISMO DE ACCION  |e Muestra apertura para la
de Office (Word, HORMONAL interaccion y el
PowerPoint, Excel, correo |e Aspectos genéticos intercambio de
electrénico, chat, involucrados en el control de informacion.
navegador web). la sintesis hormonal.
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Utilizar bases de datos
fisicas y virtuales.

Indagar, analizar y sintetizar
informacion cientifica.
Indagar. analizar y discutir
casos clinicos

Conocer los mecanismos
de accidn y la sintesis de
hormonas peptidicas y
esteroidales.

Comprender la
participacion de las
hormonas gonadotropicas,
esteroides y sexuales en los
procesos de control del
funcionamiento del sistema
reproductor.

Comprender la sintesis y el
mecanismo de accion de
los corticosteroides, asi
como su participacion en la
regulacion de liquidos.
Comprender el papel de la
sintesis y secrecion de
hormonas tiroideas (T3, T4
y TSH) en la regulacion de
procesos fisiologicos y en el
desarrollo de
enfermedades.

Identificar los procesos
involucrados en la
regulacion hormonal de la
homeostasis del calcio y en
la osteoporosis.

Conocer los mecanismos
hormonales involucrados
en la regulacion de la
glucosa y su relacion con
diabetes mellitus

Analizar la participacion del
tejido adiposo como
organo endocrino y en el
desarrollo de patologias
como obesidad y
dislipidemias.

Discutir el uso de técnicas
de andlisis de ADN y ARN
para la deteccion de

e Procesos moleculares y

bioquimicos involucrados en
el mecanismo de accion de
hormonas peptidicas.

e Aspectos celulares y

moleculares implicados en el
mecanismo de acciéon de
hormonas esteroides.

SISTEMA REPRODUCTOR

¢ Neuroendocrinologia de la
reproduccion.

¢ Gonadotropinas: sintesis,
funciones y reproduccion.

e Esteroides sexuales: sintesis
funciones, y reproduccién.

e Sistemas de implicados en el
control del funcionamiento
del sistema reproductor.

GLANDULA ADRENAL

e Sintesis de corticosteroides.

e Mecanismo de accién de
corticosteroides.

¢ Sistema RAA: funciones y
procesos de regulacion
implicados.

GLANDULA TIROIDES

e Hormonas tiroideas T3, T4y

TSH. Sintesis y mecanismos
de regulacién.

e Mecanismo de accion.

¢ Hipo e hipertiroidismo.

HOMEOSTASIS DEL CALCIO

e Hormona paratiroidea,
calcitonina y vitamina D:
Funciones y sintesis.

e Regulacion hormonal del
calcio.

e Osteoporosis.

HOMEOSTASIS DE LA
GLUCOSA

e Insulina, glucagdn, adrenalina,
cortisol. Funciones y sintesis.

Muestra respeto,
tolerancia e inclusién para
la opinion de los
companeros.

Demuestra empatia para
quien piense diferente.
Muestra creatividad y
curiosidad para generar
propuestas.

Muestra disposicion para
la colaboracion y el
trabajo autonomo e
integrativo.

Tiene capacidad de
analisis, autocritica y
autorreflexion.

Trabaja con honestidad e
integridad para la entrega
de actividades.

Muestra disciplina y
compromiso para el
desarrollo de las
actividades en clase.
Tiene conciencia ética,
ambiental y de
responsabilidad social para
aplicar los conceptos
abordados en el curso.
Muestra paciencia y
tranquilidad para tolerar
situaciones molestas,
irritantes o de adversidad
dentro y fuera del aula.
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mutaciones asociadas al
sistema endocrino

e Conocer los métodos
empleados para la
cuantificacion hormonal y la
evaluacion del
funcionamiento endocrino.

e Control hormonal de la
glucosa.
e Diabetes mellitus.

TEJIDO ADIPOSO COMO
ORGANO ENDOCRINO
e Tejido adiposo y sus
funciones.

e Funciones endocrinas del
adipocito.

e Obesidad y dislipidemias.

ENDOCRINOLOGIA

MOLECULAR.

e Técnicas de analisis de ADN,
ARN.

e Mutaciones y sistema
endocrino.

EVALUACION DE LA
FUNCION ENDOCRINA

e Métodos para
cuantificaciones hormonales.
e Estudios funcionales,
mutagénesis dirigida.

e Pruebas dinamicas de la
funcion endocrina.

20. Estrategias generales para el abordaje de los saberes y la generaciéon de

experiencia
_)

( X') Actividad presencial

( X') Actividad virtual o

() En linea

De aprendizaje

e Revision de la
bibliografia del curso

e Consulta de fuentes
de informacion
documental y
cientifica, de manera
directa y electroénica

e Participacion directa
en clase

e Trabajo colaborativo
con las y los
companeros

e Discusion de manera
critica

Uso de los
repositorios virtuales
de la universidad
Participacion en foros
de discusién en
Eminus 4

Realizacion de

actividades en Eminus
4




e Resolucion de casos
clinicos

e Examenes de
evaluacion

e Realizaciéon de un
proyecto integrador

e Resolucién de
cuestionarios

e Visualizaciéon de
videos

De ensenanza e Proporcionar la

bibliografia del curso

e Fomentar la
participacion por
medio de preguntas o
cuestionamientos
guiados

e Organizar los equipos
de trabajo

e Exponer y analizar
casos clinicos

e Dirigir debates de
analisis

Promover los
repositorios virtuales
de la universidad.
Crear foros de
discusion en Eminus 4

21.Apoyos educativos.

Programa de la experiencia educativa
Carta descriptiva o programatica
Presentaciones en PowerPoint
Ejercicios de casos clinicos
Documentales (videos)

Articulos

Plataforma virtual (Eminus 4)
Microsoft 365

Tecnologias de informacion

Videos demostrativos

La planeacion de los aprendizajes de la experiencia educativa debera desarrollar las rutas o
secuencias de aprendizaje, explicitando los aspectos declarados en el programa de experiencia
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educativa como justificacion, unidad de competencia, saberes, estrategias de ensehanza y
aprendizaje, apoyos educativos, evidencias de desempeno y procedimiento de evaluacion; acorde
con el MEIF. La planeacion de los aprendizajes se debera validar y entregar a las instancias
correspondientes (Aval de academia, Direccion de Facultad y Direccién General de Area
Académica Técnica) previo a su imparticion y presentar al estudiante al inicio del periodo escolar

en complemento al Programa de Experiencia Educativa.

22.Evaluacion inte

ral del aprendizaje.

Evidencias de desempefo

Indicadores generales

Procedimiento de

forma

= iy Porcentaje
por productos de desempeno evaluacion
e Calidad Técnica: Portafolio
e Entrega en tiempo y de evidencias
Actividades de aprendizaje forma 30%
e Suficiencia Instrumento:
Rubrica de
evaluacion
e Pertinencia en las Técnica:
respuestas Evaluacion por
Examenes parciales o Suficiencia problemas o casos 40%
1 (<]
escritos e Coherencia
Instrumento:
Clave de examen
e Pertinencia en las Técnica:
respuestas Evaluacion por
_— . ° icienci roblemas o casos
Examen ordinario escrito Suf|C|enC|a. P 10%
e Coherencia
Instrumento:
Clave de examen
e Calidad o
. . Técnica:
e Pertinencia s,
o Evaluacion por
e Dominio del tema proyecto
. e Capacidad de
Proyecto integrador -apac 20%
sintesis
c ) Instrumento:
[ ] ’ .
ongr‘uencwf Rubrica de
¢ Entrega en tiempoy |avaluacion

23.Acreditacion de la EE

Porcentaje total:
100%

Para acreditar, el/la estudiante debera cumplir con el 80 % de asistencia al curso, y con al menos
el 60 % en las evidencias de desempeno, de acuerdo con el Estatuto de Alumnos 2008. Los
productos: Actividades de aprendizaje de la teoria, Proyecto educativo integrador de la teoria,
Examen de teoria y Actividades demostrativas teoricas corresponden a la Teoria.




La calificacion minima de la/el estudiante para acreditar la experiencia educativa sera del 60 %
que corresponde a una calificacion de 6.

Para acreditar, la/el estudiante debera cumplir con el 80 % de asistencia al curso, ademas de
haber alcanzado suficiencia en cada evidencia de desempeno.

Las calificaciones obtenidas en los examenes “Extraordinario” y a “Titulo de suficiencia” no
seran ponderadas con calificaciones obtenidas durante el curso.

24.Perfil académico del docente

Licenciatura en Quimico Farmacéutico Bidlogo o Medicina; con Maestria en Laboratorio
Clinico, Salud Publica, Neuroetologia, Andlisis Clinicos o Ciencias Quimicobiologicas;
preferente con Doctorado en la disciplina; con experiencia profesional y/o en investigacion en
el ambito de la experiencia educativa; con experiencia docente en Instituciones de Educacién
Superior.

25.Fuentes de informaciéon

e Banasik J. Pathophysiology. Study Guide 6a ed, Elsevier, 2019.

e Brunton LL y Knollmann, BC. Las bases farmacologicas de la terapéutica. Goodman &
Gilman. McGraw-Hill; 14%, 2023.

e Dépix Garcia MS. Andlisis e interpretacion de parametros de laboratorio para el
diagnéstico clinico. Ediciones Universidad Santo Tomas-RIL Editores, 2022. ISBN 978-
956-01-0417-5

e Figueroa Cotapo BA, Garcia Gaibor Gl, Garcia Alcivar BB. Endocrinologia clinica:
Abordaje integral de los trastornos hormonales. la ed, Cuevas Editores, 2025.

e Gardner GD, Shoback D. Endocrinologia basica y clinica de Greenspan. México,
Editorial McGraw-Hill, 2012.

e Gaw A, Cowan R, Stewart M, Shepherd J. Bioquimica Clinica. Espafa, Editorial Harcourt,
2011

e Greenspan, F., & Gardner, D. Endocrinologia basica y clinica. México, Editorial El Manual
Moderno, 2005.

e Mendoza Zubieta V. Casos clinicos en endocrinologia [En Linea]. México D.F: Editorial
Alfil, S. A. de C. V. 2009 [consultado 28 Feb 2025]. Disponible en:
https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauv/40595?page=1

e Robinson RP. DeGroot's Endocrinology, E-Book: Basic Science and Clinical Practice, 8*
Ed, Elsevier, 2022.

e Sanchez PLP, Medrano Ortiz Zarate ME, Reza Albarran A. Pruebas diagnosticas en
endocrinologia, 22 ed, Editorial Alfil. 2024. Retrieved from
https://www.perlego.com/book/4458980/pruebas-diagnsticas-en-endocrinologa-pdf

e Strayer DS, Rubin E, Saffitz JE, Schiller AL. Rubin y strayer. Patologia: fundamentos
clinicopatolégicos en medicina, 7° Ed. Lippincott Williams & Wilkins,
2007. https://cienciasbasicas.lwwhealthlibrary.com/book.aspx?bookid=2889&sectionid
=0

e Willis L. Professional Guide to Pathophysiology. 4* Ed, Wolters Kluver, 2019.

e Wilson JD, Foster DW, Kronenberg, H, Larsen PR. Tratado de endocrinologia. Espana,
Editorial Elsevier. 2009.



https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauv/40595?page=1

26.Formalizacion de la EE

Fecha de elaboracion Fecha de modificacion S colegi’ado de
aprobacion
Enero de 2020 Julio de 2025 Junta Académica

27.Nombre de los académicos que elaboraron/modificaron

Académicos que elaboraron.

Eduardo Rivadeneyra Dominguez, Isaac Zamora Bello, Luz Irene Pascual Mathey, Maria Inés
Maranto Vicencio

Académicos que modificaron:

Carlos Alberto Lopez Rosas, Margarita Virginia Saavedra Vélez




