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Programa de experiencia educativa

1.-Area académica

| Técnica

2.-Programa educativo

| Quimico Farmacéutico Bidlogo

3.- Campus

Xalapa

4.-Dependencia/Entidad académica

| Facultad de Quimica Farmacéutica Bioldgica

5.- Cddigo 6.-Nombre de la experiencia educativa 7.- Area de formacion
Principal Secundaria
| | Farmacognosia X

8.-Valores de la experiencia educativa

Créditos Teoria Practica Total horas Equivalencia (s)
9 3 3 45 Ninguna
9.-Modalidad 10.-Oportunidades de evaluacién

| Curso teérico-practico

| ABGHJK= Todas

11.-Requisitos

Pre-requisitos

Co-requisitos

Quimica inorgénica, analitica, Quimica organica | Farmacologia clinica, Fisiopatologia,
LILII, Biologia celular, Morfofisiologia, | Toxicologia.
Bioquimica metabdlica, Farmacologia.
12.-Caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizaje
Individual / Grupal Maximo Minimo
Grupal 30 10

13.-Agrupacién natural de la Experiencia educativa
(areas de conocimiento, academia, ejes, modulos,

14.-Proyecto integrador

departamentos)
| Farmacia | No aplica
15.-Fecha
Elaboracion Modificacién Aprobacion
24/Mayo/2006 Septiembre del 2018 Septiembre 6 2018
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16.-Nombre de los académicos que participaron

Elaboracion:

M.C. Miguel Angel Galicia Sanchez, Dr. Juan Francisco Rodriguez Landa

Modificacion:

Dr. Juan Francisco Rodriguez Landa, Dra. Minerva Herndndez Lozano, Dra. Nieves del Socorro
Martinez Cruz

17.-Perfil del docente

| Licenciatura en Q.F.B., preferentemente con posgrado en el area.

18.-Espacio 19.-Relacién disciplinaria

| Institucional | Multidisciplinaria

20.-Descripcion

Esta experiencia educativa corresponde al area de formacion optativa disciplinar (3 hrs. teoricas y
3h préacticas para un total de 9 créditos) del plan de estudios 2012 de Quimico Farmacéutico
Bidlogo de la Universidad Veracruzana. La Farmacognosia se ocupa del conocimiento de la
historia, distribucion, cultivo, coleccién, seleccion, preparacion, comercio, identificacion,
evaluacion, preservacién y uso de drogas naturales obtenidas de plantas, animales, microorganismos
0 minerales tanto terrestres como marinos empleados en la terapéutica como parte de la industria
farmacéutica o en la medicina tradicional, ademas de sus aplicaciones en el area de la cosmética y
los alimentos. El curso pretende conseguir que el alumno sea capaz de colectar, seleccionar,
preparar, conservar, extraer, identificar y valorar drogas de origen vegetal o animal de interés
industrial y terapéutico, capacitdndolo para que en su ejercicio profesional pueda realizar una
evaluacion critica sobre la aplicacion de las sustancias de origen natural basada en la evidencia
cientifica de su eficacia, efectividad, seguridad de los principios activos de origen natural.

21.-Justificacion

El Modelo Educativo Integral y Flexible de la Universidad Veracruzana reconoce la importancia de
la Farmacognosia para el futuro Licenciado en Q.F.B. debido por un lado, al importante desarrollo
de la industria farmacéutica en el campo de los fitomedicamentos y suplementos en las Ultimas
décadas y también, por la implicacion de numerosas condicionantes que han de tenerse siempre
presentes a la hora de asesorar, vigilar y evaluar las sustancias de origen natural con aplicacion en la
industria farmacéutica, de alimentos y cosmética. Mas alla del potencial de las sustancias de origen
natural en el campo de las ciencias médicas, el uso y consumo de éstas sustancias como parte de la
Medicina tradicional tiene implicaciones econdmicas, socioldgicas y antropoldgicas que hace de
ellos més que una mera herramienta terapéutica.

22.-Unidad de competencia

Que el alumno valore y aplique los conocimientos acerca del origen, obtencion y composicion de
las drogas en el campo de la terapéutica, la industria farmacéutica, de alimentos y la cosmética; asi
como los procedimientos adecuados para el correcto control de identidad, calidad y normalizacion
de estas materias primas, estudiando los factores que influyen en el contenido de los principios
activos y en la calidad de las drogas, capacitandolo para que en su ejercicio profesional apoye la
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toma de decisiones con pertinencia y liderazgo dentro de un contexto mundial concerniente al uso
de sustancias de origen natural, con fundamento en la evidencia cientifica de su eficacia, efectividad
y seguridad de los principios activos de origen natural, actuando con espiritu colaborativo, de
apertura al intercambio de informacion, respeto a la diversidad cultural y conciencia ética-
ambiental.

23.-Articulacion de los ejes

e El eje tedrico se ve reflejado en la comprension y manejo de los elementos conceptuales
relacionados con sustancias de origen natural y la identificacion y reconocimiento de las mismas,
tomando en cuenta los aspectos fitoquimicos, biogenéticos, genéticos y quimiotaxondmicos.

o El gje heuristico predomina en esta experiencia educativa y se relaciona con el desarrollo de
habilidades de ejecucion y de pensamiento para la aplicacion de los conocimientos de la
farmacognosia mediante la discusion de temas selectos durante el curso, reconocer el esqueleto
basico de los distintos tipos de metabolitos presentes en las drogas y relacionarlos con su
biogénesis, asi como la valoracion de drogas de interés industrial y terapéutico.

¢ El eje axioldgico se retoma al propiciar el desarrollo de actitudes que impactan a nivel individual
y grupal, para que el alumno obtenga una conciencia plena de su papel como Q.F.B. en la
sociedad en un marco de orden, compromiso, responsabilidad, ética y respeto a la diversidad.

24.-Saberes
Teobricos Heuristicos Axiol6gicos
Tema 1. Introduccion a la| e Comprender y aplicar los conceptos| e Autocritica
Farmacognosia. basicos sobre las ramas de las| e Autonomia
eHistoria y evolucién de la Farmacognosia y preparacion de| e Autorreflexion
farmacognosia. drogas para su uso terapéutico. e Colaboracién
eGlosario de términos. * Analizar los factores que influyen en| o Compromiso
eEtnobotanica, Etnomedicina | la cantidad y calidad de los| o Confianza
y Medicina Tradicional, metabolitos primarios y secundarios| o creatividad
Quimotaxonomia, en plantas y animales. e Curiosidad
Fitofarmacia, Fitoterapia, e Reconocer las caracteristicas de los| Disciplina
Medicina Integrativa. principales metabolitos primarios y| Apertura para la
eFactores que influyen en la secur_wqarios t_an_wpleados en la interaccion  y el
calidad de la droga vegetal. Medicina tradicional, alopatica y intercambio de
ePreparacion de las drogas| homeopatica. informacion
vegetales para su| » Apoyar en la toma de decisiones con| oo o
comercializacion: pertinencia y liderazgo dentro del | Integridad
conservacion, seleccion,| contexto social, concerniente al . .
embalaje, almacenamiento y| analisis, la extraccion, preparacion, * Interés cognitivo
comercializacion. comercializacién y uso de metabolitos | ¢ Mesura
primarios y secundarios con fines| © Paciencia
Tema 2. Taxonomia y| terapéuticos. * Perseverancia
organografia vegetal. o Transversalizar  las  siguientes| © Respeto intelectual
e Taxonomia competencias del area basica: * Respeto a la
o Tejidos vegetales e Analisis diversidad: cultural,
eHistologia vegetal e  Argumentacion de genero, etc.
o Asociacion de ideas * Respeto a la vida en
Tema 3. Introduccion al e Busqueda en fuentes de todas . Sus
manifestaciones
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metabolismo de los
productos  naturales vy
métodos de estudio.

eBases biosintéticas de los
productos naturales.
eMétodos de estudio
empleados en
Farmacognosia.

Tema 4. Compuestos del

metabolismo primario.

oGllcidos, ésidos y
heterdsidos

ePolidsidos: almidon,
celulosa, inulina, gomas,
mucilagos, pectinas,
alginatos, fibras.

oL ipidos: acidos grasos y
ceras

eCompuestos  nitrogenados

(heterésidos  cianogénicos,

glucosinolatos, enzimas vy

derivados azufrados.

Tema. Compuestos  del
metabolismo secundario:
Alcaloides, Flavonoides,
Cumarinas, Quinonas,
Saponinas, Terpenos,

Lignanos y Taninos.

e Antecedentes histdricos

e Caracteristicas

eClasificacion

¢Via biosintética

el ocalizacion organografica e
importancia en la naturaleza

eDrogas prototipo

eEtnofarmacologia

eExtraccion, purificacion e
identificacion

informacion variadas, en espariol
e inglés

Comparacién

Comprension y expresion oral
y escrita.

Deduccion de informacion
Descripcién

Discriminacion de ideas
Elaboracién de mapas
conceptuales

Generacion de ideas
Inferencia

Juicio

Lectura analitica

Lectura critica

Lectura de comprension
Manejo de buscadores de
informacion.

Manejo de paqueteria basica de
Office (Word, Power Point, Excel,
correo electrénico, chat,
navegador)

Metacognicién

Observacion

Organizacion de informacién
Planeacion del trabajo
Relacién

Revision de informacion
Seleccion de informacion
Sintesis

Sustraccion de informacion
Transferencia

Validacion

Conciencia ética-
ambiental
Responsabilidad social
Seguridad
Sensibilidad
Tolerancia
Tolerancia a la
frustracion
Emprendimiento
social

Sentido de
pertenencia a la
cultura y a |la
universidad
Blsqueda del
comun

bien
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25.-Estrategias metodoldgicas

De aprendizaje De ensefianza
Cognitivas: e Examen diagnostico
Busqueda de fuentes de informacion, Consulta|e Exposicion con apoyo tecnoldgico variado
en fuentes de informacion, estudio de casos, |e Organizacion de grupos colaborativos
clasificaciones, mapas conceptuales, analogias, |s Discusion dirigida
imitacion de modelos, investigaciones. o Direccion de proyectos de investigacion
Metacoanitivas: e Aprendizaje basado en problemas
vietacognitivas. e Estudio de casos
Discusiones grupales en torno a cada tema. «  Mapas conceptuales
Afectivas: . IIust/raciones
Discusiones acerca del uso y valor del|® Resumenes o
conocimiento, exposicién de motivos y de metas. | ® Guia didactica y de ejercicios.
e Asistencia a conferencias, talleres o cursos.
26.-Apoyos educativos
Materiales didacticos Recursos didacticos
e Libros, antologias, acetatos, fotocopias, e Pintarron, borrador, computadora portatil,
programas de computo y audiovisuales, proyector digital, programas de computo,
videos entre otros. laboratorios, camaras de video.
27.-Evaluacion del desempefio
Evidencia (S) de desempefio Criterios de desempefio Amb'|t0(§), ik Porcentaje
aplicacion
Examen escrito u oral
exploratorio/diagndstico con
reactivos de opcion maltiple, | Coherencia, suficiencia y
relacion, de reflexién, | pertinencia en las respuestas a los Aula 0%
afirmaciones incompletas, | reactivos o propuestos.
verdadero/falso por cada tema
del curso.
Examenes parciales y final;
con base en reactivos de|Coherencia, suficiencia y Aula
opcién multiple, relacién, de | pertinencia en las respuestas a los 60%
reflexion, afirmaciones | reactivos propuestos.
incompletas, verdadero/falso
por cada tema del curso.
Ejercicios realizados en clase | Los productos entregados deben
y de tarea acordes a los|reflejar suficiencia, pertinencia, | Aula y Grupos
lineamientos establecidos en | coherencia, racionalidad, | de Trabajo
una guia de observacién o |viabilidad, cobertura, eficiencia, | presenciales o 20%
escala de verificacion, | fluidez y claridad de acuerdo a la | en linea.
autoevaluacion y | tematica propuesta e indicaciones
coevaluacion. dadas por el académico.
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Las exposiciones deben ser
Rubrica para exposicion de |abordadas con suficiencia, | Aula y Grupos
temas selectos de | pertinencia, coherencia, | de Trabajo
Frmacognosia racionalidad, eficiencia, fluidez y |presenciales o 10%
claridad de acuerdo a la temética | en linea.
propuesta e indicaciones dadas por
el docente.
Proyecto integrador | Los proyectos entregados deben
fundamentado en una visita|ser originales, reflejar suficiencia,
guiada a empresas regionales | pertinencia, coherencia, viabilidad, | Aula y Grupos 10%
en las que se empleen plantas | cobertura, claridad y  estar|de Trabajo
y animales con fines|sustentados en el método | presenciales o
farmacognésicos. cientifico, de acuerdo a la temética | en linea.
propuesta por el docente.

28.-Acreditacion

Para acreditar esta EE el estudiante debera asistido como minimo al 80% de las sesiones y presentar
las evidencias de desempefio para obtener cuando menos un 40%, considerando que se integra la
calificacion por 60% del curso tedrico y 40% del préctico.

29.-Fuentes de informacion

Basicas

Autor corporativo. (2008). Atlas ilustrado de las Plantas medicinales. Ed Susaeta. Espafia.
Bravo Diaz, L. (2003). Farmacognosia. Ed. Elsevier.

Bruneton, J. (2001). Elementos de Fitoquimica y Farmacognosia. 2a. Ed. Acribia S.A.
Espana.

ESCOP Monographs. (2003). The Scientific Foundation for Herbal Medicinal Plants. 22 ed.
Thieme, Sttutgart.

Evans, W.C. (2009). Farmacognosia (Trease y Evans), 162 Elsevier.

Fonseca RM, Velazquez Montes E. (2007). Conoce las plantas con flores. Morfologia y
clasificacion de Magnoliophyta. Universidad Autonoma de Nayarit. México.

Gonzélez Embarcadero A, Cedillo Portugal E, Diaz Gardufio L. (2007). Morfologia y
anatomia de las plantas con flores. Universidad Auténoma de Chapingo. México.

Herradon B. (2011). Productos naturales, clasificacion y aplicaciones. Instituto de Quimica
organica general. Consejo Superior de Investigacion Cientifica (CSIC).

Kuklinski C. (2000). Farmacognosia. Editorial Omega. Barcelona, Espafia.

Osorio Durango E.J. (2009). Aspectos basicos de Farmacognosia. Universidad de Antioquia.
http://farmacia.udea.edu.co/~ff/Farmacognosia.pdf

Zolla C, Argueta A. (2009). Biblioteca Digital de la Medicina Tradicional Mexicana.
UNAM. México. www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx

Complementarias

Ana Pastor Revoredo de Abraham. (2013). Saponinas y asilados proteicos de quinuas
amargas: usos en cosmética y como ingredientes alimentarios. Empresa Monte Fértil.
Arango-Acosta GJ (2008). Alcaloides y compuestos nitrogenados. Universidad de
Antioquia. Medellin, Colombia.

Avalos Garcia A, Pérez-Urria Carril E. (2009). Metabolismo secundario de plantas. Reduca
(Biologia). Serie Fisiologia Vegetal. 2 (3): 119-145.
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Cartaya O, Reynaldo 1. (2001). Flavonoides: caracteristicas quimicas y aplicaciones.
Cultivos Tropicales, 22 (2): 5-14.

Contreras CM, Gutiérrez-Garcia AG, Saavedra M, Bernal-Morales B, Rodriguez-Landa JF,
Hernandez-Lozano M. Efectos adversos y paliativos de los canabinoides. Salud Mental
2003, 26(6):62-75.

Cortez-Gallardo V, Macedo-Ceja JP, Arteaga-Aureoles G, Hernandez-Arroyo M, Espinosa
D, Rodriguez-Landa JF. (2004). Farmacognosia: breve historia de sus origenes y su relacion
con las ciencias medicas. Revista Biomédica, 15(2):123-136.

Escamilla Jiménez CI, Cuevas Martinez EY, Guevara Fonseca J. (2009). Flavonoides y sus
acciones antioxidantes. Rev Fac Med UNAM, 52(2): 73-75.

Facultad de Ciencias Naturales. (2010). Tema 1. Clasificacion de las drogas. Catedra de
farmacognosia.  Universidad Nacional de la Patagonia San Juan Bosco.
http://www.fcn.unp.edu.ar/sitio/farmacognosia/?page_id=811

Gutiérrez Ravelo Ay Estevez Braun A. (2009). Relevancia de los productos naturales en el
descubrimiento de nuevos farmacos en el S. XXI. Rev. R.Acad.Cienc.Exact.Fis.Nat. (Esp).
103, (2): 409-419.

Martinez M. (2012). Quinonas y compuestos relacionados. Universidad de Antioquia.
Martinez Martinez A. (2001). Saponinas esteroidales. Universidad de Antioquia.

Navarro MC, Beltran E. (2001). Fitoestrogenos: posibilidades terapéuticas. Revista de
fitoterapia, 1(3): 165-180.

Pérez Trueba G. (2003). Flavonoides antioxidantes o prooxidantes. Rev Cubana Invest
Biomed, 22(1):48-57.

Soto Vazquez, MR. (S/A). Lignanos y flavonoides. Universidad Nacional de Truijillo.
Facultad de Farmacia y Bioquimica. Dpto Académico de Farmacotecnia. Area de
farmacognosia y farmacobotanica.

Monografias de plantas de la OMS.
http://www.who.int/medicines/library/trm/medicinalplants/monographs.shtml
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