ESTRUCTURA DE UN TRABAJO RECEPCIONAL QUE INCLUYA UNA PARTE
PRACTICA (TESIS, TRABAJO PRACTICO CIENTIFICO)

El contenido del reporte de un trabajo de investigacion debera considerar
imprescindiblemente las siguientes partes: informacion preliminar, texto,
conclusiones y Dbibliografia, optativamente incluirda glosario y material
complementario.

Informacién Preliminar.- Se refiere a las paginas que preceden al texto de la
obra, consta de:

Portada

Aceptacion del trabajo por parte del jurado
Lugar de realizacién, direccién, apoyos
Dedicatorias

Agradecimientos

Tabla de contenido

indice de cuadros

indice de figuras

. Indice de anexos

0. Lista de abreviaturas

1. Resumen

RROoo~NoOrWNE

Texto.- Incluye los distintos apartados del cuerpo del trabajo
Introduccién

Antecedentes

Problema de investigacion
Hipotesis

Objetivos

Material y métodos
Resultados de la investigacion
Discusion de los resultados
Conclusiones

Referencias

Anexos

INFORMACION PRELIMINAR.

Portada.- Es la primera pagina del escrito, en este lugar se identifica la
investigacién. Contiene el logo de la Universidad y el logo de la Facultad de
Quimica Farmacéutica Biologica, el nombre de la institucion que avala los estudios
(Universidad Veracruzana), el nombre de la entidad académica (Facultad de
Quimica Farmacéutica Bioldgica); el titulo del trabajo recepcional, la modalidad de
trabajo recepcional, el propdsito del trabajo (acreditar la experiencia recepcional
de la carrera de Quimico Farmacéutico Biologo), nombre del autor, hombre del
director del trabajo e institucion de procedencia, lugar y fecha.

Aceptacién por parte del jurado.- Incluye los datos de la portada y agrega
la firma del director del trabajo y de los sinodales.

Lugar de realizacidon, direccién y apoyos.- Se hace mencién del lugar
(laboratorio, departamento, etc) en donde se llevé a cabo el trabajo experimental,
asi como la persona encargada de dirigir el trabajo y en su caso la persona o
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personas que brindaron asesoria. También deben mencionarse los apoyos
econdémicos con que contd el trabajo.

Dedicatorias.- Pagina optativa en la que se hace mencion a las personas a
quienes el autor del trabajo quiere dedicar su investigacion

Agradecimientos.- Pagina optativa en la que el autor del trabajo hace
mencién de las personas e instituciones que contribuyeron y apoyaron la
realizacion de la investigacion.

Tabla de contenido.- Se refiere a la lista organizada de las partes que
conforman la tesis en el orden en que se presentan al interior del trabajo. Incluye
todos los elementos tales como las paginas del cuerpo preliminar, los titulos de los
capitulos, partes o secciones y los materiales complementarios o de referencia. Es
necesario que la tabla de contenido se escriba una vez finalizado el trabajo, para
gue los distintos capitulos y subcapitulos queden con la paginacion definitiva.

indice de cuadros o tablas.- Este indice es optativo, de acuerdo a la
cantidad de estos elementos que contenga la investigacion. Es necesario enlistar
todos los cuadros con el titulo y numero respectivo, verificando la coincidencia
exacta entre la tabla o cuadro y la pagina correspondiente. Se ubica la lista en una
nueva pagina a continuacion de la tabla de contenido.

indice de figuras.- Este indice es optativo, de acuerdo a la cantidad de
figuras que contenga la investigacion. Es necesario enlistar todas las ilustraciones
con el titulo y namero respectivo, verificando la coincidencia exacta entre la
ilustracion y la pagina correspondiente. Se ubica la lista en una nueva pagina a
continuacion del indice de cuadros o tablas; en caso que no exista se presentara
después de la tabla de contenido.

indice de anexos.- Este indice es optativo, de acuerdo a la cantidad de
estos elementos que contenga la investigacion. Es necesario enlistar todos los
apartados considerados como anexos, con el titulo y numero respectivo,
verificando la coincidencia exacta entre el anexo y la pagina correspondiente. Se
ubica la lista en una nueva pagina a continuacion del indice de figuras.

Lista de abreviaturas.- Esta lista es optativa, de acuerdo a la cantidad de
abreviaturas que contenga el texto.

Resumen.- El resumen determina la pertinencia de la investigacion y
permite decidir al lector si el documento es de su interés. Debe dar cuenta en
forma objetiva, clara, breve y simple del contenido de la obra, sin interpretaciones,
juicios de valor, ni criticas expresadas por el autor. Los elementos constitutivos de
un resumen son:

« Breve introduccién

- La formulacién del objetivo del trabajo.

« La descripcion del método o procedimiento.

« La presentacion de los resultados obtenidos.

* Conclusiones mas relevantes

Un buen resumen es breve, conciso e informativo respecto del contenido del
trabajo. Pueden incluirse datos numéricos, siempre y cuando contribuyan a la
comprension del contenido del documento. La extension del resumen es de una
pagina como maximo.
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TEXTO.

Introduccién.-. Es la presentacion clara, breve y precisa del contenido de
la tesis, no debe incluir resultados ni conclusiones. Es la primera parte del trabajo
gue se lee, por lo tanto, debe tener un especial cuidado en la redaccion y la
ortografia.

Es importante considerar los siguientes aspectos:
- Las razones que motivaron la eleccion del tema.
« Los fundamentos que lo sustentan.

« Los objetivos y alcances del trabajo.

« La hipotesis presentada.

Antecedentes.- El texto corresponde a la descripcion critica de los estudios
existentes en el area de la investigacion que se esta realizando, ya sea
relacionado con aspectos historicos, experimentales o teodricos. La bibliografia
sera citada en el cuerpo del texto refiriendo autor y afio como se sefiala en el
anexo 1, y deberan ser listadas en el apartado de “referencias” de acuerdo al
anexo 2. Cuando se incluyan figuras, gréficas o tablas, deberan ser citadas en el
texto y ser presentadas de acuerdo a los lineamientos del anexo 3.

Material y métodos.- Deben describirse cada uno de los pasos
desarrollados para el logro de los objetivos. Su estructura varia en funcién del tipo
de estudio realizado y del area de conocimiento abordado.

Resultados.- Presentacion de los resultados obtenidos. Se recomienda el
uso de tablas y/o figuras para mayor claridad, de las cuales se debera hacer
referencia en el texto y ser presentadas de acuerdo a los lineamientos del anexo 1

Discusion de resultados.- Consiste en el analisis critico de los hallazgos a
la luz de otros trabajos publicados. Puede presentarse en una seccion por
separado o bien a la par de la descripcion de resultados.

Conclusiones.- Es una parte importante del trabajo donde el autor emite
juicios con relacion a su hipotesis, la refuta o la comprueba basado en una sintesis
de los resultados obtenidos. Las conclusiones deben reflejar los alcances y las
limitaciones del estudio, las recomendaciones que puedan ser Utiles al problema
de investigacion, asi como las consecuencias y determinaciones que puedan
contribuir al desarrollo del conocimiento.

Algunos de los aspectos que se sugiere incorporar son:

« Comprobacion / refutacion de la hipotesis.

« Conclusion general.

« Aportacion al campo o disciplina.

Las conclusiones deben tener una redaccion clara, concreta y directa, no son un
resumen de la investigacion.

Referencias.- Contiene detalles de todos los libros, articulos, informes y
otros trabajos a los cuales se ha referido directamente en la tesis.
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PRESENTACION FiSICA DEL TRABAJO RECEPCIONAL

Papel y tamafio

El trabajo se debe presentar en papel blanco liso, tamafio carta 28 x 21,5 cm.
Margenes

Los margenes que se utilizaran en las paginas del trabajo son los siguientes:

« Margen izquierdo 3 cm.

« Margen derecho superior e inferior 2.5 cm.

Espacios

El texto de la tesis o trabajo practico cientifico se hara a un espacio y medio. Se
puede usar espacio simple en los siguientes casos:

« Notas y citas textuales

- Parrafos de listas, pero no entre los elementos listados

- Bibliografia

« Indices de ilustraciones y tablas.

Letra

Utilizar como fuente para el tipo de letra, Arial o Times New Roman 12. No usar
letra cursiva excepto para las palabras cuyo origen sea de un idioma diferente al
espafol. Usar el mismo tipo de letra para numerar las ilustraciones y las tablas, el
cual puede ser diferente del tipo de letra usado para el texto del trabajo. Podra
usar tamafos reducidos de letras solamente en los anexos, en las ilustraciones y
tablas. El tipo de letra de las paginas preliminares podra ser diferente del tipo de
letra usado para el texto del trabajo. No usar cursivas para numeros.

Paginacién

Se utilizan dos tipos de paginaciones:

« Numeros romanos en minuscula para el cuerpo preliminar del trabajo,
comenzando por la pagina de la portada de la tesis, que no se numera pero se
considera; se termina en el resumen.

« Numeros arabigos para el texto.

Tanto la paginacion de numeracion romana como la arabiga, se escriben en el
angulo superior derecho de la pagina. Las paginas en las que aparecen cuadros y
gréaficos también deben numerarse y su disposicion (vertical u horizontal) no debe
alterar la posicion del nimero de pagina. No usar la palabra "pagina" antes de la
numeracion de las paginas.
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Anexo 1
Forma en que seran citadas las referencias en el cuerpo del texto
a) Cuando la obra citada corresponda a un solo autor, debera citarse el apellido,
seguido por una coma y el afio de publicacion. Ejemplo:
Hernandez, 1998
Martinez, 2001

En el caso de que el autor cite sus dos apellidos se debera escribir el apellido
paterno y materno unidos por un guién. Ejemplo:
Vézquez-Torres, 2005
Martinez-Lépez, 2007

b) Cuando la obra citada corresponda a dos autores, se debera escribir el apellido
del primer, seguido de “y”, a continuacion se escribira el apellido del segundo
autor, seguido de una coma y del afio de publicacion. Ejemplo:

Hernandez y Martinez, 2000

Vézquez-Torres y Martinez-Lopez, 2007

¢) Cuando la obra citada corresponda a més de dos autores, se deberd escribir el
apellido del primer autor seguido de la particula et al seguido por un punto y una
coma, y el afio de publicacion.  Ejemplo:

Hernandez et al., 1996

Vazquez-Torres et al., 1999

Cuando el concepto que se esta escribiendo esta sustentado por un solo trabajo,
la cita se debera colocar en el texto de acuerdo a lo antes descrito entre
paréntesis. Ejemplo:

(Hernandez et al., 1996)

Cuando el concepto que se esta escribiendo esta sustentado por mas de un
trabajo, la cita se deberd colocar en el texto de acuerdo a lo descrito, entre
paréntesis y tomando en cuenta la cronologia del afio de publicacion, cada una de
las referencias se deberan separar por un punto y coma ( ; ). Ejemplo:

(Hernandez, 1996; Hernandez y Martinez, 2000; Martinez-Loépez et al.,
2005; Vazquez-Torres y Martinez-Lépez, 2007)
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Anexo 2
Forma en que seran citados los trabajos en el apartado de referencias

Las referencias se redactaran utilizando el siguiente estilo

1) Revistas
Articulos: Enlistar todos los autores. Primero el apellido seguido de las iniciales
del autor, se coloca una coma al término de las iniciales del nombre. No se utiliza
la conjuncidn “y” antes del nombre del ultimo autor. La redaccion se ajustara a la
secuencia siguiente: apellido(s) e inicial(es) del nombre de los autores,
separando los nombres de cada autor por una coma y colocando un punto
después del ultimo autor; titulo del articulo; abreviatura de la revista, sin colocar
puntuacion al final de cada sigla; afio de la publicacion, seguido de punto y
coma; volumen en nameros arabigos, seguido de dos puntos; nameros de las
paginas inicial y final, separados por un guién, seguido de un punto final. Los
nameros de paginas finales que correspondan a la misma decena, centena, etc.,
de la péagina inicial, seran referidos con el ndmero final (unidad, decena o
centena) (v. gr.: 102-103 =102-3; 1228-1232 = 1228-32; 1540-1620 = 1540-620).
Los articulos de autores anonimos deberan ser referidos con el término
“‘Andnimo” en el sitio de los autores. Los articulos aparecidos en suplementos
deberan utilizar la abreviatura “Suppl” seguida del numero de suplemento, entre
paréntesis e inmediatamente después del nimero del volumen. Ejemplos:

Alvarado-Mejia J, Cobos-Gasca V, Gonzalez-Navarrete L. Insecticidas y
herbicidas de mayor uso en los horticultores de Yucatan. Implicaciones a la salud
y al ambiente. Rev Biomed 1994; 5:180-91.

Andnimo. Coffee drinking and cancer of the pancreas. Br J Med J 1981; 283:628.

Murphy EL, Blatther WA. HTLV-l associated leukemia: a model for chronic
retroviral diseases. Ann Neurol 1988; 23 (suppl):174-80.

Vega KJ, Pina |, Krevsky B. Heart transplantation is associated with an increased
risk for pancreatobiliary disease. Ann Intern Med 1996; 124: 980-3.

2) Libros y monografias
Colocar los apellidos e iniciales del nombre de los autores seguidos de un punto.
Consignar el titulo del libro seguido de un punto; el nUmero de la edicién, si no es
la primera, seguido de un punto; la ciudad en que la obra fue publicada, seguida
de dos puntos; nombre de la editorial, seguido de punto y coma; afio de la
publicacion, seguido de un punto; nimero del volumen si hay mas de uno,
precedido de la abreviatura “vol.”, seguido de un punto; numero de la pagina
citada; en el caso que la cita se refiere al capitulo de un libro, indicar la primera y
la dltima pagina. Ejemplo:
Eisen HN. Immunology: an introduction to molecular and cellular principles of
the immune response. 5a ed. New York: Harper and Row; 1974. p. 406.

Individuos como autores:
Ringsven MK, Bond D. Gerontology and leadership skills for nurses. 2nd. ed.
Albany (NY): Delmar Publishers; 1996.
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Directores (editores) o compiladores como autores:
Norman 1J, Redfern SJ, editores. Mental health care for elderly people. New
York: Churchill Livingstone; 1996.

Organizacion como autor y editor:
Institute of Medicine (US). Looking at the future of the Medicaid program.
Washington (DC): The Institute; 1992.

3) Capitulos de libros

Sefalar los apellidos e iniciales del nombre de los autores, separados por una
coma. La inicial del dltimo nombre del ultimo autor de la lista ira seguida de un
punto; consignar el titulo del capitulo, seguido de un punto; apellido(s) e iniciales
del nombre de los editores, precedido de la palabra “En:”, seguido de la palabra
“editores” al final del nombre el ultimo editor; nombre del libro, seguido de un
punto; namero de la edicion si no es la primera, seguido de un punto; ciudad en
donde se editd la obra, seguido de dos puntos; nombre de la editorial, seguido
de punto y coma; afio de edicion, seguido de un punto; nimero de volumen si
hay mas de uno, precedido de la abreviatura “vol.”, seguido de dos puntos;
nameros de péaginas inicial y final, separados con un guién, seguidos por un
punto final. Ejemplos:

Ranney HM, Sharma V. Structure and function of hemoglobin. En: Williams WJ,
Beutler E, Erslev AJ, Lichtman MA, editores. Hematology. 4a ed. New York:
McGraw-Hill Publishing Co; 1990. p. 377-88.

Phillips SJ, Whisnant JP. Hypertension and stroke. En: Larga JH, Brenner BM,
editores. Hypertension: pathophysiology, diagnosis and management. 2nd. ed.
New York: Raven Press; 1995. p. 465-78.

4) Publicaciones en memorias de congresos.

Su redaccion es similar a lo anotado en la seccion de capitulos de libros.
Ejemplos:

Avilés-Rosado JC, Millet-Molina E, Avilés-Rosado O, Avilés-Cuevas C. Litotricia
extracorporea en el Sureste de México. En: Méndez-Cetina H, Gasque-L6pez F,
Lépez-Villanueva JL, editores. Memorias del XI Congreso Médico Peninsular.
Mérida: Colegio de Médicos de Yucatan, A.C. y Facultad de Medicina
Universidad Autbnoma de Yucatan; 1991. p. 69.

Kimura J, Shibasaki H, editores. Recent advances in clinical neurophysiology.
Proceedings of the 10th International Congress of EMG and Clinical
Neurophysiology; 1995 Oct 15-19; Kyoto, Japan. Amsterdam: Elsevier; 1996.

Bengtsson S, Solheim BG. Enforcement of data protection, privacy and security
in medical informatics. En: Lun KC, Degoulet P, Piemme TE, Rienhoff O,
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editores. MEDINFO 92. Proceedings of the 7th World Congress on Medical
Informatics; 1992 Sep 6-10; Geneva, Switzerland, Amsterdam: North-Holland,;
1992. p. 1561-5.

5) Tesis

Se indicara el grado de la tesis licenciatura, especialidad, maestria o doctorado
segun corresponda. Ejemplos:

Kaplan SJ. Post-hospital home health care: the elderly’s access and utilization.
Tesis de Licenciatura. St. Louis, MO: Washington University; 1995.

Bernal-Morales B. Repercusion de la administracion sistémica e intraseptal de
testosterona sobre el efecto antidepresivo de fluoxetina. Tesis doctoral. México
DF: Universidad Nacional Autonoma de México, Facultad de Psicologia, 2005.

6) Fuentes electronicas
El patron basico para una referencia electronica es:
Autor, inicial(es) de su nombre (afio). Titulo. Mes, dia, afio, direccién en
Internet.
Bancos, I. [n.d.]. Los NHS marcan la pauta del cuidado de la salud. Obtenida el
29 de agosto de 2001, de http://www.healthcareqguide.nhsdirect.nhs.uk/
-Si no consigue identificar la fecha en que el documento fue publicado, utilice la
abreviatura n.d. [sin fecha].
- Si no consigue identificar al autor, empiece su referencia con el titulo del
documento.
- Si el documento se ubica dentro de una pagina institucional, como la de
alguna universidad o departamento gubernamental, primero cite el nombre de
la organizacién o del departamento en cuestion, antes de dar la direccién
electronica:
Alexander, J., & Tate, M. A. (2001). Evaluando las Fuentes Electrénicas.
Consultado el 21 de agosto de 2001, Widener University, pagina web
conmemorativa de la biblioteca Wolfgram:
http://www2.widener.edu/Wolfgram-Memorial-Library/webevaluation/webeval.htm
Decidiendo su futuro. (2000). Consultado el 5 de septiembre de 2001,
Portsmouth University, pagina web de Servicios Profesionales:
http://www.port.ac.uk/departments/careers/plancareer/deciding-your-future.htm

Nota:

En caso de que el director del trabajo decida emplear otros criterios para el listado
de referencias bibliogréaficas, se debera especificar la fuente que avale los criterios
empleados afadiendo la pagina electrénica o la fotocopia de la fuente
correspondiente.
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ANEXO 3.

Cuadros

Ordenar los cuadros con numeros arabigos en forma secuencial. Cada
cuadro debera tener su titulo. Las notas explicativas se indicaran al pie de los
cuadros, asi como las abreviaturas utilizadas. Al respecto puede usar los simbolos
gue siguen en este orden: *, 1, I, § ||, I, **, t1, ¥f. Deben indicarse las
mediciones estadisticas de las variables, tales como media, error estandar, etc.,
segun sea el caso. Utilizar el nimero de cuadros estrictamente necesarios. No
debe de indicarse en un cuadro lo que puede ser referido en el texto y viceversa.

Ejemplo de tabla:

Se pueden colocar en una tabla datos que sean relevantes en el estudio,
sobre todo aquellos datos que sean significativos.

Table 1 The values represent the mean (= SE) of the crossing of
the animals during the 5-min test

Fluoxetine (mg'kg)

Lh

Control 0.25 0. 1.0 2.0

33935 30759 24144 183=20% 121 +£2.1*

*p = 0.03 versus control group, Dunnett test.

Cuando los datos son no significativos, o que no son relevantes para el
estudio, pueden ser incluidos directamente en el texto.

Ejemplo.

In the OFT we observed no significant differences in crossing
between control (43.6+5.9) and vehicle (45.04£3.8) groups: there-
fore, we decided to compare the effect of different doses of allo-
pregnanolone only against the wvehicle group (35% cyclodextrin
solution). The one-way ANOVA analysis revealed non-significant
differences [F(5.48) =1.85, p=0.8, N3] in crossing between the
vehicle group (45.0+3.8) and those receiving the different doses
of allopregnanolone (0.5mg'kg: 33.4+4.1, 1.0mg/ke: 35.0+£3.2,
20mgkg 354434, and 3.0mghkg: 32.242.5).

En la parte de antecedentes o en el caso de las monografias se pueden
incluir tablas elaboradas a partir de la bibliografia utilizada, incluso se pueden
traducir o tomar tablas directamente de otras publicaciones. En tal caso se debe
poner a pie de tabla la referencia de la fuente original.
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Ejemplo

Tabla 7. Estudios doble ciego, control-placebo, que evaltan el efecto de los acidos

omega-3 en el tratamiento de la depresion *.

Estudio Régimen de dosificacion

Efecto antidepresivo

Nemets et al., 2002 Ad-EPA 2.0 g/dia

Peety Horrobin, 2002a Ad-EPA 1.0, 2.0y 4.0 g/dia

Su et al., 2003 Ad-aceite de pescado 9.6 g/dia

Marangell et al., 2003 Mono-DHA 2.0 g/dia
Keck et al., 2003 Ad-EPA 6.0 g/dia

Frangou y Lewis, 2002 Ad-EPA 1.0y 2.0 g/dia

EPA mejor que placebo

EPA 1.0 g/dia mejor que placebo

Aceite de pescado mejor que placebo

DHA igual que placebo

EPA igual que placebo

EPA mejor que placebo

Ad: Adicionado a la terapia existente; DHA: acido docosahexanoico; EPA: acido
eicosapentanoico; MONO: monoterapia. * Traducido y adaptado de Peet y Stokes,

2005

Que no se debe hacer.

No es recomendable poner tablas con todas las lineas divisorias. Se recomienda
utilizar el estilo empleado para escritos de revistas del area biomédica.

Correcto

Cuadro 1
Sintomas caracteristicos de los
trastornos por ansiedad *

Incorrecto

Cuadro 1

Sintomas caracteristicos de los
trastornos por ansiedad *

ESTADO CARACTERISTICAS

Estado

Caracteristicas

Tension motora Temblor, tension o dolor
muscular, inquietud y

Tensién motora

Temblor, tension o dolor
muscular, inquietud vy
fatigabilidad excesiva

fatigabilidad excesiva.

Hiperactividad  Sensacion de ahogo, taquicardia,

Vegetativa manos frias o hiimedas, boca
seca, mareo, escalofrio. miccion
frecuente y sensacion de tener un
"nudo en la garganta".

Hiperactividad
Vegetativa

Sensacion de ahogo,
taquicardia, manos frias
0 humedas, boca seca,
mareo, escalofrio,
miccion  frecuente y
sensacién de tener un
“nudo en la garganta”

Hipervigilancia Sentirse atrapado. exageracion
en la respuesta de alarma,
dificultad para concentrarse,
insomnio e irritabilidad.

* De acuerdo a Pichot P (2).

Hipervigilancia

Sentirse atrapado,
exageracion en la
respuesta de alarma,

dificultad para
concentrarse, insomnio
e irritabilidad

*Tomada de Pichot y colaboradores (1998)
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Figuras y esquemas

En caso de tratarse de graficas éstas deberan ser elaboradas claramente, en
blanco y negro (en casos excepcionales se aceptaran a color). Las figuras
deberan ser numeradas en orden de aparicion en el texto y con niumeros arabigos.
Las letras, niumeros y simbolos inscritos en las figuras deben ser claras (se
recomienda el tipo Arial de 12 puntos). Las figuras de observaciones
microscopicas, fotografias o cualquier esquema deben incluir escalas numéricas.
Si una figura ha sido publicada previamente debe referirse la fuente original. Evite
incluir gréficas en tercera dimension o con mucho texto incluido. Ese tipo de
gréficas distrae la atencion del hallazgo principal.

Ejemplo.
(A) 60— (B) &0+ Figure 1 Effects of allopregnanalone in the
forced swimming test. Total time of immobility
50 T diminished significantly with a dose of 1.0 mg/kg
™ 40 L of allopregnanolone {A). The latency to the first
~ 404 immobility period increased with a dose of
§ g 30 2.0mg/kg and upward (B). * p=0.05 vs vehicle
; 2z group (Student-Newman-Keuls).
£ 30 z
=1 c
g £ 204
E 20 -
10 10+
0 0L =
Vehice 05 10 20 30 Vehicle 05 10 20 30
Allopregnanolene mglkg Allopregnanolone mgfkg

Fig. 1. Histological reconstruction of the recording area in the LSN. (A) The circles represent the recording sites of single-unit extracellular activity of the LSN
in the rat. (B) The neuronal firing rate in the Ctrl group. (C) The neuronal firing rate in the FS group was lower compared with the Ctrl group. Images taken
from the oscilloscope. Calibration: 50 uV and 500 ms.
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Figura 9. Se muestra el consumo aproximado de acidos grasos omega-3 en diferentes
poblaciones a nivel mundial, como se puede observar sélo la poblacion asiatica es la que
consume una cantidad equivalente a la recomendada por la OMS y la FAO, mientras que
las demés poblaciones se encuentran por debajo del 50% de la cantidad recomendada
para el humano. Tomado de Valenzuela, 2005.
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Figura 6. Sintesis y acumulacion a nivel celular de los eicosanoides por efecto de los
hidroperéxidos.
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