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Universidad Veracruzana
Direccion General de Desarrollo Académico e Innovacion Educativa

Direccion de Innovacion Educativa / Departamento de Desarrollo Curricular
Programa de experiencia educativa
Opcién Profesional Licenciatura en Psicologia 2019

I. Area Académica

| Ciencias de Ia salud

2. Programa Educativo

| Psicologia
3. Entidad(es) Académica(s) 4. Region(es)
Facultad de Psicologia Xalapa e Xalapa
Facultad de Psicologia Veracruz e Veracruz
Facultad de Psicologia Poza Rica-Tuxpan e Poza Rica-Tuxpan

6. Nombre de la Experiencia
Educativa

5. Cédigo

PSPE 4801 |

Topicos en psicologia de la educaciéon

7. Area de Formacién del Modelo
Educativo Institucional

8. Caracter

Area de Formacién Disciplinar Optativo
9. Agrupacion curricular distintiva
Psicologia de la educacién
10.Valores
Horas Horas Horas Total de Créditos Equivalencia (s)
Teodricas | Practicas | Otras horas
2 2 0 60 6 No aplica.
. Mod.alldad y . 13.Relacion 14. Oportunidades
ambiente de 12. Espacio e e e .z
.. disciplinaria de evaluacion
aprendizaje
M: A: IPA Interdisciplinar Todas
Curso- Presencial/
Taller Virtual

I5.EE prerrequisito(s)



| No aplica

16. Organizacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje

Maximo Minimo

35 12

7. Justificacién articulada a la Fundamentacion del plan de estudios

La experiencia educativa tiene como proposito contribuir a la formacién de personas
profesionistas en psicologia con capacidad para comprender, evaluar y disehar intervenciones
que promuevan el desarrollo de estas habilidades cognitivas esenciales. Las funciones ejecutivas,
que incluyen procesos como la atencion, la inhibicion, la memoria de trabajo, la planificacion, la
flexibilidad cognitiva y la metacognicion, resultan fundamentales para la adaptacion, el
aprendizaje autorregulado y el desempeno académico en contextos educativos.

Esta experiencia permite al estudiantado analizar criticamente los modelos teoricos sobre
funciones ejecutivas, comprender su desarrollo a lo largo del ciclo vital y reconocer su
relevancia en escenarios escolares altamente demandantes. Ademas, brinda herramientas para
conocer Yy valorar diversas estrategias de evaluacién e intervencién que fortalecen estas
habilidades en ninas, ninos, adolescentes y otras poblaciones, considerando siempre las
caracteristicas del contexto y sus necesidades especificas.

Mediante la revision de literatura cientifica, el analisis de instrumentos, la elaboracion de
propuestas aplicadas y el trabajo colaborativo, quienes cursan esta experiencia desarrollan
habilidades para integrar conocimientos, reflexionar criticamente y tomar decisiones
informadas. Asimismo, se promueven actitudes éticas, inclusivas y socialmente responsables,
que favorezcan el respeto a la diversidad, la equidad, la responsabilidad profesional y el
compromiso con el bienestar de las personas y comunidades.

Esta experiencia educativa fortalece la formacién integral del estudiantado a través de saberes
tedricos, heuristicos y axioldgicos que le preparan para intervenir con fundamento cientifico y
sensibilidad ética en contextos educativos reales.

18.Unidad de competencia (UC)

La/el estudiante aplica los fundamentos tedricos, metodologicos y practicos del constructo de
funciones ejecutivas, a través de la revision critica de literatura cientifica, revision y analisis de
instrumentos de evaluacion y el analisis de propuestas de intervencion, todo esto en un
ambiente colaborativo, con actitud de compromiso, responsabilidad social y respeto para el
diseno y aplicacion de un programa dirigido al desarrollo de las funciones ejecutivas en distintos
niveles escolares/académicos, asi como el fortalecimiento de su desempeno en el ambito
psicoeducativo.

19. Saberes

Heuristicos Tedricos Axiolégicos
e Anilisis critico de la e Definiciones y modelos e Compromiso con el
informacion cientifica de las funciones bienestar cognitivo y
sobre funciones ejecutivas emocional de ninas,
ejecutivas en espanol e Principales ninos, adolescentes y
e inglés. caracteristicas de las Ootros grupos

. EvaluaC|9n de‘ ‘ funciones ejecutivas: destlnatarlo‘s‘.
estrategias utilizadas e Responsabilidad en

atencion sostenida, .
s . la busqueda y uso de
inhibicion, memoria de

2



en el desarrollo de
estas funciones.

e lIdentificacion de
necesidades
educativas vinculadas
con el fortalecimiento
de las funciones
ejecutivas.

e Diseno de
propuestas de
intervencion
psicoeducativa
orientadas a
promover estas
habilidades.

o Aplicacion y analisis
de instrumentos para
evaluar funciones
ejecutivas,
considerando su
proposito, validez y
contexto de uso.

e Integracion de
informacion tedrica y
empirica en
presentaciones orales
y escritas.

e Utilizacion de
recursos digitales y
bibliograficos para la
investigacion
documental.

e Participacion activa
en actividades
colaborativas de
analisis y construccion
de propuestas.

trabajo, iniciacién a la
tarea, persistencia,
planeacion,
organizacion,
flexibilidad cognitiva,
control emocional,
metacognicion, entre
otras.

e El desarrollo de las
funciones ejecutivas a
lo largo del ciclo vital

e Alteracion de las
funciones ejecutivas

e La evaluacion de las
funciones ejecutivas

e Larelacion entre
funciones ejecutivas,
aprendizaje,
autorregulacion y
desempeno
académico.

o Estrategias
psicoeducativas para la
promocion de
funciones ejecutivas en
distintos niveles
escolares.

e Laintervencion
psicoeducativa de las
funciones ejecutivas.

informacion cientifica
y en el disefio de
propuestas de
intervencion.

e Respetoala
diversidad de
contextos,
capacidades y
trayectorias de
aprendizaje.

e Disposicion al
trabajo colaborativo,
al didlogo y a la
retroalimentacion
entre pares.

e Sensibilidad hacia la
funcion social de la
psicologia en
contextos
educativos.

e Actitud ética frente
al diseno e
implementacion de
estrategias de
intervencion
cognitiva.

e Reflexion critica
sobre el propio rol
profesional en el
acompanamiento del
desarrollo humano.

20. Estrategias generales para el abordaje de los saberes y la generacion de

experiencia

( X') Actividad presencial

( X) Actividad virtual o
( )En linea

De aprendizaje

- Analisis y discusion de
textos clave sobre funciones
ejecutivas.

-Resolucion de estudios de
casos

-Uso de los repositorios
virtuales de la universidad.
-Revision del material de
audiovisual de EMINUS
Generar un repositorio
colectivo de contenidos




-Elaboracion y presentacion
de propuestas de
intervencion.

-Andlisis de instrumentos de
evaluacion de las funciones
ejecutivas y aplicacion
simulada.

-Trabajo colaborativo con las
y los companeros.

-Debates sobre las
implicaciones éticas de la
intervencion

-Desarrollo de materiales
digitales respecto a
psicoeducacion relativos a las
funciones ejecutivas.
-Bitacora reflexiva digital
sobre las propias
experiencias respecto al
desarrollo de las funciones.

De ensenanza

-Proporcionar la bibliografia
del curso.

- Seminario teorico-
participativo (exposicion 'y
guia del profesorado)

- Taller de diseho de
propuestas (facilitacion por
parte del docente)

- Simulacion de evaluacion de
FEs (presentacion y guia de
instrumentos por la persona

docente)
- Mesa redonda sobre
implicaciones éticas

(organizacion y moderacién
del debate)

-Promover los repositorios
virtuales de la universidad.
- Promover la busqueda de
articulos bases de datos
virtuales externos a la
Universidad.

21.Apoyos educativos

Plataformas virtuales:

e Catdlogo de herramientas basadas en IAGen (www.uv.mx/iagen/)
e Biblioteca Virtual UV (http://uv.mx/bvirtual/)

e Gestores de referencias

Fuentes de informacién especializadas:
e Annual Review of Psychology
e Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion de la Universidad de Barcelona

e Revista de la American Psychological Association (APA)

Aplicaciones:

e Software para la creacion de mapas mentales
e Aplicacion utilizada en Psicologia para la aplicacion de instrumentos
e Software para la creacion de mapas mentales

Dispositivos genéricos:
e Proyector

e Celular con conexion a Internet
e Camara fotografica o camara de celular

e Laptop y tabletas



http://www.uv.mx/iagen/
http://uv.mx/bvirtual/

22.Evaluacion integral del aprendizaje

Evidencias de desempeno Indlcacljorzs Procedimiento de P .
por productos %enera es e evaluacion orcentaje
esempeno
Informe de anadlisis de|Suficiencia Técnica:  Portafolio 30%
instrumento de evaluacion | Pertinencia de evidencias
de funciones ejecutivas Entrega puntual
Instrumento: Lista de
cotejo
Propuesta de intervencion | Suficiencia Técnica: Anadlisis de 30%
psicoeducativa para el |Sustento cientifico |produccion escrita
desarrollo de funciones | Pertinencia
ejecutivas Ortografia
gramatica Instrumento: Rubrica
Creatividad
Entrega puntual
Portafolio tematico sobre | Suficiencia Técnica:  Portafolio 20%
funciones ejecutivas Sustento cientifico | de evidencias
Pertinencia
Ortografia Instrumento: Rubrica
gramatica
Creatividad
Entrega puntual
Evidencias de desempeno Indlca?orzs Procedimiento de P .
por demostracion gdenera es e evaluacion orcentaje
esempeno
Exposicion Suficiencia Técnica: Andlisis de
Sustento cientifico | produccion oral 10%
Pertinencia
Ortografia Instrumento: Rubrica
Participaciones en clases Suficiencia Técnica: Anadlisis de 10%
Sustento cientifico | produccion oral
Pertinencia

Instrumento:
Registro de
participacion en
clases

23.Acreditacion de la EE

Porcentaje total:
100%

Para acreditar, el/la estudiante debera cumplir con el 80% de asistencia al curso, y con al menos
el 60% en las evidencias de desempeno, de acuerdo con el Estatuto de Alumnos 200, ademas,
la/el estudiante debera cumplir con la participacion en la propuesta de intervencion para el
desarrollo de las funciones ejecutivas.




24.Perfil académico del docente

Licenciatura en Psicologia, con maestria y/o doctorado relacionados con la psicologia de la
educacion, o afin a los contenidos de la experiencia educativa, con experiencia docente en el
nivel superior y experiencia profesional relacionada con la psicologia educativa.
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26.Formalizacion de la EE

Cuerpo colegiado de

Fecha de modificacion 2,
aprobacion

Fecha de elaboracion

Academia Estatal de
Psicologia de la Educacion

Octubre, 2018 8 de mayo de 2025

27.Nombre de los académicos que elaboraron/modificaron

| Academia Estatal de Psicologia de la Educacién

Cronograma

Periodo agosto-enero Periodo febrero-julio

Saberes Ago Sept Oct | Nov | Dic | Ene Feb Mar Abr May Jun

Jul

Definiciones y modelos
de las funciones
ejecutivas

Principales caracteristicas
de las funciones
ejecutivas: atencion
sostenida, inhibicion,
memoria de trabajo,
iniciacion a la tarea,
persistencia, planeacion,



https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauv/71084?page=1
https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauv/197109?page=25
https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauv/232946?page=1
https://doi.org/10.35622/j.rie.2023.05.005

organizacion, flexibilidad
cognitiva, control
emocional,
metacognicion, entre
otras.

El desarrollo de las
funciones ejecutivas a lo
largo del ciclo vital.

Alteracion de las
funciones ejecutivas

La evaluacion de las
funciones ejecutivas

La relacién entre
funciones ejecutivas,
aprendizaje,
autorregulacion y
desempefo académico.

Estrategias
psicoeducativas para la
promocion de funciones
ejecutivas en distintos
niveles escolares.

La intervencion
psicoeducativa de las
funciones ejecutivas.




	         

