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Dirección General de Desarrollo Académico e Innovación Educativa

Dirección de Innovación Educativa / Departamento de Desarrollo Curricular 

Programa de experiencia educativa
Opción Profesional Licenciatura en Psicología 2019

1. Área Académica 

Ciencias de la salud

2. Programa Educativo
Psicología

3. Entidad(es) Académica(s) 4. Región(es)
Facultad de Psicología Xalapa

Facultad de Psicología Veracruz 

Facultad de Psicología Poza Rica-Tuxpan

 Xalapa

 Veracruz

 Poza Rica-Tuxpan

5. Código 6. Nombre de la Experiencia 
Educativa

PSPE 48011 Tópicos en psicología de la educación 

7. Área de Formación del Modelo 
Educativo Institucional 8. Carácter 

Área de Formación Disciplinar Optativo

9. Agrupación curricular distintiva 
Psicología de la educación 

10.Valores
Horas 

Teóricas

Horas 

Prácticas

Horas

Otras

Total de 

horas 
Créditos Equivalencia (s) 

2 2 0 60  6 No aplica.

11.Modalidad y 
ambiente de 
aprendizaje 

12.Espacio 13.Relación 
disciplinaria

14.Oportunidades 
de evaluación

M: 

Curso-

Taller

A:

Presencial/ 

Virtual

IPA Interdisciplinar Todas

15.EE prerrequisito(s)
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No aplica

16.  Organización de los estudiantes en el proceso de aprendizaje
Máximo Mínimo

35 12

17.  Justificación articulada a la Fundamentación del plan de estudios
La  experiencia  educativa  tiene  como  propósito  contribuir  a  la  formación  de  personas

profesionistas en psicología con capacidad para comprender, evaluar y diseñar intervenciones

que promuevan el desarrollo de estas habilidades cognitivas esenciales. Las funciones ejecutivas,

que incluyen procesos como la atención, la inhibición, la memoria de trabajo, la planificación, la

flexibilidad  cognitiva  y  la  metacognición,  resultan  fundamentales  para  la  adaptación,  el

aprendizaje autorregulado y el desempeño académico en contextos educativos. 

Esta  experiencia  permite  al  estudiantado  analizar  críticamente  los  modelos  teóricos  sobre

funciones  ejecutivas,  comprender  su  desarrollo  a  lo  largo  del  ciclo  vital  y  reconocer  su

relevancia en escenarios escolares altamente demandantes. Además, brinda herramientas para

conocer  y  valorar  diversas  estrategias  de  evaluación  e  intervención  que  fortalecen  estas

habilidades  en  niñas,  niños,  adolescentes  y  otras  poblaciones,  considerando  siempre  las

características del contexto y sus necesidades específicas. 

Mediante  la  revisión  de  literatura  científica,  el  análisis  de  instrumentos,  la  elaboración  de

propuestas  aplicadas  y  el  trabajo  colaborativo,  quienes  cursan  esta  experiencia  desarrollan

habilidades  para  integrar  conocimientos,  reflexionar  críticamente  y  tomar  decisiones

informadas.  Asimismo, se promueven actitudes éticas,  inclusivas y socialmente responsables,

que  favorezcan  el  respeto  a  la  diversidad,  la  equidad,  la  responsabilidad  profesional  y  el

compromiso con el bienestar de las personas y comunidades. 

Esta experiencia educativa fortalece la formación integral del estudiantado a través de saberes

teóricos, heurísticos y axiológicos que le preparan para intervenir con fundamento científico y

sensibilidad ética en contextos educativos reales. 

18.Unidad de competencia (UC)
La/el estudiante aplica los fundamentos teóricos, metodológicos y prácticos del constructo de

funciones ejecutivas, a través de la revisión crítica de literatura científica, revisión y análisis de

instrumentos  de  evaluación  y  el  análisis  de  propuestas  de  intervención,  todo  esto  en  un

ambiente colaborativo,  con actitud de compromiso,  responsabilidad social  y  respeto para el

diseño y aplicación de un programa dirigido al desarrollo de las funciones ejecutivas en distintos

niveles  escolares/académicos,  así  como  el  fortalecimiento  de  su  desempeño  en  el  ámbito

psicoeducativo. 

19.  Saberes
Heurísticos Teóricos Axiológicos

 Análisis crítico de la 

información científica 

sobre funciones 

ejecutivas en español 

e inglés.  

 Evaluación de 

estrategias utilizadas 

 Definiciones y modelos

de las funciones 

ejecutivas 

 Principales 

características de las 

funciones ejecutivas: 

atención sostenida, 

inhibición, memoria de

  Compromiso con el 

bienestar cognitivo y 

emocional de niñas, 

niños, adolescentes y 

otros grupos 

destinatarios. 

  Responsabilidad en 

la búsqueda y uso de 
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en el desarrollo de 

estas funciones. 

 Identificación de 

necesidades 

educativas vinculadas 

con el fortalecimiento

de las funciones 

ejecutivas. 

  Diseño de 

propuestas de 

intervención 

psicoeducativa 

orientadas a 

promover estas 

habilidades. 

 Aplicación y análisis 

de instrumentos para 

evaluar funciones 

ejecutivas, 

considerando su 

propósito, validez y 

contexto de uso.  

 Integración de 

información teórica y 

empírica en 

presentaciones orales

y escritas. 

  Utilización de 

recursos digitales y 

bibliográficos para la 

investigación 

documental. 

  Participación activa 

en actividades 

colaborativas de 

análisis y construcción

de propuestas.  

trabajo, iniciación a la 

tarea, persistencia, 

planeación, 

organización, 

flexibilidad cognitiva, 

control emocional, 

metacognición, entre 

otras. 

 El desarrollo de las 

funciones ejecutivas a 

lo largo del ciclo vital 

 Alteración de las 

funciones ejecutivas 

 La evaluación de las 

funciones ejecutivas 

 La relación entre 

funciones ejecutivas, 

aprendizaje, 

autorregulación y 

desempeño 

académico. 

 Estrategias 

psicoeducativas para la 

promoción de 

funciones ejecutivas en

distintos niveles 

escolares. 

 La intervención 

psicoeducativa de las 

funciones ejecutivas. 

información científica

y en el diseño de 

propuestas de 

intervención. 

  Respeto a la 

diversidad de 

contextos, 

capacidades y 

trayectorias de 

aprendizaje. 

  Disposición al 

trabajo colaborativo, 

al diálogo y a la 

retroalimentación 

entre pares. 

  Sensibilidad hacia la 

función social de la 

psicología en 

contextos 

educativos. 

  Actitud ética frente 

al diseño e 

implementación de 

estrategias de 

intervención 

cognitiva. 

  Reflexión crítica 

sobre el propio rol 

profesional en el 

acompañamiento del 

desarrollo humano. 

20.  Estrategias generales para el abordaje de los saberes y la generación de 
experiencia

( X ) Actividad presencial
( X) Actividad virtual o

(  )En línea 

De aprendizaje - Análisis y discusión de 

textos clave sobre funciones 

ejecutivas. 

-Resolución de estudios de 

casos 

-Uso de los repositorios 

virtuales de la universidad.

-Revisión del material de 

audiovisual de EMINUS

Generar un repositorio 

colectivo de contenidos 
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-Elaboración y presentación 

de propuestas de 

intervención. 

-Análisis de instrumentos de 

evaluación de las funciones 

ejecutivas y aplicación 

simulada. 

-Trabajo colaborativo con las 

y los compañeros. 

-Debates sobre las 

implicaciones éticas de la 

intervención 

-Desarrollo de materiales 

digitales respecto a 

psicoeducación relativos a las

funciones ejecutivas. 

-Bitácora reflexiva digital 

sobre las propias 

experiencias respecto al 

desarrollo de las funciones. 

De enseñanza -Proporcionar la bibliografía 

del curso. 

-  Seminario  teórico-

participativo  (exposición  y

guía del profesorado) 

-  Taller  de  diseño  de

propuestas  (facilitación  por

parte del docente) 

- Simulación de evaluación de

FEs  (presentación  y  guía  de

instrumentos  por  la  persona

docente) 

-  Mesa  redonda  sobre

implicaciones  éticas

(organización  y  moderación

del debate) 

-Promover los repositorios 

virtuales de la universidad. 

- Promover la búsqueda de 

artículos bases de datos 

virtuales externos a la 

Universidad. 

21.Apoyos educativos
Plataformas virtuales:

 Catálogo de herramientas basadas en IAGen (www.uv.mx/iagen/)

 Biblioteca Virtual UV (http://uv.mx/bvirtual/)

 Gestores de referencias

Fuentes de información especializadas:

 Annual Review of Psychology

 Centro de Recursos para el Aprendizaje y la Investigación de la Universidad de Barcelona

 Revista de la American Psychological Association (APA)

Aplicaciones:

 Software para la creación de mapas mentales

 Aplicación utilizada en Psicología para la aplicación de instrumentos

 Software para la creación de mapas mentales

Dispositivos genéricos:

 Proyector

 Celular con conexión a Internet

 Cámara fotográfica o cámara de celular

 Laptop y tabletas

         

http://www.uv.mx/iagen/
http://uv.mx/bvirtual/
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22.Evaluación integral del aprendizaje

Evidencias de desempeño 

por productos 

Indicadores 

generales de 

desempeño 

Procedimiento de 

evaluación 
Porcentaje

Informe  de  análisis  de

instrumento  de  evaluación

de funciones ejecutivas 

Suficiencia

Pertinencia

Entrega puntual 

Técnica:  Portafolio

de evidencias

Instrumento: Lista de

cotejo

30%

Propuesta  de  intervención

psicoeducativa  para  el

desarrollo  de  funciones

ejecutivas  

Suficiencia

Sustento científico

Pertinencia

Ortografía  y

gramática

Creatividad

Entrega puntual 

Técnica:  Análisis  de

producción escrita

Instrumento: Rúbrica

30%

Portafolio  temático  sobre

funciones ejecutivas 

Suficiencia

Sustento científico

Pertinencia

Ortografía  y

gramática

Creatividad

Entrega puntual 

Técnica:  Portafolio

de evidencias 

 

Instrumento: Rúbrica

20%

Evidencias de desempeño 

por demostración 

Indicadores 

generales de 

desempeño 

Procedimiento de 

evaluación 
Porcentaje

Exposición Suficiencia

Sustento científico

Pertinencia

Ortografía 

Técnica:   Análisis  de

producción oral 

Instrumento: Rúbrica

10%

Participaciones en clases Suficiencia

Sustento científico

Pertinencia

Técnica:  Análisis  de

producción oral  

Instrumento: 

Registro  de

participación  en

clases

10%

Porcentaje total: 

100%

23.Acreditación de la EE
Para acreditar, el/la estudiante deberá cumplir con el 80% de asistencia al curso, y con al menos

el 60% en las evidencias de desempeño, de acuerdo con el Estatuto de Alumnos 200, además,

la/el  estudiante  deberá  cumplir  con  la  participación  en  la  propuesta  de  intervención  para  el

desarrollo de las funciones ejecutivas. 
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24.Perfil académico del docente
Licenciatura  en  Psicología,  con  maestría  y/o  doctorado  relacionados  con  la  psicología  de  la

educación, o afín a los contenidos de la experiencia educativa, con experiencia docente en el

nivel superior y experiencia profesional relacionada con la psicología educativa.
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27.Nombre de los académicos que elaboraron/modificaron
Academia Estatal de Psicología de la Educación 

Cronograma  

Periodo agosto-enero Periodo febrero-julio

Saberes Ago Sept Oct Nov Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul

Definiciones y modelos 

de las funciones 

ejecutivas 
X

X

Principales características 

de las funciones 

ejecutivas: atención 

sostenida, inhibición, 

memoria de trabajo, 

iniciación a la tarea, 

persistencia, planeación, 

X
X

https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauv/71084?page=1
https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauv/197109?page=25
https://elibro.net/es/ereader/bibliotecauv/232946?page=1
https://doi.org/10.35622/j.rie.2023.05.005
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organización, flexibilidad 

cognitiva, control 

emocional, 

metacognición, entre 

otras. 

El desarrollo de las 

funciones ejecutivas a lo 

largo del ciclo vital.
X

X

Alteración de las 

funciones ejecutivas 
X X

La evaluación de las 

funciones ejecutivas
X X

La relación entre 

funciones ejecutivas, 

aprendizaje, 

autorregulación y 

desempeño académico.

X X

Estrategias 

psicoeducativas para la 

promoción de funciones 

ejecutivas en distintos 

niveles escolares. 

X X

La intervención 

psicoeducativa de las 

funciones ejecutivas.

X X


	         

