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I. Area Académica

| Ciencias de la Salud

2. Programa Educativo

| Psicologia
3. Entidad(es) Académica(s) 4. Region(es)
Facultad de psicologia Xalapa e Xalapa
Facultad de psicologia Veracruz e Veracruz
Facultad de psicologia Poza Rica-Tuxpan e Poza Rica-Tuxpan
5. Codigo 6. Nombre de la Experiencia
Educativa
PSIN 48013 Psicobiologia

7. Area de Formacion del Modelo

Educativo Institucional 8. Caracter

Area de Formacion Basica de Iniciacion a la | Obligatoria
Disciplina

9. Agrupacion curricular distintiva

Academia de Introduccion a la Psicologia

10.Valores
Horas Horas Horas Total de Créditos v e ()
Tedricas | Practicas | Otras horas 9
2 2 0 60 6 Psicobiologia
H. Mod?.l|dad y . 13.Relacion 14. Oportunidades
ambiente de 2. Espacio o e e . .
. . disciplinaria de evaluacion

aprendizaje
M: A: IPA Interdisciplinar Todas
Curso- Presencial/
Taller Virtual

I5.EE prerrequisito(s)



| No aplica

16. Organizacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje

Maximo Minimo

35 12

7. Justificacién articulada a la Fundamentacion del plan de estudios

La importancia del estudio de la Psicobiologia en la carrera de Psicologia radica en la necesidad
de brindar al/el estudiante el conocimiento general sobre las bases biologicas que subyacen al
comportamiento. Es fundamental brindar al/el estudiante un marco conceptual coherente y
unificado del comportamiento, actualizandolo sobre los avances en el campo de las
neurociencias, lo que le permitira comunicarse con otros profesionistas del ambito de la salud
y ciencias afines. El conocimiento e interpretacion de las emociones, la conducta y el
pensamiento humano no pueden basarse en una observacion informal y en el sentido comun,
ya que los resultados son generalmente no concluyentes, no satisfactorios y casi siempre
enganosos. Esta experiencia educativa aborda el estudio del ser humano de forma integral,
como un todo, desde su origen filogenético hasta sus niveles estructurales y fisiologicos mas
complejos: las bases neurobioldgicas del comportamiento.

18.Unidad de competencia (UC)

La/el estudiante explica los fendmenos psicolégicos mediante la descripcion e interpretacion
de la organizacion y funciones de las bases biologicas de la conducta, bajo los criterios
cientificos de la perspectiva psicobioldgica, con objetividad, responsabilidad y pertinencia, para
el abordaje integral de las manifestaciones conductuales.

19. Saberes

Heuristicos Tedricos Axiolégicos

Identificacion de conceptos |e Importancia de la e Curiosidad por las

relevantes en la
Psicobiologia.

Distincion de neurociencias
por sus objetos y
métodos de estudio.

Ubicacién de las principales
estructuras neurologicas y
sus funciones.

Diferenciacion de los
principios filogenético del
desarrollo del sistema
nervioso.

Reconocimiento de la
importancia de la
experiencia en el
establecimiento de
conexiones sinapticas.

Psicobiologia en el estudio

del comportamiento.

e Historia, relaciones
disciplinares objetos y
métodos de estudio.

e Filogenia y ontogenia del
sistema nervioso-

e Desarrollo filogenético
del sistema nervioso.

e Desarrollo ontogenético
del sistema nervioso.

e Plasticidad cerebral y
aprendizaje.

e Anatomia y fisiologia del

sistema nervioso.

neurociencias.
Disposicion cientifica.
Trabajo colaborativo.
Tolerancia a la
frustracion.

Respeto a las opiniones
diversas.

Apertura al didlogo y a la
critica.

Constancia y
Compromiso.
Creatividad en la
disciplina.

Apertura para el
intercambio de
informacion.




Reflexion sobre los
mecanismos de la
plasticidad cerebral.

Manejo adecuado de los
conceptos de lateralidad
hemisférica e integracion.

Relacion de la funciéon
microscopica del sistema
nervioso con la funcién
cerebral.

Identificacion del
mecanismo de accion de
los psicofarmacos y su
relacion con el
comportamiento.

Comprension de los ritmos
bioldgicos y su relacion
con los principales
trastornos del sueno.

Creatividad en el
planteamiento de
hipotesis.

Analisis de situaciones
reales y aplicacion del
conocimiento.

e Planimetria de la anatomia
humana.

e Division macroscopica y
funcional del sistema
nervioso.

e Sistema de proteccion y
circulacion cerebral.

e Corteza Cerebral: Areas
funcionales.

@ Biologia molecular y celular

de la neurona y células
gliales.
e Células del sistema
nervioso y conducta.
e Biologia molecular y
celular de la neurona.
e Sinapsis
(electroquimica).
e Neurotransmisores y
psicofarmacologia.

e Adicciones y sistemas de

neurotransmision (sistema
mesolimbico, emociones y
motivacion).

e Ritmos biologicos
e Cronobiologia.
e Suenos Y vigilancia.

e Flexibilidad cognitiva y
capacidad de asombro.

e Iniciativa y
responsabilidad.

e Compromiso ético con la
difusion y adquisicién del
conocimiento.

e Respeto a las DDHH,
inclusion, sustentabilidad,
atencion en problemas
ambientales, cultura de
paz y no violencia, calidad
de vida.

e Principios de justicia, no
maleficencia, beneficencia
y autonomia.

20. Estrategias generales para el abordaje de los saberes y la generacion de

experiencia

( X) Actividad presencial

(X) Actividad virtual o
( )En linea

De aprendizaje

e Investigacion documental.

e Debates.

e Blsqueda de informacion
en bases de datos.

e Analisis de casos clinicos.

el ectura comentada.

e Exposiciones con apoyo
tecnoldgico.

e Producciéon de material
multimedia.

e Uso de simuladores
virtuales e IAS para la

e Revision de la bibliografia en
Eminus.
e Participacion en foros de

discusidon  generados en
plataformas.
e Elaboracion de

organizadores graficos en
softwares.
e Participacion en  foros,
congresos y conversatorios.
eRevision de  contenido
multimedia de temas

3




generacion de imagenes y
contenidos explicitos de
apoyo para la identificacion
de la anatomia y fisiologia
del sistema nervioso.

e Representaciones graficas.

e Construccién de banco de
reactivos.

e Socializacion del
conocimiento a través de

redes (presenciales/
virtuales).

relacionados al curso en
redes sociales.

eUso de los repositorios
virtuales de la universidad.

De ensenanza «Integrar aprendizajes basados
en problemas, aprendizaje
colaborativo, Enfoque
interdisciplinario, transversal
e inclusivo.

«Exposicion con apoyo
tecnolodgico variado.

-Asesoria
-Socializacién del
conocimiento a través de
redes (presenciales/virtuales)
+Discusion dirigida.
-Elaboracién de reactivos en
ambientes colaborativos.

e Carga de la fuente de
informacion del curso en
plataformas institucionales.

e Carga de las actividades y
evaluaciones del curso en
plataformas institucionales.

e Promover repositorios
virtuales de la universidad.

e Crear foros de discusion en
Eminus

21. Apoyos educativos.

+ Materiales didacticos: Antologia de lecturas de Psicobiologia.
« Presentaciones electroénicas.

- Mapas conceptuales.

+Videos demostrativos de métodos y técnicas de estudio.

« Casos clinicos.

+Recursos didacticos: Equipo de Computo con acceso a Internet; Proyector y Pintarron.

+Uso de Diapositivas

« Proyector, laptop,

- Libros fisicos y virtuales
« Correo electronico

« Multi-plataformas de alojamiento de archivos en la nube. Apps e IAS.

- Dispositivos genéricos

« Proyector

- Celular con conexion a internet

« Camara fotografica o camara de celular
- Laptop y tabletas.




22.Evaluacion integral del aprendizaje.

Evidencias de desempeno
por productos

Indicadores generales
de desempeno

Procedimiento de
evaluacion

Porcentaje

Examenes parciales

e Suficiencia en
numero de
examenes y
puntaje obtenido.
Congruencia de las
respuestas
proporcionadas.

e Pertinencia
de los
reactivos
propuestos.

e Oportunidad
en la
presentacion
del examen.

Técnica: Portafolio
de evidencias

Instrumento:
Examen

40%

Productos derivados de las
actividades de aprendizaje

e Oportunidad en
la entrega de
evidencias.

e Suficiencia de
evidencias en
funcion del total
desarrollado.

e Pertinencia de
las evidencias en
funcion de los
aspectos
solicitados.

eClaridad de |las
evidencias

Técnica: Portafolio
de evidencias

Instrumento: Lista de
cotejo

20%




Evidencias de desempeno
por demostracion

Indicadores
generales de
desempeno

Procedimiento de
evaluacion

Porcentaje

Analisis de casos

e |dentificaciéon de
los aspectos
anatomicos y
fisiologicos
involucrados.

e Explicacion del
caso con base
en los
elementos
anatomicos y
fisiologicos.

e Propuesta de
atencion desde la
psicologia.

e Claridad en
la redaccion
del analisis.

e Congruencia en el
planteamiento de
argumentos.

Técnica: Guia de

observacion

Instrumento:
rubrica
evaluacion.

de

30%

Exposicion  basada en
investigacion documental

eOportunidad de la
presentacion.
Congruencia  del

material

presentado.

las

de

ePertinencia de
fuentes
informacion.

e Suficiencia de
informacion

Técnica: lluvia de

ideas

Instrumento:
Lista de cotejo

10%

23.Acreditacion de la EE

Porcentaje total:
100%

Para acreditar, el/la estudiante debera cumplir con el 80% de asistencia al curso, y con al
menos el 60% en las evidencias de desempeno, de acuerdo con el Estatuto de Alumnos 2008.

Asi mismo, el andlisis de casos es indispensable para la acreditacion de la EE.

24. Perfil académico del docente




Licenciatura en psicologia, con maestria y/o doctorado relacionados con algin campo de la
psicologia y con experiencia docente en el nivel superior
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26.Formalizacion de la EE

Cuerpo colegiado de

Fecha de elaboracion Fecha de modificacion >,
aprobacion

Octubre 2018 I9 de mayo 2025 Academia Estatal Introduccion
a la Psicologia

27.Nombre de los académicos que elaboraron/modificaron

| Academia Estatal Introduccion a la Psicologia

Cronograma

Periodo agosto-enero Periodo febrero-julio

Sab
aberes Ago | Sept | Oct | Nov | Dic | Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul

Importancia de la
Psicobiologia en el estudio X X X X
del comportamiento

Anatomia y fisiologia del

. . X X X X
sistema nervioso.
Biologia molecular y
celular de la neurona y X X X X
células gliales.
Ritmos biologicos X X X X
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