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Universidad Veracruzana

Direccion General de Desarrollo Académico e Innovacion Educativa
Direccién de Innovacion Educativa / Departamento de Desarrollo Curricular
Programa de experiencia educativa
Opcidn Profesional Licenciatura en Psicologia 2019

I. Area Académica

| Ciencias de la Salud

2. Programa Educativo

| Psicologia
3. Entidad(es) Académica(s) 4. Region(es)
Facultad de Psicologia Xalapa o Xalapa.
Facultad de Psicologia Veracruz e Veracruz
Facultad de Psicologia Poza Rica-Tuxpan e Poza Rica-Tuxpan

5. Cadigo 6. Nombre de la Experiencia
Educativa
PSCS 48012 Psicogerontologia

7. Area de Formacién del Modelo

Educativo Institucional 8. Caracter

Area de Formacién Disciplinar Optativa
9. Agrupacion curricular distintiva
Academia clinica y salud
10.Valores
Horas Horas Horas Total de Créditos Zefelanea @
Tedricas | Practicas | Otras horas
2 2 0 60 4 Ninguna
. Mod.alldad y . 3. R.ela.cu.)n . 4. Oportunidades
ambiente de 12. Espacio disciplinari .
. . de evaluacion
aprendizaje a
M: A: IPA Interdisciplinar Todas
Curso- Presencial
taller

I5.EE prerrequisito(s)




| No aplica

16. Organizacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje

Maximo

Minimo

35

12

7. Justificacién articulada a la Fundamentacion del plan de estudios

Ante los cambios en la composicion demogriafica, resulta fundamental que el psicologo cuente
con herramientas especificas que le permitan investigar, comprender e intervenir en el proceso
de envejecimiento. Por lo tanto, esta Experiencia Educativa (optativa) se encarga de que la/el
estudiante vincule las diferentes teorias sobre el cambio poblacional, asi como los aportes de la
psicogerontologia, para desarrollar competencias en la planeacion, disefio, intervencion y
evaluacion de programas de atencion dirigidos a personas adultas mayores. Lo anterior, bajo
una perspectiva de género y con un alto sentido ético, responsabilidad social.

18.Unidad de competencia (UC)

y perspectiva de género.

La/el estudiante disefa con base a las teorias bioldgicas, psicologicas, y sociales del cambio
poblacional y los aportes de la psicogerontologia, programas de atencion, para la intervencion
en cada grupo etario, con base en un alto sentido de responsabilidad social, compromiso ético

19. Saberes

Heuristicos

Teoricos

Axiolégicos

* Aplicacion el manual
de publicaciones del
APA, Chicago y
Vancouver.

=  Anailisis de métodos,
técnicas e
instrumentos para el
estudio del
envejecimiento y
vejez.

= |dentificacion de
informacion
actualizada y
confiable.

Estado del arte a nivel
internacional y Nacional sobre
las tendencias de atencién
psicologica a personas de la
tercera edad.

La ubicacioén de la
psicogerontologia dentro del
quehacer psicologico.

Modelos y herramientas de
diagndstico en las areas
(cognitiva, afectiva y funcional -
social) pertinente al grupo
poblacional.

Envejecimiento  normal y
patolégico

Alternativas de
clinico y autocuidado

abordaje

Actitud y apertura
cientifica previo a la
intervencion y en el
proceso de
investigacion.
Apertura para la
interaccion 'y el
intercambio de
informacion con los
grupos etarios.
Capacidad de escucha
y reflexiva.
Compromiso
profesional en el
proceso de
intervencion.
Empatia con los
problemas personales
y sociales.

Respeto a la
diversidad cultural y
el ambiente en los
distintos grupos
etarios.




20. Estrategias generales para el abordaje de los saberes y la generacion de

experiencia

( X') Actividad presencial

() Actividad virtual o
( )En linea

De aprendizaje

Lectura de textos
relacionados con las
tematicas del curso.
Discusion en equipos y en
plenaria de los temas
abordados.

Elaboracion de reportes de
lectura.

Presentacion de exposiciones
con material audiovisual.

Investigacion y consulta en
fuentes de informacion
externa en bibliotecas
digitales.

Discusion en plenaria de los
temas abordados en base a
fuentes de informacion
digitales previamente
revisadas.

Elaboracién de productos
académicos en plataformas
digitales.

Presentacion de exposiciones
con material digital en
sesiones sincronas.

De ensenanza

Exposicion introductoria a las
tematicas relacionadas con el
curso.

Intervenciones explicativas en
las plenaria en el aula.
Asesoria individual y grupal
de los procesos de
intervencion.

Exposicidn introductoria a las
tematicas relacionadas con el
curso con material digital
como diapositivas creadas en
plataformas académicas.
Asesoria individual y grupal
de los trabajos de
investigacion en sesiones
virtuales.

21. Apoyos educativos.

Equipo de computo.
Antologia.

Libros.

Videos.

Proyector.

Eminus.

Material digital.
Diapositivas.




22.Evaluacion integral del aprendizaje.

Evidencias de desempeno Indlcadlorzs Procedimiento de P .
por productos gdenera es de evaluacion orcentaje
esempeno
Cuadros comparativos Precision de  la|Técnica: Portafolio 25%
Lineas del tiempo informacion de evidencias.
Analisis critico
Solidez teodrica Instrumento: Rubrica
Contextualizacion de evaluacion, lista de
cotejo.
Presentacion Técnica: Proyecto.
Estudio de caso | estructurada 25%
comunitario Analisis de la | Instrumento: Rubrica
situacion de evaluacion, lista de
Propuestas de | cotejo.
intervencion
Evidencias de desempefio Indicadores Procedimiento de .
por demostracion generales~de evaluacion Porcentaje
desempeno
Participacion en clase Participacion activa | Técnica: Grupo de 25%
Mesa redonda Fundamentacioén discusion,
Simposio tedrica autoevaluacion y
Habilidad de escucha | coevaluacion.
Respeto y ética
Instrumento: Rabrica
de evaluacion.
Técnica: Exposicion
Presentacion de  caso | Andlisis del caso individual o grupal de 25%

clinico

Estructura de |la
presentacion
Claridad y
coherencia

un caso.

Instrumento: Lista de
cotejo.

23.Acreditacion de la EE

Porcentaje total:

100%

Para acreditar, la/el estudiante debera cumplir con el 80% de asistencia al curso, y con al menos
el 60% de las evidencias de desempeno, de acuerdo con el Estatuto de Alumnos 2008, ademas,

la/el estudiante debera cumplir con suficiencia cada evidencia de desempeno.

24.Perfil académico del docente

Licenciatura en Psicologia, con maestria y/o doctorado relacionados con la psicologia de la salud
o clinica, o afin a los contenidos de la experiencia educativa, con experiencia docente en el nivel

superior y experiencia profesional relacionada con el area clinica o de la salud.
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Ministerio de Salud (2023). Guia del envejecimiento y salud mental en personas mayores.
Subsecretaria de Salud Publica, Division de Prevencion y Control de Enfermedades
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Mental. Santiago, Chile.

Pantoja, O. N. (2009). Grupos de idosos Atuacdo da psicogerontologia no enfoque preventivo. 29, 4,
pags. 846-855. En linea: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5868358

26.Formalizacion de la EE

Cuerpo colegiado de

Fecha de elaboracion Fecha de modificacion >,
aprobacion
Octubre, 2018. 9 de mayo 2025 Academia Estatal Clinica y
Salud
27.Nombre de los académicos que elaboraron/modificaron
| Academia Estatal Clinica y Salud
Cronograma
Periodo agosto-enero Periodo febrero-julio

Saberes

Ago | Sept | Oct | Nov Dic Ene Feb Mar | Abr | May Jun Jul

Estado del arte a nivel
internacional y Nacional sobre
las tendencias de atencion | X X X X
psicolégica a personas de la
tercera edad.

La ubicacion de la
psicogerontologia dentro del X X
quehacer psicologico.



http://www.periodicoshumanas.uff.br/ecos/article/view/842
https://doi.org/10.1007/978-3-031-58488-6

Modelos y herramientas de
diagnéstico en las  areas
(cognitiva, afectiva y funcional -
social) pertinente al grupo
poblacional.

Envejecimiento normal y
patolégico

Alternativas de abordaje clinico
y autocuidado




	         

