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I. Area Académica

| Ciencias de la Salud

2. Programa Educativo

| Psicologia
3. Entidad(es) Académica(s) 4. Region(es)
Facultad de Psicologia Xalapa e Xalapa
Facultad de Psicologia Veracruz e Veracruz
Facultad de Psicologia Poza Rica-Tuxpan e Poza Rica-Tuxpan
5. Cadigo 6. Nombre de la Experiencia
Educativa
PSCS 48009 Salud integral

7. Area de Formacién del Modelo

Educativo Institucional 8. Caracter

Area de Formacién Disciplinar Optativa
9. Agrupacion curricular distintiva
Academia clinica y salud
10.Valores
Horas Horas Horas Total de Créditos Zfelanea @
Tedricas | Practicas | Otras horas 9
2 2 0 60 6 Ninguna
. Mod.alldad y . 13.Relacién 14. Oportunidades
ambiente de 12. Espacio e e e . -
.. disciplinaria de evaluacion
aprendizaje
M: A: IPA Interdisciplinar Todas
CT Presencial

I5.EE prerrequisito(s)

| No aplica




16. Organizacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje

Maximo Minimo

35 12

17. Justificacion articulada a la Fundamentacion del plan de estudios

Los estudios acerca de la relacion del proceso salud-enfermedad han demostrado que el estilo
de vida, los pensamientos, las tradiciones sociales y familiares juegan un papel relevante en lo
que se refiere a la preservacion de la salud, y de ahi que la enfermedad resulte de las practicas
inadecuadas de esas costumbres y estilos de vida de los individuos. Por lo tanto, esta Experiencia
Educativa (optativa) se encarga de que la/el estudiante conozca modelos para el estudio de la
salud y la enfermedad, prevencion, promocion, tratamiento y rehabilitacion, enfatizando la
concepcion de salud como un constructo dinamico que involucra dimensiones biopsicosociales
asi como los principales componentes para la intervencion en el ambiente hospitalario o en los
estilos de vida de los miembros de una comunidad, buscando que tenga la capacidad de discernir
entre distintas intervenciones basadas en evidencia, seleccionando la mas adecuada para la
problemdtica que aborde e integrando grupos multi e interdisciplinarios que le permitan
participar en intervenciones eficientes a mediano y largo plazo. Lo anterior representando la
ética profesional con actitudes y conductas de respeto, apoyo, solidaridad, responsabilidad,
discrecion y disposicion de servicio hacia las personas con quien trabaje, promoviendo la salud
de las mismas.

18.Unidad de competencia (UC)

La/el estudiante analiza el desarrollo historico, social y politico de la psicologia de la salud a
través de la revision del modelo multidimensional que sustenta la salud integral, para el
desarrollo de criterios en el diseho de estrategias de intervencion y prevencion en psicologia
de la salud, desde un marco de apertura disciplinaria, epistemoldgica y de respeto hacia las
personas, la comunidad y el medio ambiente.

19. Saberes

Heuristicos

Teoricos

Axiolégicos

Analisis del estado del
arte en salud integral
Discusion de factores
que influyen en la
salud integral
Identificacion de los
niveles de atencién en
la salud integral

Revision de la
viabilidad de los
proyectos de

intervencion.

Modelos en salud:
tradicionales y
alternativos.

El proceso de salud
enfermedad

La definicion de salud
integral

Prevalencia de
enfermedades

Salud integral en
contextos emergentes
Factores psicosociales
y biologicos que
intervienen en la salud
Paradigmas en
psicologia de la salud

Tolerancia y
aceptacion de las
diferencias entre las y
los actores
educativos.

Apego y respeto por
la bioética en salud
Apertura disciplinaria
Capacidad reflexiva
para visualizar a la
persona de manera
integral

Compromiso
profesional en el
abordaje de las
problematicas en
salud con apego ético




* Métodos para la
aplicacion de
instrumentos de
evaluacion en el ambito
de salud publica

= Estilos de vida
saludable.

= Sensibilizacion,
concientizacion,
psicoeducacion para la
promocion de la salud
integral.

» Rehabilitacion de
problemas de salud.

* Politicas publicas en
salud integral.

* Tendencias en
investigacion en salud.

Empatia con los
problemas
psicosociales
Perseverancia para
los obstaculos en las
problematicas
sociales.

20. Estrategias generales para el abordaje de los saberes y la generacion de

experiencia

( X') Actividad presencial

( X') Actividad virtual o

( )En linea

De aprendizaje

* Anilisis y reflexion de
textos académicos.

* Trabajo colaborativo
en la revision de los
saberes teoricos.

* Discusiones grupales
en torno a reflexiones
individuales a partir de
los contenidos del
curso.

Revision de
contenidos digitales
con relacioén al curso.
Consulta de
repositorios virtuales.
Reuniones virtuales
para la discusion de
temas vinculados a los
contenidos tedricos.

De ensenanza

* Organizacion de los
grupos colaborativos.

* Exposicion en plenaria

" lectura comentada

» Discusion grupal
mediada por la/el
docente.

* Proyeccion de videos.

Difusion de
contenidos digitales
por medio de la
plataforma
institucional Eminus.
Asesoriay
seguimiento del
progreso por medio
de plataformas de
video conferencias.




21. Apoyos educativos.

= Bibliografia del curso

= Diapositivas electronicas

» Libros impresos y electronicos
* Manuales

» Fotografias e imagenes

= Videos

= Computadora

* Internet

= Proyector electronico
=  Eminus

= Plataformas de video conferencia.
= Aplicaciones y redes sociales.

22.Evaluacion integral del aprendizaje.

Evidencias de _
- . - Procedimiento de .
desempeno por Indicadores generales de desempeno . Porcentaje
evaluacion
productos
Ensayo e Claridad Técnica: Portafolio 20%
Resena e Pertinencia de evidencias.
Infografia e Citacion
e Ortografia Instrumento:
e Rigor cientifico Rubrlca. o de
evaluacion, lista de
cotejo.
Diseno de e Fundamentado Técnica:  Registro 20%
intervencion en e Suficiente de observacion
salud integral e Pertinencia
e Organizacién Instrumento: Diario
¢ Integridad ética je carrlmpo Y rubrica
e Rigor cientifico € evaluacion.
. . ~ Indicadores _
Evidencias de desempefo Procedimiento de .
. generales de . Porcentaje
por demostracion - evaluacion
desempeno
Exposicion de temas frente | Fluidez verbal Técnica: 20%
a grupo Claridad Presentacion oral.

Dominio del tema
Apoyo visual

Instrumento: Rubrica
de evaluacion de
exposicion.




Participacion en | Suficiencia Técnica: 40%
intervenciones de | Calidad Demostracion
promocion de la salud Fundamentacién practicay
Congruencia divulgacion.
metodologica
Dominio del tema Instrumento: Lista de
cotejo de
participacion y
rubrica de contenido

Porcentaje total:
100%

23.Acreditacion de la EE

Para acreditar, la/el estudiante debera cumplir con el 80% de asistencia al curso y con el 60% de
las evidencias de desempeno, de acuerdo con el Estatuto de Alumnos 2008. Asimismo, debera
participar en las intervenciones de promocion de la salud.

24.Perfil académico del docente

Licenciatura en Psicologia, con maestria y/o doctorado relacionados con la psicologia de la
salud o clinica, o afin a los contenidos de la experiencia educativa, con experiencia docente en
el nivel superior y experiencia profesional relacionada con el area clinica o de la salud.
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26.Formalizacion de la EE

Fecha de elaboracion

Fecha de modificacion

Cuerpo colegiado de
aprobacion

Octubre, 2018.

9 de mayo 2025

Academia Estatal Clinica y
Salud

27.Nombre de los académicos que elaboraron/modificaron

| Academia Estatal Clinica y Salud

Cronograma de temas.

Cronograma

Saberes

Periodo agosto-enero

Periodo febrero-julio

Ago

Sept

Oct | Nov Dic Ene

Feb

Mar | Abr | May [ Jun [ Jul

Modelos en salud:
tradicionales y alternativos.

El  proceso de  salud
enfermedad

La definicién de salud integral
Prevalencia de enfermedades

Salud integral en contextos
emergentes

Factores  psicosociales y
bioldgicos que intervienen en

la salud

Paradigmas en psicologia de la
salud

Métodos para la aplicacion de
instrumentos de evaluacion en
el ambito de salud publica

Estilos de vida saludable.
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Sensibilizacion,
concientizacion,
psicoeducacién para la
promocion de la salud integral.

Rehabilitaciéon de problemas
de salud.

Politicas publicas en salud
integral.

Tendencias en investigacion en
salud.




	         

