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I. Area Académica

| Ciencias de Ia Salud |

2. Programa Educativo

| Psicologia |

3. Entidad(es) Académica(s) 4. Region(es)

Facultad de Psicologia Xalapa e Xalapa

Facultad de Psicologia Veracruz e Veracruz

Facultad de Psicologia Poza Rica-Tuxpan e Poza Rica-Tuxpan
5. Cédigo 6. Nombre de la Experiencia

Educativa
PSCS 48008 Intervencion grupal en clinica

7. Area de Formacién del Modelo
Educativo Institucional
Area de Formacion Disciplinar Optativa

8. Caracter

9. Agrupacion curricular distintiva
Academia clinica y salud

10.Valores
Horas Horas Horas Total de L b . .
. . Créditos Equivalencia (s)
Teodricas | Practicas Otras horas
2 2 0 60 6 Dispositivos grupales en la
intervencion clinica

I 1.Modalidad y

. . 13.Relacion 14. Oportunidades de
ambiente de 12. Espacio o e e . -
o . disciplinaria evaluacion
aprendizaje
M: A: IPA Interdisciplinar Todas
Curso- Presencial
Taller




5. EE prerrequisito(s)

| No aplica

16. Organizacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje

Maximo Minimo

35 12

17. Justificacién articulada a la Fundamentacion del plan de estudios

El estudio de la intervencion grupal en el ambito clinico es fundamental para la formacion de
profesionales en psicologia, ya que permite comprender los procesos dinamicos que ocurren
en los grupos con base en el estudio de la subjetividad desde una perspectiva historica y social
de la experiencia humana. La intervencion grupal no solo facilita la exploracion y el analisis de
problematicas individuales dentro de un marco colectivo, sino que también constituye un
recurso para el abordaje de diversas problematicas psicosociales. A través del conocimiento de
los fundamentos tedricos y metodologicos de la intervencidn grupal, el estudiante podra
identificar la demanda especifica de un grupo y seleccionar modelos de intervencién adecuados,
garantizando asi una practica efectiva y contextualizada.

Asimismo, se fomenta el desarrollo de una postura ética basada en la tolerancia, el respeto por
la diversidad de pensamiento y creencias, y la promocion de derechos humanos. Estos principios
son esenciales en el ejercicio profesional del psicologo, ya que aseguran la creacién de espacios
seguros Yy libres de violencia, propiciando el bienestar emocional y psicologico de los
participantes. La incorporacion de la perspectiva de género y el reconocimiento de la
subjetividad fortalecen la capacidad del futuro profesional para analizar criticamente las
estructuras sociales que influyen en las dinamicas grupales, contribuyendo a la construccién de
intervenciones mas efectivas.

Proporcionando herramientas teorico-metodolégicas que favorecen la aplicacion del
conocimiento en contextos clinicos. Al integrar la teoria con la practica, el estudiante
desarrollara habilidades analiticas y reflexivas que le permitiran desempenarse con
responsabilidad y compromiso en el ambito de la salud mental y la intervencion psicosocial.

18.Unidad de competencia (UC)

La/el estudiante disena un proyecto de intervencion grupal a través del reconocimiento de la
subjetividad y la identificacion de la demanda grupal, hacia la valoracion de la pertinencia en la
aplicacion de modelos de intervencion adecuados, mediante los fundamentos teoricos de la
intervencion grupal y la utilizacion del dispositivo como analizador grupal en el ambito clinico,
mediante la incorporacion de una postura ética basada en la tolerancia a la diversidad de
pensamiento y creencias, el reconocimiento de la subjetividad, la perspectiva de género, el
respeto a los derechos humanos, asi como la promocién de espacios libres de violencia.

identificacion de la
demanda grupal para la
intervencion.
Valoracion de la
pertinencia del modelo
de intervencion.

clinico en psicologia.
Delimitacion del campo
clinico en psicologia.

El dispositivo como
analizador grupal.

19. Saberes
Heuristicos Tedricos Axiolégicos
e Recepcion e e Concepcion del método e Toleranciaala

diversidad de
pensamiento, creencias
y formas de actuar.
Reconocimiento de la
subjetividad.




e Anilisis de
intervenciones grupales
en ambitos clinicos.

e Aplicaciones del
dispositivo para la
intervencion grupal.

e Elaboracion de planes
psicoterapéuticos.

e Evaluacion de programas
de intervencion clinica
grupal.

e Seleccion pertinente de
los métodos y técnicas
para la intervencién
clinica grupal.

e Sistematizacion de los
registros de
intervencion.

La subjetividad en la
intervencion grupal.
Perspectivas teoricas de
intervencion grupal en el
ambito clinico.

Modelos de intervencion
grupal en el ambito
clinico: Grupo operativo,
Grupos Ballint, Grupos
de apoyo, reflexion y
encuentro; y Grupos
terapéuticos.

Teoria sobre la
contencién emocional.
Intervencion en crisis.

Incorporacién de la
perspectiva de género,
Respeto de los
derechos humanos.
Promocion de espacios
libres de violencia.
Trabajo colaborativo en
equipos de trabajo
Confidencialidad en el
manejo de informacién
brindada por los
participantes en las
técnicas grupales

20. Estrategias generales para el abordaje de los saberes y la generacion de

experiencia

( X') Actividad presencial

() Actividad virtual o
( )En linea

De aprendizaje

Analisis y reflexion de
textos académicos.
Trabajo colaborativo
en la revision de
textos académicos.
Discusiones grupales
en torno a reflexiones
individuales a partir de
los contenidos del
curso.

Practica en aula de las
diferentes técnicas

De ensenanza

Organizacion de los
grupos colaborativos.
Exposicion en
plenaria

Lectura comentada
Modelaje de las
técnicas

grupales

Discusion grupal
mediada por la/el
docente.

Proyeccion de videos

3




* Diseno de proyecto
de intervencion grupal

en clinica

21.Apoyos educativos.

» Bibliografia del curso

* Diapositivas electronicas

* Libros impresos y electronicos
= Manuales

= Fotografias e imagenes

* Videos
= Computadora
= |nternet

= Proyector electronico

= Plataformas Institucionales

= Plataformas de video conferencia.
= Aplicaciones y redes sociales.

22.Evaluacion integral del aprendizaje.

Evidencias de desempeno Indicadores Procedimiento de .
generales de - Porcentaje
por productos d - evaluacion
esempeno
Examen Claridad Técnica: 20%
Suficiencia Examen escrito
Conocimiento Instrumento:
Aprovechamiento | Clave de examen
Trabajo final Diseno de Redaccién Técnica: 40%
proyecto de intervencion Ortografia Analisis de
grupal en equipos Referencias contenido
integrados Fundamento tedrico Instrumento:
Pertinencia Rubrica
Rigor cientifico
Honestidad
Autenticidad
Evidencias de desempeno |Indicadores generales| Procedimiento de Porcentaje
por demostracion de desempeno evaluacion
Exposicion de temas Escrito académico | Técnica: Evaluacion
frente a grupo de exposicién de 20%
Participacion en plenaria equipo integrados
sobre el analisis de las
lecturas Instrumento: Llista
de cotejo.
Reporte de lectura
Participacion en trabajo Tolerancia Técnica: observacion 20%
grupal y participacion en Respeto directa

Responsabilidad




la aplicacion de las Companerismo Instrumento: Guia
técnicas grupales confidencialidad de observacion
Manejo de la técnica

Porcentaje 100%

23. Acreditacion de la EE

Para acreditar, la/el estudiante debera cumplir con el 80% de asistencia al curso, y con al menos
el 60% de las evidencias de desempefio, de acuerdo con el Estatuto de Alumnos 2008, ademas,
la/el estudiante debera cumplir con suficiencia cada evidencia de desempeno.

24.Perfil académico del docente

Licenciatura en Psicologia, con maestria y/o doctorado relacionados con la psicologia de la
salud o clinica, o afin a los contenidos de la experiencia educativa, con experiencia docente en
el nivel superior y experiencia profesional relacionada con el area clinica o de la salud.
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27.Nombre de los académicos que elaboraron/modificaron

Academia Estatal de Clinica y Salud

Cronograma
Periodo agosto-enero Periodo febrero-julio
Saberes
Ago | Sept | Oct | Nov | Dic | Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul
La subjetividad en la intervencion grupal:
Concepcion del método clinico en psicologia. | X X

Delimitacion del campo clinico en psicologia

El dispositivo como analizador grupal.
La subjetividad en la intervencion grupal.

Perspectivas tedricas de intervencion grupal
en el ambito clinico.

Modelos de intervencion grupal: Grupo
operativo, Grupos Balint, de apoyo,
reflexion, entre otros.

Teoria sobre la contencion emocional.
Intervencion en crisis.

Aplicaciones del dispositivo para la
intervencion grupal.

Andlisis de intervenciones grupales en
ambitos clinicos.




	         

