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Dirección General de Desarrollo Académico e Innovación Educativa
Dirección de Innovación Educativa / Departamento de Desarrollo Curricular 

Programa de experiencia educativa
Opción Profesional Licenciatura en Psicología 2019

1. Área Académica 

Ciencias de la Salud

2. Programa Educativo
Psicología 

3. Entidad(es) Académica(s) 4. Región(es)
Facultad de Psicología Xalapa 
Facultad de Psicología Veracruz 
Facultad de Psicología Poza Rica-Tuxpan  

 Xalapa 
 Veracruz 
 Poza Rica-Tuxpan  

5. Código 6. Nombre de la Experiencia 
Educativa

PSCS 48008 Intervención grupal en clínica 

7. Área de Formación del Modelo 
Educativo Institucional 8. Carácter 

Área de Formación Disciplinar Optativa

9. Agrupación curricular distintiva 
Academia clínica y salud

10.Valores
Horas 

Teóricas
Horas 

Prácticas
Horas
Otras

Total de 
horas Créditos Equivalencia (s) 

2 2 0 60 6 Dispositivos grupales en la 
intervención clínica

11.Modalidad y 
ambiente de 
aprendizaje 

12.Espacio 13.Relación 
disciplinaria

14.Oportunidades de
evaluación

M:
Curso-
Taller

A:
Presencial

IPA Interdisciplinar Todas
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15.EE prerrequisito(s)
No aplica 

16.  Organización de los estudiantes en el proceso de aprendizaje
Máximo Mínimo

35 12

17.  Justificación articulada a la Fundamentación del plan de estudios
El estudio de la intervención grupal en el ámbito clínico es fundamental para la formación de
profesionales en psicología, ya que permite comprender los procesos dinámicos que ocurren
en los grupos con base en el estudio de la subjetividad desde una perspectiva histórica y social
de la experiencia humana. La intervención grupal no solo facilita la exploración y el análisis de
problemáticas individuales dentro de un marco colectivo, sino que también constituye un
recurso para el abordaje de diversas problemáticas psicosociales. A través del conocimiento de
los fundamentos teóricos y metodológicos de la intervención grupal, el estudiante podrá
identificar la demanda específica de un grupo y seleccionar modelos de intervención adecuados,
garantizando así una práctica efectiva y contextualizada. 
Asimismo, se fomenta el desarrollo de una postura ética basada en la tolerancia, el respeto por
la diversidad de pensamiento y creencias, y la promoción de derechos humanos. Estos principios
son esenciales en el ejercicio profesional del psicólogo, ya que aseguran la creación de espacios
seguros y libres de violencia, propiciando el bienestar emocional y psicológico de los
participantes. La incorporación de la perspectiva de género y el reconocimiento de la
subjetividad fortalecen la capacidad del futuro profesional para analizar críticamente las
estructuras sociales que influyen en las dinámicas grupales, contribuyendo a la construcción de
intervenciones más efectivas.
Proporcionando herramientas teórico-metodológicas que favorecen la aplicación del
conocimiento en contextos clínicos. Al integrar la teoría con la práctica, el estudiante
desarrollará habilidades analíticas y reflexivas que le permitirán desempeñarse con
responsabilidad y compromiso en el ámbito de la salud mental y la intervención psicosocial.

18.Unidad de competencia (UC)
La/el estudiante diseña un proyecto de intervención grupal a través del reconocimiento de la 
subjetividad y la identificación de la demanda grupal, hacia la valoración de la pertinencia en la 
aplicación de modelos de intervención adecuados, mediante los fundamentos teóricos de la 
intervención grupal y la utilización del dispositivo como analizador grupal en el ámbito clínico, 
mediante la incorporación de una postura ética basada en la tolerancia a la diversidad de 
pensamiento y creencias, el reconocimiento de la subjetividad, la perspectiva de género, el 
respeto a los derechos humanos, así como la promoción de espacios libres de violencia. 

19.  Saberes
Heurísticos Teóricos Axiológicos

 Recepción e 
identificación de la 
demanda grupal para la 
intervención. 

 Valoración de la 
pertinencia del modelo 
de intervención. 

 Concepción del método 
clínico en psicología. 

 Delimitación del campo 
clínico en psicología. 

 El dispositivo como 
analizador grupal. 

 Tolerancia a la 
diversidad de 
pensamiento, creencias 
y formas de actuar.

 Reconocimiento de la 
subjetividad.
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 Análisis de 
intervenciones grupales 
en ámbitos clínicos. 

 Aplicaciones del 
dispositivo para la 
intervención grupal. 

 Elaboración de planes 
psicoterapéuticos.  

 Evaluación de programas
de intervención clínica 
grupal.  

 Selección pertinente de 
los métodos y técnicas 
para la intervención 
clínica grupal.  

 Sistematización de los 
registros de 
intervención. 

 La subjetividad en la 
intervención grupal. 

 Perspectivas teóricas de 
intervención grupal en el 
ámbito clínico. 

 Modelos de intervención 
grupal en el ámbito 
clínico: Grupo operativo, 
Grupos Ballint, Grupos 
de apoyo, reflexión y 
encuentro; y Grupos 
terapéuticos. 

 Teoría sobre la 
contención emocional.

 Intervención en crisis.

 Incorporación de la 
perspectiva de género,

 Respeto de los 
derechos humanos.

 Promoción de espacios 
libres de violencia.

 Trabajo colaborativo en
equipos de trabajo

 Confidencialidad en el 
manejo de información 
brindada por los 
participantes en las 
técnicas grupales

20.  Estrategias generales para el abordaje de los saberes y la generación de 
experiencia

( X ) Actividad presencial (  ) Actividad virtual o
(  )En línea 

De aprendizaje  Análisis y reflexión de 
textos académicos.  

 Trabajo colaborativo 
en la revisión de 
textos académicos.  

 Discusiones grupales 
en torno a reflexiones
individuales a partir de
los contenidos del 
curso. 

 Práctica en aula de las 
diferentes técnicas 

De enseñanza  Organización de los 
grupos colaborativos. 

 Exposición en 
plenaria 

 Lectura comentada 
 Modelaje de las 

técnicas  
  grupales 
 Discusión grupal 

mediada por la/el 
docente. 

 Proyección de videos 
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 Diseño de proyecto 
de intervención grupal
en clínica 

21.Apoyos educativos.
 Bibliografía del curso 
 Diapositivas electrónicas
 Libros impresos y electrónicos
 Manuales
 Fotografías e imágenes
 Videos
 Computadora
 Internet
 Proyector electrónico
 Plataformas Institucionales
 Plataformas de vídeo conferencia.
 Aplicaciones y redes sociales. 

         
22.Evaluación integral del aprendizaje.

Evidencias de desempeño 
por productos  

Indicadores 
generales de 
desempeño  

Procedimiento de 
evaluación   Porcentaje 

Examen   Claridad 
Suficiencia

Conocimiento 
Aprovechamiento

Técnica:  
Examen escrito  

Instrumento: 
Clave de examen 

20% 

Trabajo final Diseño de 
proyecto de intervención 

grupal en equipos 
integrados 

 
 

 Redacción 
Ortografía
Referencias

Fundamento teórico
Pertinencia

  Rigor científico
Honestidad 
Autenticidad 

Técnica:
Análisis de 
contenido 

Instrumento:
Rúbrica

40% 

Evidencias de desempeño 
por demostración  

Indicadores generales
de desempeño  

Procedimiento de 
evaluación  

Porcentaje 
 

Exposición de temas 
frente a grupo 

Participación en plenaria 
sobre el análisis de las 

lecturas  

  Escrito académico   Técnica: Evaluación 
de exposición de 

equipo integrados 
 

Instrumento: Llista 
de cotejo. 

 
Reporte de lectura 

 
20% 

Participación en trabajo 
grupal y participación en 

Tolerancia 
Respeto 

Responsabilidad 

Técnica: observación
directa

20% 
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la aplicación de las 
técnicas grupales 

Compañerismo 
confidencialidad 

Manejo de la técnica 

Instrumento: Guía 
de observación 

      Porcentaje 100% 

23.Acreditación de la EE
Para acreditar, la/el estudiante deberá cumplir con el 80% de asistencia al curso, y con al menos
el 60% de las evidencias de desempeño, de acuerdo con el Estatuto de Alumnos 2008, además,
la/el estudiante deberá cumplir con suficiencia cada evidencia de desempeño.

24.Perfil académico del docente
Licenciatura en Psicología, con maestría y/o doctorado relacionados con la psicología de la 
salud o clínica, o afín a los contenidos de la experiencia educativa, con experiencia docente en
el nivel superior y experiencia profesional relacionada con el área clínica o de la salud.
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Fecha de elaboración Fecha de modificación Cuerpo colegiado de 
aprobación

Octubre 2018 09 de mayo 2025 Academia Estatal de Clínica 
y Salud 

27.Nombre de los académicos que elaboraron/modificaron
 Academia Estatal de Clínica y Salud 

Cronograma

Periodo agosto-enero Periodo febrero-julio
Saberes

Ago Sept Oct Nov Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul

La subjetividad en la intervención grupal:
Concepción del método clínico en psicología.
Delimitación del campo clínico en psicología

X X

El dispositivo como analizador grupal. 
La subjetividad en la intervención grupal.

X X

Perspectivas teóricas de intervención grupal 
en el ámbito clínico. 
Modelos de intervención grupal: Grupo 
operativo, Grupos Balint, de apoyo, 
reflexión, entre otros.

X X

Teoría sobre la contención emocional. 
Intervención en crisis.

X X

Aplicaciones del dispositivo para la 
intervención grupal. 
Análisis de intervenciones grupales en 
ámbitos clínicos. 

X X


	         

