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Universidad Veracruzana
Direccion General de Desarrollo Académico e Innovacion Educativa

Direccion de Innovacion Educativa / Departamento de Desarrollo Curricular
Programa de experiencia educativa
Opcién Profesional Licenciatura en Psicologia 2019

I. Area Académica

| Ciencias de la Salud |

2. Programa Educativo

| Psicologia
3. Entidad(es) Académica(s) 4. Region(es)
Facultad de Psicologia Xalapa e Xalapa
Facultad de Psicologia Veracruz e Veracruz
Facultad de Psicologia Poza Rica-Tuxpan e Poza Rica-Tuxpan

6. Nombre de la Experiencia
Educativa
Investigacion e intervencion en salud

5. Cédigo

PSCS 48001

7. Area de Formacion del Modelo
Educativo Institucional
Area de Formacion Disciplinar

8. Caracter

Obligatoria

9. Agrupacion curricular distintiva
Academia Clinica y Salud.

10.Valores
Horas Horas Horas Total de Créditos Equivalencia (s)
Teodricas | Practicas | Otras horas :
2 8 0 150 12 Investigacion e Intervencion en
salud
1. Modalidad y : 13. Relacién 14. Oportunidades
ambiente de 12. Espacio e e e . .z
.. disciplinaria de evaluacion
aprendizaje
M: A: Multiple Interdisciplinar Ordinario
Practica Presencial
clinica




I5.EE prerrequisito(s)

| No aplica

16. Organizacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje

Maximo Minimo

35 12

17. Justificacion articulada a la Fundamentacion del plan de estudios

El plan de estudios de la licenciatura en Psicologia, esta sustentado en la formacion profesional
por competencias y por esta razon el aprendizaje se orienta principalmente a la solucién de
problemas, desarrollando competencias del saber, de hacer y relacionarse. Esta experiencia
educativa se centra en el estudio e intervencion en los procesos de salud-enfermedad para la
formacion profesional de estudiantes de psicologia desde un abordaje integral de la salud.

En concordancia con el plan de estudios de la Universidad Veracruzana, el/la estudiante debe
ser capaz de analizar el estado del arte en psicologia clinica y de la salud, mediante la
comprension los modelos de intervencion y con la valoracion del impacto del contexto en la
salud. Asimismo, la ensenanza de enfoques metodologicos y técnicas de intervencion fortalece
su capacidad para disenar, gestionar y evaluar proyectos orientados a la promocién del
bienestar y la prevencion de riesgos.

El desarrollo de habilidades practicas es esencial para que el estudiante pueda aplicar estrategias
de intervencion, realizar seguimiento de los casos y comunicar los resultados de manera
efectiva. La integracion de estos conocimientos en la formacion profesional favorece la toma de
decisiones fundamentadas y la ejecucion de practicas basadas en principios cientificos y
metodologicos rigurosos.

Ademas, la ensenanza de valores éticos y humanisticos es un eje central en la disciplina. La
confidencialidad en el manejo de datos, el respeto a la diversidad y el compromiso bioético
garantizan que el ejercicio de la psicologia se realice con responsabilidad social. La perspectiva
de género y el reconocimiento de los derechos humanos fortalecen la formacion de
profesionales comprometidos con la equidad y el bienestar de las poblaciones atendidas. En
suma, la ensehanza de estos saberes en la formacion contribuye a la construccion de
profesionales de la psicologia con una vision critica y ética, capaces de disefar e implementar
intervenciones eficaces y pertinentes, en beneficio de la salud individual y colectiva.

18.Unidad de competencia (UC)

La/el estudiante evalta un proyecto de intervencion en psicologia clinica y de la salud
previamente disehado e implementado por si misma(o) con modelos teodricos y enfoques
metodologicos pertinentes, a través de la recepcion de la demanda, diagnéstico y andlisis
critico de la problematica, la gestion eficiente de los recursos y la aplicacion de estrategias de
intervencion centradas en la promocién de la salud y el bienestar integral en diferentes
contextos, con disposicion para el trabajo multidisciplinario con congruencia cientifica y
metodologica, asi como el respeto a los principios bioéticos y de derechos humanos en apego
con la ética profesional.

19. Saberes

Heuristicos Tedricos Axiolégicos
e Analizar del estado del e Conceptualizacion de la e Reconocimiento y
arte en psicologia clinica y salud y enfermedad en respeto de los derechos
de la salud. psicologia. humanos.




Determinar la viabilidad
proyectos de
investigacion e
intervencion.

Gestionar proyectos de
investigacion e
intervencion.

Disenar un proyecto de
investigacion e
intervencion.

Aplicar métodos, técnicas
y procedimientos para la
intervencion en
problematicas de la salud.
Aplicar estrategias para la
promocion de la salud.
Implementar procesos de
seguimiento

Obtener resultados de la
intervencion.

Analizar los datos
obtenidos.

Integrar un informe o
reporte de intervencion.
Comunicar resultados:
devolucion.

Usar pertinentemente las
reglas de citacion y
referencia en formato

APA.

Enfoque psicosocial en
salud: evaluacion del
contexto.

Modelos de intervencion en

psicologia de la salud:
médico, comunitario,
psicodinamico,

fenomenoldgico, sistémico,

conductual y cognitivo-
conductual.

Estrategias para la
promocion de la salud.
Estrategias de prevencion
del riesgo a enfermar.
Enfoques de investigacion
en psicologia de la salud:
Investigacion accién
participativa, Investigacion

evaluativa, Investigacion en

clinica e Investigacion en
salud.

Metodologias utilizadas en
el campo de la clinica y de
la salud: Cuantitativas y
Cualitativas

Métodos y técnicas de
Investigacion Cuantitativas
y Cualitativas.

Compromiso bioético en
el cuidado de la salud.
Respeto a la diversidad
cultural, funcional, sexual
y linglistica.

Actuacion con
perspectiva de género.
Cuidar el interés
superior del nifo/a.
Confidencialidad en el
manejo de datos.
Analisis critico de los
resultados.

Actitud cientifica ante la
solucion de problemas.
Responsabilidad y
compromiso social.

20. Estrategias generales para el abordaje de los saberes y la generacion de

experiencia

( X) Actividad presencial

() Actividad virtual o
( )En linea

De aprendizaje

Diseno de proyectos de
intervencion y/o
investigacion.

Anilisis y reflexion de
textos y recursos
académicos.

Elaboracién de productos
académicos (sintesis,
resumenes, ensayos,
mapas conceptuales,
cuadros sinopticos,
infografias, carteles, etc.)




Exposicion de materiales
temas selectos.

Trabajo colaborativo en el
aula para la revision de
casos.

Revision de contenidos
digitales con relacion al
curso.

Consulta de materiales
bibliograficos y
repositorios virtuales.
Discusiones presenciales
para la discusion de temas
selectos.

De ensenanza

Orientar y asesorar en
diseno de proyectos de
investigacion e
intervencion.
Exposicion en plenaria
de los contenidos.
Empleo de infografias,
mapas conceptuales,
cuadros sinopticos,
cuadros comparativos.
Organizacion de los
grupos colaborativos.
Metodologia de aula
invertida.

Moderacion de discusion
grupal.

Socializacion de
materiales digitales
multimedia.

Uso de plataformas
educativas.

Modelaje presencial de
técnicas de intervencion.
Asesoria y supervision
en el aula.

21.Apoyos educativos.




= Bibliografia del curso

= Libros impresos y electronicos.
= Manuales de practicas.

* Fotografias e imagenes.

= Dispositivo de computo.

* Plataformas de video en linea.

= Plataformas de diseno grafico.

= Red de internet.
*= Proyector digital.

= Plataforma educativa virtual.
= Plataformas de video conferencia.
= Aplicaciones y redes sociales de uso académico.

22.Evaluacion integral del aprendizaje.

Evidencias de desempeno

Indicadores generales

Procedimiento de

- . Porcentaje
por productos de desempeno evaluacion

Ortografia Técnica: Portafolio
Actividades de lectura Gramatica de evidencias.
(Ensayo, reporte, sintesis, |Redaccion 10%
etcétera). Coherencia Instrumento: Rubrica

Organizacion de evaluacion

Creatividad
Proyecto de investigacion | Ortografia Técnica: 20%
e intervencion Gramatica Analisis de

Redaccion contenido

Coherencia

Organizacion Instrumento:

Creatividad Lista de cotejo

Estructura: Rubrica de

- Introduccién |evaluacion

- Justificacion

- Objetivos

- Congruencia
tedrica 'y
metodoldgica




Informe final (trabajo Ortografia Técnica: 20%
escrito y/o presentacion Gramatica Analisis de
en foro) Redaccion contenido (Informe)
Coherencia Demostracion u
Organizacion observacion directa
Creatividad (Presentacion)
Estructura:
- Introduccidon |Instrumento: Lista
- Justificaciéon | de cotejo
- Obijetivos Rubrica de
- Crongruencia | evaluacion
tedrica y
metodoldgica
- Resultados
- Conclusiones
- Discusion
Evidencias de desempeno Indlcatljor:ajs Procedimiento de P .
por demostracion gdenera es e evaluacién orcentaje
esempeno
Exposicion de los Lenguajes y Técnica: 10%
productos de investigacion | expresiones Observacion directa
e intervencion Modulacién de voz
Manejo de grupo Instrumento:
Pertinencia de Rubrica de
materiales de apoyo | evaluacion
Practicas de intervencion | Puntualidad y Técnica: 20%
responsabilidad Observacion directa
Comportamiento
ético Instrumento: Co-
Actitud profesional |evaluacion
Factibilidad de la
intervencion
Cumplimiento de
plan de intervencion
Presentacion oral de los Dominio Técnica: 20%

resultados del proyecto de
investigacion e
intervencion

Fluidez verbal
Contenido
Congruencia
Metodolodgica
Apoyos visuales
pertinentes

Observacion directa

Instrumento: Rubrica

Porcentaje total:
100%




Para acreditar, la/el estudiante debera cumplir con el 80% de asistencia al curso, y con al
menos el 60% de las evidencias de desempeno, de acuerdo con el Estatuto de Alumnos 2008,
ademas, la/el estudiante debera cumplir con suficiencia cada evidencia de desempeno.

23.Acreditacion de la EE

24.Perfil académico del docente

Licenciatura en Psicologia, con maestria y/o doctorado relacionados con la psicologia de la
salud o clinica, o afin a los contenidos de la experiencia educativa, con experiencia docente en
el nivel superior y experiencia profesional relacionada con el area clinica o de la salud.
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26.Formalizacion de la EE

Fecha de elaboracion

Fecha de modificacion

Cuerpo colegiado de
aprobacién

Octubre 2018

9 de mayo 2025

Academia Estatal de Clinica

y Salud.

27.Nombre de los académicos que elaboraron/modificaron

Academia Estatal de Clinica y Salud.

Cronograma

Periodo agosto-enero

Periodo febrero-julio

Saberes

Ago

Sept

Oct Nov Dic Ene

Feb

Mar Abr May Jun

Jul

Conceptualizacién de la
salud y enfermedad en
psicologia.

Enfoque psicosocial en
salud: evaluacion del
contexto.

Modelos de intervencion
en psicologia de la salud:
médico, comunitario,
psicodinamico,
fenomenoldgico, sistémico,
conductual y cognitivo-
conductual.

Estrategias para la
promocioén de la salud.
Estrategias de prevencién
del riesgo a enfermar.
Analizar del estado del
arte en psicologia clinica y
de la salud.

Determinar la viabilidad
proyectos de investigacion
e intervencion.

Enfoques de investigacion
en psicologia de la salud:
investigacion accion
participativa, investigacion
evaluativa, investigacién en
clinica e investigacion en
salud.

Metodologias utilizadas en
el campo de la clinica y de
la salud: cuantitativas y
cualitativas

Métodos y técnicas de
investigacion cuantitativas
y cualitativas.



http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?pid=S1688-423X2011000100003&script=sci_abstract
http://www.scielo.edu.uy/scielo.php?pid=S1688-423X2011000100003&script=sci_abstract

Gestion de proyectos de
investigacion e
intervencion.

Disenar un proyecto de
investigacion e
intervencion.

Aplicar métodos, técnicas
y procedimientos para la
intervencién en
problematicas de la salud.
Aplicar estrategias para la
promocion de la salud.
Implementar procesos de
seguimiento.

Obtener resultados de la
intervencion.

Analizar los datos
obtenidos.

Integrar un informe o
reporte de intervencion.
Comunicacién de
resultados: devolucion.
Uso pertinente de reglas
de citacion y referencia en
formato apa.




