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Il. FUNDAMENTACION

La materia “lab. de Servicios psicolégicos a la comunidad” cumple con una funcién
muy especifica dentro del grupo de materias que integran este semestre: la de
ofrecer a los estudiantes un espacio de practicas en las cuales adquieran las
habilidades basicas para el trabajo en comunidades; a saber:

- Diagnéstico comunitario.

- Planeacion de servicios.

Dentro del plan general de Ia curricula “Servicios psicolégicos a la comunidad” se
ubica dentro del eje de materias practicas y en tal razén se apoya en los
laboratorios que le han antecedido. Las materias tedricas que le brindan soporte
son principaimente las del area de Personalidad, Psicotrastornos, Comunicacién y
Evaluacion; en el eje vertical se ubica como la vertiente principal de la materia de
Desarrollo comunitario y Comunidad.



L. OBJETIVO GENERAL.
Dotar a los estudiantes de habilidades especificas para las actividades de:

a) Diagnéstico; b) planeacion de servicios psicoldgicos en el ambito
comunitario.



IV. UNIDADES DE TRABAJO.

UNIDAD I: SALUD DE LA COMUNIDAD.

OBJETIVOS PARTICULARES:

1. Que el alumno conozca el proceso histérico de las politicas de salud, hasta
la adopcion de las Estrategias de Atencion Primaria a la Salud (A.P.S.).

2. Que el alumno conozca los elementos esenciales de la educacion aplicada
al campo general de la salud, como estrategia de prevencion.

CONTENIDO TEMATICO:

1.1 Comportamiento y salud.

1.2 Salud comunitaria VS psicologia comunitaria.

1.3 Objetivos y estrategias de la educacién para la salud.
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

1) Analisis reflexivo del material bibliogrifico sugerido.

2) Elaboracion de propuestas alternativas a partir de sus propias
conclusiones.

PROCEDIMIENTOS DIDACTICOS:
-Conferencia
-Mesa redonda
-Grupo operativo.
RECURSOS DIDACTICOS:

-Pizarron, Proyector de acetatos.

EVALUACION DE LA UNIDAD:

1. Asistencia 10%
2. Seguimiento de lecturas 20%
3. Participacion 30%
4, Examen escrito 40%

100%

BIBL.LIOGRAFIA BASICA:

COSTA, M.; LOPEZ, E. Salud Comunitaria. (1986) de. Martinez Roca. Esp.
Caps. 1,3,5y6



UNIDAD II. FUNDAMENTOS DE LA SALUD PUBLICA.
OBJETIVOS PARTICULARES:
1. Que el alumno conozca las bases esenciales de la salud pt'lbli'ca.
2. Que el alumno comprenda la relacion que existe entre sociedad y salud.

3. Que el alumno conozca las posibilidades de aplicacion del método
epidemiologico a la nocién de salud mental.

4. Que el alumno conozca la metodologia del diagnéstico de salud
poblacional.

CONTENIDO TEMATICO:

II.1 Conceptos basicos.

11.2 Sociedad y salud.

11.3 El método epidemiolégico.

1.4 Metodologiﬁ del diagn_()stico de salud poblacional.
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

1. Analisis reflexivo del material bibliografico sugerido.

2) Elaboracién de propuestas alternativas a partir de sus propias
conclusiones.

PROCEDIMIENTOS DIDACTICOS:
-Conferencia
-Mesa redonda
-Grupo operativo.
RECURSOS DIDACTICOS:

-Pizarrén, Proyector de acetatos.

EVALUACION DE LA UNIDAD:

1. Asistencia 10%
2. Seguimiento de lecturas 20%
3. Participacion 30%
4. Examen escrito 40%

100%



BIBLIOGRAFIA BASICA:

BARQUIN CALDERON, M. Sociomedicina (1992). Méndez Editores. México.
Caps. 1,2,3,7y8.



UNIDAD III. TRABAJO DE CAMPO.ELABORACION DEL DIAGNOSTICO DE
SALUD.

OBJETIVO PARTICULAR:

1. Que el alumno desarrolle habilidades para el trabajo con la comunidad a
partir de los fundamentos tedricos revisados.

ACTIVIDADES DE LA UNIDAD:

1. Seleccion de indicadores.

2. Elaboracion de instrumentos para la evaluacién.
3. Seleccion de la comunidad blanco.

4, Determinacion del tamafio muestral.

5. Mapeo del drea de trabajo.

6. Aplicaciéon de instrumentos.

7. Analisis de los datos.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

1) Elaboracion de y aplicacion de instrumentos.
2) Analisis y presentacion de los datos.

PROCEDIMIENTOS DIDACTICOS:

- Supervisién y asesoria en campo.
- Bibliografia comentada.

RECURSOS DIDACTICOS:

- Camara de video.
- Camara fotografica.

EVALUACION DE LA UNIDAD:

1. Asistencia a las practicas de comunidad 40%
2. Elaboracion de instrumentos 20%
3. Reporte de actividades 20%
5. Asistencia a sesiones de asesoria 20%

100%

BIBLIOGRAFIA SUGERIDA: Temas diversos (estadistica, salud publica,
sociologia, epidemiologia, psicologia preventiva, etc.)



