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OBJETIVO GENERAL

4

Introducir al estudiante en el conocimiento de los temas bésicos en Sexologia.
OBJETIVOS TERMINALES

Al finalizar el curso el alumno lograré los siguientes objetivos:
1. Diferenciar los conceptos bésicos de la Sexologia.

2. Describir las principales estructuras de los organos sexuales masculino y
femenino, su desarrollo evolutivo y la funciéon que desempefian.

3. Describir la respuesta sexual humana femenina y masculina, asi como sus
disfunciones mas frecuentes.

4. Explicar las influencias familiares, culturales y sociales en la sexualidad.

5. Analizar el repertorio minimo conductual y de conocimi=ento que permite al
individuo conservar su salud sexual.

CONTENIDO TEMATICO

1. INTRODUCCION A LA SEXOLOGIA: CONCEPTOS BASICOS
1.1. Sexo
1.1.1. Szxo biologico: cromosémico, gonadat y genital
1.1.2. Sexo de asignacion
1.1.3. Desarrollo prenatal y diferenciacion sexual
1.2. Sexualidad
1.2.1. Identidad de género
1.2.2. Roles o papeles sexuales
1.3. Sexologia
1.3.1. Delimitacion del campo de estudio
1.3.2. Marco Conceptual
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1.4. Anatomia y fisiologia sexual
1.4.1. Genitales internos y externos femeninos
1.4.2. Genitales internos y externos masculinos
2. RESPUESTA SEXUAL HUMANA Y SUS DISFUNCIONES
2.1. La respuesta sexual femenina .
2.2. Larespuesta sexual masculina
2.3. Disfunciones sexuales masculinas y femeninas
2.3.1. En la fase del deseo
2.3.2. En la exatacion
2.3.3. En la fase orgasmica
2.3.4. Trastornos que predisponen o facilitan las disfunciones
2.4, Vanantes en la respuesta sexual
2.4.1. Genital
2.4.2. Ordl
2.4.3. Anal

3. DESARROLLO HUMANO Y SEXUALIDAD
3.1. Desarrollo reproductivo
3.1.1. Gestacion
3.1.2. Parlo
3.2. Desarrollo psicosexual
3.7.1. En lainfancia
3.1.2. En la pubertad y adolescencia
3.1.3. En la edad madura
3.1.4. Enlaveez
3.3. La sexualidad como integradora de la personalidad
3.4. Sexualidad y estilo de vida
3.4.1. Limeranza o enamoramiento
3.4.2. La vida en pareja
3.4.3. La cohabitacion
3.5. Preferencias sexuales
3.5.1. Continuo Homosexualidad-Heterosexualidad
3.6. Expresiones comportamentales de la sexualidad
3.5.1. Dimensiones erdtica y no erofica en ei expresiogrma
3.5.2. Andlisis de algunas de las expresiones comportamentales
de la sexualidad: voyeurismo, sadismo, masoquismo,



zoofilia,

travestismo, transexualismo, paidofilia, gerontofilia,
etc.

4. SOCIEDAD Y SEXUALIDAD
4.1. Cultura y religion

4.1.1. Analisis transcultural de algunos aspectos de la sexualidad
humana

4.1.2. Analisis de la sexualidad humana desde la perspectiva
judeo-cristiana
4.1.3. La sexualidad en la cultura mexicana
4.2. Escuela y medios de comunicaciéon

4.2.1. Analisis de los programas oficiales de educacién sexual
infantil

4.2.2. Los medios de comunicacion masiva y su influencia
4.3. Derecho y libertad
4.3.1. La libertad en la legislacion mexicana
4.3.2. Legislacion de actividades relacionadas con la sexualidad:
violacion, estupro, rapto, abusos deshonestos, incesto,
lenocinio, corrupcion a menores, etc.

5. SALUD Y SEXUALIDAD

5.1. Salud reproductiva (métodos anticonceptivos)
5.1.1. Temporales
5.1.2. Definitivos

5.2. Higiene sexual
5.2.3. Educacion e higiene genital

5.3. Enfermedadaes de transmsion sexual
5.3.1. Por bacterias: sifilis, gonorrea, chancros, ofras.
5.3.2. Por virus: herpes genital, SIDA
5.3.3. Por parasitos: tricomoniasis, sarna
5.3.4. Por hongos: candidiasis
5.3.5. Otros: hepafitis tipo B



BIBLIOGRAFIA GENERAL.

L Alvarez Gayou JL. ELEMNTOS DE BLAOLOGIA Me}{loo .
interanericana. 1990.

2 Alvarez Gayou'J. L. SEXOTERAFIA INTEGRAL. México. Manual
: wiodei no. 19‘:‘0

3. Aramont Aniceto Lu‘}‘ SEXUALIDAD UNA F ORMA DE LA
EXISTENCIA HUMANA, MBLCD, DEMAC. 1992

- De la Roz Arcelia  SEXUALIDAD HUMANA. México. UAM-

Rochimilco. 13::1

5. Doring G. Ma. Teresa EL MEXICANO ANTE LA SEXUALIDAD.
| VN" co. Hispanicas. 1990.

|
|

i Kamplan Helens. DIQV[ JNCIONES SEXUALTS México.
l r1jalbo.1987.

‘7 Lopez Ibm K § J LA SEXUALIDAD HOY. México. Universo..

1583.

Monroy de Veiasco Anameli. S'%LU“ SEAUALIDAD Y
ADOLESCENCIA: México. 1990.

9. Nicolas Jean LA CUESTION HUMOSEXUAL. México.
Fontainara. 1990.

10. Pick de Weiss Susan PLANEANDO TU VIDA Mexico. MEXFAM.
y otros 1938,



B . T

SOBRE LA BIBLIOGRAFIS |

DE LA BIBLIOGRAFIA GENEHAL DEL PROGRAMA DE ESTE EMINARIOD DE “SEXOLOGIA™ , SCOLO LOS

LIBROS 1, 2 ¥ 8 5E ENCUEM fasl o LA BIRLIOTECA DE ESTA FACULTAD Y DE LA BIBLIOGRAFIA EXISTENTE
EM LA BIBLIOTECA SE EMCUEMTRA LA SICLIENTFE :

«  "SEXUALIDAD HOY™ AMDRADE BERGE. ELIT. MADRID, 187

+  “DESARRCLLO SEXUAL STGEUTA MARTIN . EDIT, CUARTD MUNDO, 1972,

+  CETICA SEXUAL™ KOESTLER ARTUR. SikT. BIZLiY) ZCA GE SEXOLOGI, 1974
» CENCICLOPEDMA DE LA VIDA SEXUAL ~. COHEM, JEAN. EDIY. EAHCELGN.I‘J.._ 1941

ESTA BIBLIOGRAFIA £5 POCO ACTUALIZADA POR i O 72U PROPONGO ADOUIRIE MATERIAL BIBLIOGRAFICO
PARA EL APOYO DE ALUMNG ¥ FEOSTORADD EN EL SEMINARIO DE "SEXRO! 7MSIA

mﬁtgﬁﬁhﬂh.

« TENTORMO A LA IDEMTIDf D SEXUAL ™ . AUTORES VARIOS. TRIT. UAP. FACULTAD DE PSICOLOGIA, 1935

« T SEXOLOGIA . VOL, 1. ARCHIVOS HISPANOAMERICANOS DE SEXOLOGIA AUTORES VARIOS. EDIT.
IMSTITUTO MEXIC MO DE SEXCLOGIA U PN, LAP. LhAM, 1755,

< * PENSANDO FL FEMIHISMO EL PATRIARCADC jCONTOIN INFALIBLE? GONZALEZ, ROSA M. EM DOBLE
JORMADA Ho. 5%, MEXITC:, 1022, '

+  WAROMES, NEQMACHI LI ¥ P LANIFICACION FAMILIAR - LENERG, 2 1iliZ isEXFAM. MEXICD 1992,
" COMUNICACION ¥ GENERD - PEARSOM, JUDY ¥ OTROS, EDIT, PAIDOS MEXICO, 1933,

TAMBIEN CONSIDERD PER:ILLTE  TOMAR EN CONSIDERACION COMU BIBLICGRAFIA DE APOYO LOS
TRABAJOS RECEPCIOMALES QUE SE ENCUENTRAN EM ., BIRLIOTECA DE €578 FACULTAD .



