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PLAN DE ESTUDIOS DE LA
LICENCIATURA EN PSICOLOGIA DE LA
UNIVERSIDAD VERACRUZANA.

La Psicologfa como ciencia tiene una estructura, un sistema de
teorfas, principios, leyes y categorias que observan tres niveles:
el tebrico, el metodolbégico y el técnico.

Los niveles mencionacos son los ejes fundamentales del Plan de

Estudios.

£1 nivel tebdrico tiene por objetivo proporcionar al estudiante
los elementos conceptuales, las categorfas y las leyes (saber ge-
neralizaao) ce la Psicologfa como ciencia.

£o ru2ste #» 12 formacibn metoaol6gica, tiende a la recuneracifin
e oS planTaymertos relevantes de la Psicoloyfa. Los co7jen/-
dos tem&ticos que se revisan en este nivel, se desarrollan a lo -
largo de la carrera, son de caracter epistemolbgico, propiamente

metodolbgico y por otro lado,vde inStrumentacién técnica. .

En cuanto a la formacibén técnica, ésta se eﬁcuentra eStructurE
da por unidades de trabajo elinvgstigacién que toman como base un
problema concreto’y cuyo-objetivo es habilitar al futuro Psicélo-
go en una forma gradual. Los problemas elegidds representan si--
tuaciones prdcticas que permiten el andlisis y la intervencibn en

situaclones concretas.

Este énfasis en la formaci6bn préctica estd fundamsentado en el

ceracter formativo del nuevo Plan de Estudios. Los Laboratorios

tienen le intenci6n de constitufrse en el nivel que dé coherencia
O\ é . -

¢l Plen ge E<tuoi10s porgue integran conocimientos esencilales de

) encl € .

fe ciencie psicolbgice, elementos metodolégicos que aseyuren unc

formeciGn ampiia y elementos técnicos de la disciplina.
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FUNDAMENTACION

~

La Psicologfa es una ciencia cuya dindmica te6rica mantiene
und dyscusidn constante de su objeto de estudio; por lo tanto, --
las ‘teorfas, sus postulados y la veracidad de sus hallazgos son -
puestos a prueba con frecuencia.

Siendo una ciencia joveq. ha justificado a través del tiempo -
su utilidad como disciplina independiente con fundamentos propios’

y como disciplina bdsica que apoya a otras relacionadas con el es

tudio del ser humano.
Identificada plenamente como una ciencia social, debemos consi
derar que la complejidad de su objeto de estudio implica aspectos
relacionados con las ciencias naturales y tomando en cuenta que -
la produccibébn del fenbmeno psicollgico se explica a partir de pro
cesos sociales y biol6gicos, la Psicologfa se ubica como punto de

enlace entre ambas ciencias. e

)

Por lo tanto, para el proceso ensefianza-aprendizaje de esta --

disciplina, ha sido necesario disefiar un ;urrtculum_congruente -
o ot - W > A ’—_,

e~ LORS : Gees
a) La dinamica del objeto de estudio de ‘la Psicologfa.

b) La oportunidad de conocer los diferentes enfoques te6rico--

metodol6gicos que constituyen los fundamentos de la disci--

plina.

c) La posibilidad de adoptar una
frente a los problemas de los
que demandan su participacibn

actitud crftica y reflexiva -
individuos e instituciones --

profesional.
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A) OBJETIVOS DE LA CARRERA.

Los objetivos bdsicos que persigue la Licenciatura en Psicolo-
gla de la Universidad Veracruzana, se encuentran en corresponden-
cia con los diferentes perfiles que caracterizan a los estudian--
tes, docentes y profesionales de la misma.

Asimismo, la determinaci6én de estos parten de la concepcibn de
la disciplina y consecuentemente con el .papel que esta juega en -
la sociedad y con el rol que el Psic6logo ha desempeiiado y el que
deba desempefiar.

Con base en las enterlores consideraciones, la Licenciatura --
pretende |@ ‘9“‘,’i_g_,g prafesionales en Psicologfa capaces de:

-Conocer la realidad hist6rico-nacional. '
-Comprender el desarrollo del conocimiento cient{fico y en par

ticular de la Psxcologta

-Conocer la metodologfa de la 1nvestxgac16n apllcada a la dis-
ciplina. ‘ TRy

-Ejercitar el trabajo inter y.muitidisciplinario.~

-Conocer los problemas bdsicos de los diferéntes campos de apli

cacibn de la disciplina. .
-Realizar una préctica profesional acorde con la situacibn re-
gional y nacional.
-Utilizar un marco te6rico metodolégico que fundamente su ac--
tuacibn profesional.
-Criticar y analizar los niveles de abordaje, los campos y fun

ciones propios de la disciplina.

B) GRADO Y TITuLO QUE SE OTORGA: LICENCIADO EN PSICOLOGIA.

. 81 - e
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C) CAMPQ PROFESIONAL PARA EGRESADOS Y OPCIONES DE OCUPACION.

El grado en que 1a sociedad requiere los servicios del Psic6-
logo se encuentra en relaci6n directa con sus necesidades en los
campos de: E&ducacibn, Producci6n y Consumo, Salud, Organizacié6n
Social y Ecologfa y Vivienda, en los que un profesional Capacita
do pueda efec;uar tareas de prevenci6n, planeaci6n, interven---
cibn, investigaci6n y evaluacibn.

Lo anterior fue establecido como resultado de la investiga---
Cibn realizada por el Consejo Nacional para la-Ensefianza e Inves
tigacibn en Psicologfa (C.N.E.I.P.) en 1986.

El Psic6logo puede desempefiarse con efectividad en tareas te-
rapéuticas o prostéticas, en los niveles individual, grupz’
tituc! nitario.

En sintesis, puede apreciarse la gama de posibilidades que se
ofrecen potencialmente al egresado de la Carrera de Psicologfa -
considerando que ésta se encuentra estrechamente vinculada con -
el quehacer humano, sus logros, expectativas, fallas y aciertos-

inherentes a su vida cotidiana.
A continuacifn se expresan de manera m&s especifica las fun--

ciones que pueden realizarse en los distintos campos de aplica--

cibn de la Psicologfa.

CAMPO EDUCACION.

El Psic6logo en esta Area interviene en lo concerniente al --
proceso de ensenanza-aprendizaje, desarrollo psicolb6gico tanto a
nivel del sistema educatjvo formal, como informal, al diagnostl-
car, Glseﬁar 0 1mplementar técnicas y procedimientos de interven
cibn.

Interviene en la planeacibn educativa, derivacibn y evalua---
cibn curricular; orienta a los individuos en situaciones escola-
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res y vocacionales, tomando en cuenta los grupos sociales de ---
referencia, para solucionar problemas al respecto; participa en
programas de prevenci6n, en todo proceso educativo y ademis en -

el de formacién de profesores.

CAMPO DE PRODUCCION Y CONSUMO.

El Psicblogo dedicado a esta Area, interviene en las institu-
ciones, en los diferentes niveles organizacionales, promoviendo-
la evaluacibn, el diagn6stico y la bGsqueda de soluciones a los-
problemas del personal de la instituci6bn, en cuanto 2l z2cnsrto -

concierne.

Reallza actividades de anallsxs y evaluacxén de puestos, se--
lecci6n y desarrollo organlzacionaly evaluac16n de desempefioc la-
boral; implementa sistemas motivacionales; evalGa y diseiia en --
equipos. interdiscipliuarios. ambientes laborales enfocados a la-
productxvzdad y segurxdad del trabajador, buscando el equilibrio
de los dxferentes componentes humanos de la institucibén (Direc---
cibn-administraci6n- -organizaci6n de la fuerza de trabajo). Asimis
mo, implementa sistemas de comunicaci6n e informaci6én a niveles -
social y comercial.

En esta Area, el Psic6logo evalGa y diagnostica las clrcunstan
cies y fdctores que determinan el desajuste psicoldégico con res-
Pectro a las normas convencionales. Prescribe. recomienda y eje-
Cutd estrategias de prevenci6n, habilitaci6n y rehabilitacién de-
dichos casos, medjante el diseno y la utilizacién de técnicas e -
instrumentos psicolbgicos.
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CAMPO DE ORGANIZACION SOCIAL.

El Psicélogo que labora en esta Area, estudia los factores o -
fenbmenos sociales que convergen en el desarrollo psicolbgico de-
los individuos (influencia social » Socializacibn, comunicacién,-
etc.); analiza la interrelaci6n del individuo con el grupo social,
los procesos de grupo Yy sus determinantes, tales como: cultura, -
historia, clases sociales e instituciones; disedan y aplican téc
nicas especi{ficas de desarrollo comunitario.

CAMPO ECOLOGIA Y VIVIENDA.

En esta Area el Psic6logo evalGa y diagnostica los factores
ambientales en general y los de vivienda que afectan el compor
tamiento de un individuo o grupos de individuos, para planear-
programas de intervencién que los ayuden a modificar ese am---
biente para su propio bienestar. Analiza el efecto de las prac
ticas devastadoras del medio, entre las que se incluyen el --
ruido, la contaminaci6n y situaciones de desastre, a partir de lo cual pla-
neard la intervenci6n mis adecuada para el desenvolvimiento del ser humano.

OPCIONES DE OCUPACION PARA EL PSICOLOGO.

- INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS Y/0 PRIVADAS.
- DEPENDENCIAS DE ADMINISTRACION ESCOLAR.

- INSTITUCIONES DE REHABILITACION.

- HOSPITALES PSIQUIATRICOS.

- EMPRESAS FABRILES.

- CENTROS DE INVESTIGACION.

- SISTEMAS PENITENCIARIOS.

- DOCENCIA E INVESTIGACION.

- CLINICAS DE ESPECIALIDADES.

- ASESORIA PSICOLOGICA.
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PERFIL DE INGRESO Y REQUISITOS.

De la diversidad ae tareas que el profesional ae la Psicologfa
debe desarrollar en la practica, se desprende la necesidad que és
te tiene de sostener una visi6én integral del ser humano ¥y de 13 -
disciplina en sf. Por esta raz6n resulta necesario delimitar los
distintos perfiles que intervienen en la formacibn y ejercicio --
del profesional de la Psicologfa.

El requisito inicial es haber cursado el bachillerato de 3 anos

en el &rea de Ciencias de la Salud, o el equivalente.

La primera eleccibn vocacional que un estudiante efectla, se -
produce en el smbito de la enseﬁaﬁza media superior; en éste el -
alumnc ~er por aquella drea de,concentracién que me-

jor se ajuste a sus expectativas de formacibn profesional.

partiendo de este supuesto podemos'considerar que el estudian-
te que aspira a ingreSar a la carrera de Licenciado en Psicologfa
deberd contar con los siguientesiconocimientos. nabilidades ¥y des

trezas:

1.~ Capacidad de razonamiento, abstracto, andlisis, deduccibn y -
sintesis en el manejo de informacibn.

2.- Informacibn minima referente al quehacer de la disciplina Psi

colbgica.

3. _ Conocimiento elemental sobre la actividad cientifica y en par
ticular de la metodologfa subyacente.

4.- Disposiciébn nacia una formacibn que permita la obtencidn ae -
conocimientos tetricos que ﬁgquieren del uso del juicio critl

co y en base 4 ello a la toma de decislones.

5.- Capacidad para ooservar fenbmenos de la vida cotidiana y aDs-

traer sus elementos comunes.
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6.- Capacidad para detectar y analizar los elementos concretos y
subjetivos del comportamiénto humano. :

* 7.~ Poseer fluidez verbal y facilidad para comunicarse en dife--
reates niveles.

8.- Habilidad para relacionarse con grupos de diferente formacibn
Y niveles socioeconémicos, Culturales y educativos.

9.- Poseer interés hacia el sevicio a la sociedad.
10.- Poseer control de Sus estados emotivos.
11.- Destreza manual para operar equipo mecénico y electrbnico --

propio del quehacer profesional.

- Destreza para disenar y adaptar jnvicuc..u. y técnicas de --

uso frecuente.

OTRAS NORMAS DE INGRESO.

13.- Disposici6n de tiempo completo, para cubrir la% actividades
de formacibn profesional. I

14.- Documentos comprobatorios de estudios escolarek requeridos -
por la Universidad VYeracruzana (Secundaria, Baéhillerato en-

Ciencias de la Salud...)
I5.- Otros (Acta de Nacimiento, fotograffas...)
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PERFIL OEL EGRESADO.

La formacifn del estudiante de Psicologfa debe responder en --
compromiso de contribuir a Ia resoluci6bn ae necesida

principio al
a partir de la delimitaci6bn de su campo de travajo,

des sociales
es gecir, su perfil profesional.
Partiendo de esta idea, la propuesta que integra el presente -
documento, busca establecer en el egresado de la carrera, una se-

rie de habilidades que le identifiquen'como un profesional que --

fundamentalmente:

.- Recopila informacién de las expresiones de fenfmenns Psicolf-
& través de diversas técnicas de evaluc

“ U 4y

2.- Maneja los elementos necesarios para elaborar programas de --
prevencioén.
3.- Desarrolla el proceso de planeacibn.

4.- Analiza e interviene en los factores que conforman la proble-

mitica comunitaria.

- 5.- Estudia y desarrolla el proceso de diagnbstico.

6.- Conozca los elementos para el tratamiento de los psicotrastor

nos asi como su manejo en alqunos casos.

/.- Estudia el proceso de interacci6n del individuo y su entorno
social, identificando y analizando los factores que determi--

nen las patologfas sociales.

©-- Aneliza el proceso ge la conformacibn y aesarrollo de la per-

sonalidad.

.- Analiza Y participa en el proceso de conformacibn y desarro--
llo de los grupos.

10.- Conoce |gas aplicaciones de la Psicologfa al campo de la ecolo
gla.

—_—
——
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13.

14.

17.

18.

19.

20.
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- Estudia e interviene en el proceso educativo.

Analiza e interviene en el proceso de socializacibn y desarro

l1lo del individuo.

- Estudia e interviene en los procesos de aprendizaje.

_ Estudia e interviene en los procesos de la comunicacibn huma

nad.

_ Analiza e interviene en las estructuras organizativas-

las repercusiones psicosociales deri

- Analiza e interviene en
proceso cientifi-

1ac nolf{ticas de desarrollo y del

e »C\,UULOQICO.

Analiza e interviene el proceso de interaccibn individuo - -

instrucciones.
Asesora y colabora en el trabajo interdisciplinério con pro-

fesionales y no profesionales, sobre asuntos de la discipli-

na.
situaciones de emergencia y en todos aquellos
inarios que ponen en riesgo la seguridad hu-

- Interviene en
eventos extraord
mana.

- Conocer los antecedentes histéricos de la disciplina, a fin

de que tenga una ubicaci6bn en el tiempo y el espacio gel de-

sarrollo de la misma.
y fisiologfa del Sistema Nervioso con el

objeto de establecer su relaci6bn con el comportamlento.
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DISTRIBUCION EN HORAS POR MATERIA Y CREDITOS

No. NOMBRE TEORIA LABORAT. CREDITOS
HORAS.  HORAS.
101 TEORIA DEL CONOCIMIENTO 5 10
102 HISTORIA DE LA PSICOLOGIA,
SEMINARIO 5 5
103 NEUROFISIOLOGIA, SEMINARIO 5 5
104 APRENDIZAJE 1. 5 10
105  HISTORIA Y SOCIEDAD 5 10
106  INTRODUCCION A LA FORMACION
DISCIPLINARIA, LABORATORIO 10 10
15 20 50
201 PROCESO DE INVESTIGACION I 5 10
202  PSICOLOGIA DEL DESARROLLO I 5 1 10
203  APRENDIZAJE 1II 5 iP5
204  PROCESO EDUCATIVO I 5 ‘5
205  FORMACION SOCIAL MEXICANA,
SEMINARIO. 5 5
206  DESARROLLO PSICOMOTOR EN
NINOS, LABORATORIO 10 10
10 25 45
301 TECNICAS ESTADISTICAS EN LA
INVESTIGACION 5 10
302 PSICOLOGIA DEL DESARROLLO I1I 5 10
303 PERSONALIDAD I 5 10
304 COMUNICACION | 5 10
305 EVALUACION [ 5 30
306 EVALUACION DEL DESARROLLO
AFECTIVO Y COGNOSCITIVO,
LABORATORIO. e 10 10
&5 10 60

TELEFONQ 731-09
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No.  NOMBRE TEORTA  LABORATOR. CREDITOS
HORAS  HORAS.
401  PROCESO DE INVESTIGACION II 5 10
402  PERSONALIDAD 11 5 10
403  SEXOLOGIA, SEMINARIO 3
404 PROCESO EDUCATIVO II 5
405 EVALUACION 11 5 10
406 PSICOLOGIA SOCIAL, SEMINARIO 5 ; 5
407 PROBLEMAS DE LA ADOLESCENCIA, : i
LABORATORIO \ I 10 LT 40
15 23 53
501  TEC! [GACION 5 5
502  PSICOTRASTORNOS INFANTILES 10
503  PSICOTRASTORNOS EN ADULTOS 10
504  COMUNICACION II : : 10
505 PROCESO GRUPAL I : 5 10
506  EVALUACION DIAGNOSTICA, LABORA
TORIO. \ , F 10 10
: S 15 _ 55
601  MODELOS DE INVESTIGACION I 5
602  SISTEMAS INSTRUCCIONALES 5
603  EVALUACION III 10
604 PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL I 5 10
605  PROCESO GRUPAL 11 ' 5 10
606  INTERVENCIO GRUPAL, LABORATORIO 10 10
15 20 50

——
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No. NOMBRE TEORIA LABORATOR. CREDITOS
HORAS  HORAS
- 701 MODELOS DE. INVESTIGACION 11. 5 5
702 INTERVENCION TERAPEUTICO 5 5
703 ANALISIS INSTITUCIONAL 4 4
704 PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL II 5 10
705  COMUNIDAD 10
706  DESARROLLO DE LOS RECURSQS -
HUMANOS, LABORATORIO 10 10
10 24 a4
801  PSICOLOGIA DE LA INVESTIGACION 5 5
e s “CTAS DE INTERVENCION 5
oUS rLAncALLON 5 5
804  PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL I1I 5 5
805 DESARROLLO COMUNITARIO 5 5
806  SERVICIOS PSICOLOGICOS A LA
COMUNIDAD I, (ABORATORIO 15 _15
40 40
901  PROYECTO DE INVESTIGACION
902  ACTUALIZACION EN SALUD, SEMINARIO
903  ACTUALIZACION EN EDUCACION, SEMINARIO
904  ACTUALIZACION EN PRODUCCION Y CONSUMO
SEMINARIO 3 3
905 ACTUALIZACION EN ORGANIZACION
SOCIAL, SEMINARIQ 3 3
906 ACTUALIZACION EN ECOLOGIA Y
VIVIENDA, SEMINARIO 3 3
907 SERVICIOS PSICOLOGICOS A
LA COMUNIDAD 11, LABORATORIO 15 15
35 35
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CONCENTRADO DE HORAS - CREDITO

, SEMESTRE TEORIA LABORATORIO CREDITOS

§ ki TS N e
T g 25 1075 kL e 60
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L - 40 40
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SERTACION

101 - 201 - 301 - 401- 501 - 601 - 701 - 801 - 901
103 - 202 - 302
303 - 402 - 202 _ 702 - 802 - 902
104 - 203 - 304
¢ - 504 - 602 - 803 - 903
305 - 405 - 603
604 - 704 - 804 - 904
105 - 205 - 406 - 505 - 605 - 705 - 805 - 905

106 - 206 - 306 - 407 - 506 - 606 - 706 - 806 - 907
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Carrera:
Plan de tstudios

Semestre: 1
Fateris

/’—\
( 8652 JEORIA DEL CONOCINIENTO
SENINARIO DE HISTORIA DE LA PSICOLOGIA

8654 SENINARIO DE NEUROFISIOLOGIA

8655 APRENDIZAJE I

8656 HISTORIA Y SOCIEDAD

§657 LABORATORIO OE FORKACION DISCIPLINARIA
Semestre: 2
Naterla

P

Coesprmates
8659 PROCESO DE IKVESTIGACION 1
S0 PSICOLOGIA DEL DESARROLLO I
gt PRENDIZRIE II
8661 PROCESD EDUCATIVO I
8662 SEMIKRRIO OF FORKACION SOCIAL KEXICANA
8663 LAEORATORIO: DE DEsRresLLo PSIcdmbron
€4 wiO0S
Semestre: _3
kateriz

8662 TECNICAS ESTADISTICAS DE LA INVESTIGACION ¥

5 PSICOLDEIA DEL DESARRULLO II
PERSONALIDAD I

§67 CONUKICACION I
§668 ffz""YON 1.7
§ LAB.DE EVALUACION DEL OESARROLLO AFECTIVO Y
Coawostitive

Semestre: &
feteria

ol
8

8672
6673
g674
8675
6676

- <2
< >

PROCESO DE TKRVESTIGACIOK 1]

PERSONALIDAD I1

SERINARIO DE SEXOLOGIA

PROCESO EOUCATIVO II

EVALUACION TI

SENINARIO DE PSICOLOGIA SOCIAL

LABORKTORIO DE PROBLENAS DE LA ADOLESCENCIA

Semestre:
Kateria

8677 TECNICAS DE INVESTIGACION ~

8676 PSICOTRASTORNOS INFANTILES

8679 PSICOTRASTORNOS EN ADULTOS

5660 CORUNICACTON 1T -

§681 PROCESOD GRUPAL I 7 /
8662 LABORATORIO OF EVALUACION DIAGNOSTICA

Semestre: 6
Nateria

8683 NODELOS DE INVESTIGACION T.
8684 SISTENAS INSTRUCCIONALES

UNTVERSTIOAND

VERAMNCRUZANR Ko
a1

Fecha:se/eglgs

///2&4/5/ //‘“ o,

37 PSICOLOGIA
1990

,zflﬁ’ ) 64442’ ;Zf1p~,
ﬂ@/;;/ et 5. TS F
%; QMJ a/é\
(i/gggL,yL7(/!<,4L414/;' ,4££1/7
Seriacion ///9/ AL (‘ 22;7 zLﬂ

8652 TEORIA DEL CONOCINIENTO
8654 SENINARIO DE NEUROFISIOLOGIA
8655 APRENDIZAJE I

8656 HISTORIA Y SOCIEDAD
Seriacion

8658 PROCESO. DE INVESTIGACION I
§659 PSICOLOGIA DEL DESARROLLG I

8660 APRENDIZAJE II

8663 LABORATORIO: DESARROLLO NOTOR EN NINOS

Seriacion

8664 TECNICAS ESTADISTICAS DE LA INVESTIGACION
8666 PERSONALIDAD I

8661 PROCESO EDUCATIVO I

8668 EVALUACION I

8662 SENINARIO DE FORNACION SOCIAL NEXICANA

8669 LAB.OE EVALUACION DEL QESARROLLO EFECTIVO Y

Seriacion

PROCESO DE INVESTIGACION II

PERSONALIOAD I

PERSONALIOAD II

PROCESO EQUCATIVO II

SENINARIO OE PSICOLOGIA SOCIAL

LABORATORIO DE PROBLENAS OE LA AQOLESCENCIA

86740
8671
8671
86173
8675
8676

Seriacion

8677 TECNICAS DE INVESTIGACION



