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PROGRAMA DE ESTUDIOS

CARRERA: LICENCIADO EN PSICOLOGIA CIUDAD O LOCALIDAD Y REGION
VERACRUZ, VER.

FACULTAD: FACULTAD DE PSICOLOGIA SISTEMA FECHA DE APROBACION DEL PLAN DE ESTUDIOS (D-M-A)
ESCOL X ABIERTO SEPTIEMBRE DE 1990
TIPO DE ASIGNATURA
ASIGN ATURA: BA;‘»(ICA APOYO OPTATIVA No. SEMESTRE
LABORATORIO DE DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINOS 20
AREA DE CONOCIMIENTO O FORMACION ACADEMIA(S) A LA(S) QUE PERTENECE
NIVEL PRACTICO TALLERES DE FORMACION PRACTICA
ASIGNATURA ANTECEDENTE ASIGNATURA CONSECUENTE
LABORATORIO DE FORMACION DISCIPL INARIA EVALUACION DEL DESARROLLO AFECTIVO Y
COGNQSCITIVO
MODALIDAD DE LA ASIGNATURA
TALLER LABORATORIO | CLINICA SEMINARIO | COMUNIDAD | INDIVIDUAL | GRUPAL
O CAMPO
TEORICO- X X X
CARACTERISTICAS |PRACTICA
DE LA ASIGNATURA |PRACTICA
TEORIA
TOTAL DE HORAS POR SEMANA TOTAL DE HORAS DEL CURSO No. DE CREDITOS

TEORIA: 5 jPRACTICA: 5 120 HRS. 10

FECHA NOMBRE DE LOS ACADEMICOS QUE PARTICIPARON EN SU ELABORACION Y/O MODIFICACION
ELABORACION ULTIMA PSIC. 1lUZ DEL CARMEN VARGAS LOPEZ, PSIC. ESPERANZA ESCAMILLA

1992 MODIFICACION BALLESTEROS, PSIC. CENET VALERIO AGUILERA
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DIRECCION GENERAL DE AREA ACADEMICA

FUNDAMENTACION DI LA ASIGNATURA

Uno de los factores mds importantes en la formacidén humana es el desarrollo, ya que éste determina, desde
cualquier perspectiva, las destrezas, habilidades, caracteristicas de personalidad y la conceptualizacién
que cada individuo posee acerca del mundo que lo rodea, asi como diversas formas de enfrentarlo. Este auto-
concepto que se adquiere a traves de la experiencia, tanto bioldégica como psicosocial, permite y a la vez
resulta de la interaccidn entre el ambiente y la persona, cuya herramiento principal consiste en su propio -
cuerpo, el cual define su presencia entre quienes viven a su alrededor. Es a traves del cuerpo que el indi
viduo percibe, siente, aprende, simboliza, se comunica, transforma y se transforma en un continuo proceso
de integracién entre lo psiquico, lo corpéreo y el medio.

Es asi como el desarrollo psicomotor y la actividad psicomotriz se convierten en uno de los principales
elementos en la evaluacidn del ser humano, adquiriendo dimensiones de interpretacion, reeducacidn y terapia.
Partiendo de este planteamiento, el curso se presenta dividido en dos partes: la revisidn tedrica de los
enfoques del desarrollo psicomotor y la psicomotricidad y la aplicacidén prdctica de esta actividad.

RELACION DE LA ASIGNATURA CON OTRAS DEL PLAN DE ESTUDIOS

La materia de Desarrollo psicomotor en nifios es parte de la formacidn prdctica del alumno de psicologia;
antecede a la materia de desarrollo afectivo y cognoscitico, y establece las bases para las materias de
problemas de la adolescencia, evaluacidn diagndstica, intervencién grupal, desarrollo de recursos humanos
y los laboratorios de servicio psicoldégico a la comunidad.
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OBJETIVO(S) GENERAL(ES) DE LA ASIGNATURA

Que el alumno conozca los diferentes enfoques de la psicomotricidad y su relacion con el aprendizaje

y la elaboracidén de la personalidad y que disefie, aplique y evalle un programa de actividad psicomotriz.

METODOLOGIA DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Revision de material tedrico y entrenamiento en habilidades practicas y de aplicacidn al area de educa-
. cidén psicmotriz con supervisién directa y participacidén de un grupo escolar de 1° y/o 29 de primaria.
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CONTENIDOS TEMATICOS

[No.UNIDAD : 1| NOMBRE DI} I.A UNIDAD  DESARROLLO Y PSICOMOTRICIDAD S Nu .-\l'lg{l)\ D1 TTORAS

OBJETIVO(S) DE LA UNIDAD :

1. Conceptualizar la psicomotricidad de acuerdo a los diferentes enfoques que la definen y analizar la rela-
cion con el desarrolo.

2. Revisar las etapas de evolucion del concepto de psicomotricidad y su marco tedrico-conceptual.

RECURSOS | MEDIOS DL Jwnmminens

ACTIVIDADLS
TEMAS Y SUBTEMAS DIDACTICOS EVALUACION | """
O PRACTICAS ENSENANZA APRENDIZAJE
1.1 Concepto de psicomotricidad | a)Conferencia a) Revisidn y andlisis | Pizarrdn a)Asistencia '1
1.2 Movimiento y funciones mental de textos Textos b)Examen escritl
les 7 X b) Participacidén en dis
1.3 Desarrollo psicomotor cusidén y trabajo |

1.4 Historia de la psicomotrici—
dad
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CONTENIDOS TEMATICOS

[No.UNIDAD : 2[NOMBRE DI 1.A UNIDAI) ENFOQUE EDUCATIVO DE LA PSICOMOTRICIDAD S N ARGy D ToRAS
OBJETIVO(S) DE LA UNIDAD :
I)Analizar la perspectiva de reeducacuén a trvaes de la actividad psicomotriz
2)Describir las dreas de aplicacién de la psicmotricidad educativa
T e e o S %&éﬁﬁ;
TEMAS Y SUBTEMAS DIDACTICOS EVALUACION "
O PRACTICAS ENSENANZA APRENDIZAJE
2.1 Educacuén psicomotriz Conferencia a) Revsidn y andlisis |(Pizarron f)Asistencia 1
2.2 Psicomotricidad y aprendizaje egcolar del material tedricg b )Participacidn |4
293

Alteraciones del comportamiento
psicomotor.

b) Discusién en grupos

)JExamen escritd
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CONTENIDOS TEMATICOS - - I
angaui\ D TTORANS

OBJETIVO(S) DELA UNIDAD :
1)Analizar la perspectiva terapéutica de la psicomotricidad

2)Describir sus dreas de aplicacidn
3)Revisar algunas de las técnicas clinicas mds importantes

4)Contrastar los enfoques educitivoy clinicce

UMEDIOS DL wermane

ACTIViDADS T RECORS0E™

TEMAS Y SUBTEMAS DIDACTICOS EVALUACION |75
O PRACTICAS . ENSENANZA APRENDIZAJF
3.1 Lenguaje y metafora en el 1. Conferencia 1.Participacidén dindmicfl. Pizarrdn [I. Asistencia 2
cuerpo 2. Trabajo en equipo 2. Revisidén y andlisis dp2. Material2l. Participacion|
3.2 Psicoandlisis y clinica los textos correspon- |bibliograficp3. Examen
dientes

psicomotriz
3.3 Transferencia y simbilismo
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CONTENIDOS TEMATICOS

&2

No AFRON DE HORAS

[No.UNIDAD : 4] NOMBRE DI} [LA UNIDAD  ACTIVIDADES PSTCOMOTRICES APLICADAS
50
OBJETIVO(S) DE LA UNIDAD : )
1. Revisar y manejar el Método de evaluacidn de M. Frostig y el perfil psicomotor
2. Planear y realizar la aplicacidén a nifios de 7 y 8 afios de edad
3. Elaborar y aplicar un programa de psicomotricidad
4. Evaluar el prosrama aplicado
ACTIVIDADES 7 T TTTTIRECURSOS ] MEDIOS DE - [
DIDACTICOS EVALUACION [ "

TEMAS Y SUBTEMAS
O PRACTICAS

ENSENANZA

~ APRENDIZAJE

El perfil psicomotor

4.1
4.2
4.3

Coordinacidn visomotriz
Evaluacidén psicomotriz

1 Asesoria y supervisidn

l. Aplicacidon de prueba

de Frostig

p. Aplicacidn de perfil
psicomotor

do de las valoraciones
4. Evaluacion

‘rostig D
D. Formato de

para la apli-
tacidn de -
pruebas y pro
grama. B

1. Prueba de|l.

Asistencia90
.Entrga de pro
grama

berfil psico-B. Reprte global

3. Elaboracidén de programotor
mas en base al resulta-B.Materiales

1
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CONTENIDOS TEMATICOS

R

INOlJNIDAf)fSINONﬂHiﬂIHiLAllNHLQQ;mngng&_PSICOMOTRIZ No APTH\ DI HORAS
OBJETIVO(S) DE LA UNIDAD :
1. Analiazar y discutir casos en las que se utilizar técnicas psicomotrices
ACHQMRDEQNWMWHNMMMHW'—_ﬁﬁaﬂ&0§“M'"wMﬂmﬁgﬁE“M£&£XL
TEMAS Y SUBTEMAS DIDACTICOS EVALUACION '
O PRACTICAS ENSENANZA APRENDIZAJE
5.1 El caso de Guillermo 1. Supervisidn de activi|l.Revisidn, andlisis y 1. Material [l. Evaluacidén 3
discusidn de casos bibliogrdfifo de analisis

5.2 Terapia psicomotriz, autismo dades grupales

y psicosis infantil
5.3 Terapia psicomotriz y comuni-|
cacion disfuncional

de caso
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CRITERIOS Y MEDIOS DE EVALUACION Y ACREDITACION DE LA ASIGNATURA

La materia debe aprobarse con calificacién minima de 6, considerdndose indispensable la asistencia a las

practicas en 90% y la aprobacidén de exdmenes escritos.

NOTA: Cuando la Asignatura es PRACTICA v al final del semesire no es acreditada por el alunmo, se aplicari lo establecido en el Art. 33 del Estatuto de os Alunmos

BIBLIOGRAFIA COMPLETA

BASICA

DE APOYO

Durivage, J. "Educacidén y Psicomotricidad. Ed. Trillas,
México. 1989,

Kepner, J. "Proceso corporal". Ed. M. Moderno. México.
1902,

Levin, E. "La clinica psicomitriz" Ed. N. Visidan. Ar-
gentina, 19901.

Vayer, P. "El nifio frente al mundo" Ed. C. Médica.
México, 1985

1. Bossu y Chalaguier, C. "La expresidn corporal".
Ed. Mtz. Roca. Barcelona, 1986.

2. Lagrange, G. "Educacidon Psicomotriz". Ed. Mtz.
Roca. México, 1985,

3. Lapierre, A. y Aucoutourier, B. "Simbologia del
Movimiento". Ed, Cientifico-medico. México,
1985.

4. Lapierre, A. y Coutourier, B. "El cuerpo y el
inconsciente". Ed. C. Médica. 1980.

PERFIL ACADEMICO DEL PERSONAL DOCENTE QUE DEBE IMPARTIR LA ASIGNATURA

PsicSdlogo con experiencia minima de tres afios en dreas de educacidén psicomotriz.
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La materia Desarrollo Motor en nifios permite al alumno revisar el material sobre desarrollo psicomotor tanto

desde la perspectiva clinica como educativa y le proporciona
evallue, ‘disefie y aplique un programa de psicomotricidad. Los
dad, movimiento y funciones mentales, desarrollo psicomotor,
motriz, alteraciones del comportamiento psicomotor, lenguaje
transferencia y simbolismo. Asi mismo, se revisa y ensefla la
triz de M. Frostig y el perfil psicomotor.

'

los medios, la formacidén y 1 asesoria para que
temas revisados son: concepto de psicomotrici--
historia de la psicomotricidad, educacidén psico
y metifora del cuerpo, clinica psicomotriz,
aplicacidén de la prueba de percepcidn visomo-

|




