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INTRODUCCTION

LLa etapa de la adolescencia es, junto con la infancia, una de-
las fases de desarrollo de la personalidad que recibe mas atencién --
por parte de diversas disciplinas, incluyendo a la Psicologia. La --
problematica asociada a esta edad se identifica frecuentemente con --
cuestiones tales como el desajuste psicolédgico, trastornos de conduc-
ta, depresi6n, rebeldia, delincuencia, farmacodependencia, indecisién
vocacional, etc. Sin pretender negar la incidencia de estos problemas
en la poblacién adolescente, si es posible afirmar que en gran medida
la visién popular del adolescente ha sido mitificada y distorsionada
con gran frecuencia, por lo que parece necesario formar al estudiante
de psicologia que en el futuro tendra que participar como profesional
en estecampo, con unconjunto de conocimientos y estrategias que le --
posibiliten evaluar adecuadamente las necesidades de atencibén de este
sector de la poblacién, e intervenir en consecuencia, pero sobre todo
que lo capaciten para desarrollar un labor preventiva. El propésito -
de este Taller se orienta justamente en ese sentido, y se inscribe --
dentro del eje de formacién practica del plan de estudios de la carre

ra:
OBJETIVO GENERAL

Al término del curso el alumno conocera las diferentes postu--
ras tedéricas gque abordan la adolescencia e identificara los principa-

les problemas psicolégicos asociados a esta etapa.
UNIDAD I. LA ADOLESCENCIA: NATURALEZA Y CRIANZA.

OBJETIVO PARTICULAR: Que el alumno distinga entre pubertad y adoles--
' cencia y las aproximaciones tedéricas al fenbémeno
CONTENIDO TEMATICO:
-Definiciones de Adolescencia
-Caracteristicas de la Pubertad

-Teorias Biologicistas
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-Tebrias Psicodinamicas
-Tebrias Ambientalistas
-Teorias Antropoloégicas y culturales
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:
-Lectura previa
-Discusidén en grupos
-Resolucidn de guia de estudio
PROCEDIMIENTOS DIDACTICOS:
-Exposicidén
-Cuestionario
-Corrillos
RECURSOS DIDACTICOS:
-Pizarrén
-Textos
EVALUACION:
-Asistencia
-Participacién

-Ex&men escrito

UNIDAD II. PROBLEMAS ASOCIADOS A LA ADOLESCENCIA

OBJETIVO PARTICULAR: que el alumno identifique las alteraciones psi--
colébgicas que se presentan con mayor frecuencia
entre la poblacién adolescente.

CONTENIDO TEMATICO:

-Trastornos de inicio en la infancia, la nifiez y
la adolescencia segun el DSM-III-R

-Trastornos por uso de sustancias psicoactivas
-Problemas vocacionales

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

-Investigacién y exposicién de temas por parte de
los alumnos
-Discusidén en grupos

-Asistencia a exhibicién de peliculas



PROCEDIMIENTOS DIDACTICOS:
-Asignacion de Temas por equipo
-Exposicidn
-Exhibicidén y andlisis de peliculas
RECURSOS DIDACTICOS:
-Pizarrén
-Rotafolios
-Videocassetes
EVALUACION
-Asistencia
-Participacién
-calidad de la exposicién

-entrega de ensayos sobre peliculas
UNIDAD III. LA ELECCION VOCACIONAL

OBJETIVO PARTICULAR: Que el alumno reconozca la importancia de la
vocacién y maneje los instrumentos para efectuar
orientacidén en esta area

CONTENIDO TEMATICO:

-El1 concepto de Vocacién
-Factores que influyen en la vocacién
-instrumentos psicométricos de uso vocacional
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:
-Lectura Previa
-Discusién en grupos
-Revisién de Tests
PROCEDIMIENTOS DIDACTICOS:
-Exposicién
-Ejemplificacién
-Demostracién
RECURSOS DIDACTICOS:
-Pizarron
-Textos

-Tests Psicomé tricos



EVALUACION:
-Asistencia
-Participacién

-Ex&men escrito
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