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FUNDAMENTACION DE LA ASIGNATURA

La psicoterapia es una de las actividades que revisten a la psicologia, en tanto que cubre necesidades trascendentes en los problemas de
salud mental, que como es evidente cada dia es mas necesaria. La intervencion reviste de alto grado de dificultad, toda vez que existe

una gran variedad de enfoque mediante los cuales se ha hecho posible intentar el abordaje de los problemas psicopatologicos.

La eleccion de la tarea terapéutica resulta, entonces, una decision compleja cuya solucion requiere, al menos, de la intervencion de dos
elementos: del conocimiento de los fundamentos tedricos y de las destrezas en el manejo de las técnicas de intervencion; asi como la

identificacion personal de la concepcion de hombre expuesta como modelo.

RELACION DE LA ASIGNATURA CON OTRAS DEL PLAN DE ESTUDIOS

La asignatura tiene su relacién horizontal con las materias de Personalidad I y II, las cuales son consideradas como prerequisitos en el mismo eje como

antecedente para Estrategias de intervencion y para el seminario de actualizacién en salud.
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OBJETIVO(S) GENERAL (ES) DE LA ASIGNATURA

El presente curso pretende que el alumno conozca los fundamentos generales para la intervencion terapéutica desde diferentes enfoques

METODOLOGIA DE LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE

En el presente curso el aprendizaje se favorece a través de las actividades individuales,asi como los plenarios en grupo y la investigacion
documental; de ahi que apoyandose en esta forma de aprendizaje, la persona encargada de impartir la materia asumira un papel
predominante de Asesor y analitico critico del desarrollo de las actividades dentro y fuera del aula.

Por lo que se refiere a las técnicas didacticas de ensefianza, se hara uso de la exposicion, la discusion dirigida, las lecturas comentadas,
las participaciones fundamentadas y las visitan a centros de salud mental - son elementos indispensables para el optimo desarrollo del

presente curso.
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CONTENIDOS TEMATICOS
|No. UNIDAD: I |NOMBRE DE LA UNIDAD: Fundamentos de-la Psicoterapia | No. APROX. DE HORAS: 5 |

OBJETIVO(S) DE LA UNIDAD: Describir el proceso evolutivo de la psicoterapia, asi como los aspctos esenciales de la misma.

TEMAS Y SUBTEMAS ACTIVIDADES RECURSOS |MEDIOSDE [ REFERERCIA |
O PRACTICAS DIDACTICOS | EVALUACION
ENSENANZA APRENDIZAJE
1.- Antecedentes tedricos de la psicoterapia Citedra Elaboracién de Fichas Pizarrén Trabajos 4
Inv. Documental Elaborar ensayos Documentales 4
2.- Concepto de Psicoterapia Exposicién Participacion fundamentada | Proyector
Lecturas Comentadas Lecturas comentadas Acetatos Participacién
3.- Psicoterapia grupal Vs. Individual Lluvia de ideas i fundamentada
T.V.y Video
4.- El Psicélogo Vs. El psiquidtra.
Rotafolio Examen escrito
5.- La entrevista Psicoldgica
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I CONTENIDOS TEMATICOS
[No. UNIDAD: Il |NOMBRE DE LA UNIDAD: Terapia Psicoanalitica |No. APROX. DE HORAS: 10 |

OBJETIVO(S) DE LA UNIDAD: Describir como, a partir de un esquema tedrico del desarrollo, se llega a la concepcion de un modelo terapéutico

TEMAS Y SUBTEMAS ACTIVIDADES RECURSOS |[MEDIOS DE [ REFERENCIA
O PRACTICAS DIDACTICOS | EVALUACION
ENSENANZA APRENDIZAJE
1. Antecedentes historicos Catedra Elaboracién de Fichas Pizarron Trabajos 1
Inv. Documental Elaborar cuadros Documentales
2. Desarrollo de la Terapia Psicoanalitica Cuadros conceptuales conceptuales Proyector 2
2.1. Estructuras mentales Exposicion Elaborar ensayos Acetatos Participacién F
2.2. Desarrollo Psicosexuales Lecturas comentada Participacion fundamentada fundamentada
2.3. Técnicas terapéuticas Conferencia con especialistas Rotafolio
Discusién dirigida Ejercicios
3. Estado Actual de la Terapia psicoanalitica T.V.y Video
Examen escrito
Elaboracién de
Cuadros
Comparativos




UNIVERSIDAD VERACRUZANA

DIRECCION GENERAL DE AREA ACADEMICA

CONTENIDOS TEMATICOS

| No. UNIDAD: 11l [NOMBRE DE LA UNIDAD: El Modelo Conductual

[No. APROX. DE HORAS: 15

OBJETIVO(S) DE LA UNIDAD: Identificar los fundamentos teéricos de las terapias conductistas

TEMAS Y SUBTEMAS

ACTIVIDADES

RECURSOS

MEDIOS DE

REFERENCIA

r BIBLIOGRAFICA
O PRACTICAS DIDACTICOS | EVALUACION
ENSENANZA APRENDIZAJE
1. Fundamentos tedricos Catedra Participacién fundamentada | Pizarron Trabajos 1
Inv. Documental Elaboracion de Fichas Documentales
2. Aplicaciones clinicas Exposicion Elaborar cuadros Proyector 4
Lecturas comentada conceptuales Acetatos Participacién
3. Técnicas terapéuticas Conferencia con especialistas Elaborar ensayos fundamentada
Elaborar cuadros conceptuales | Comentar las lecturas Rotafolio
4, Limitaciones Discusion dirigida Examen escrito
Trabojo en
equipos
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CONTENIDOS TEMATICOS

[ No. UNIDAD: IV [NOMBRE DE LA UNIDAD: Enfoque Centrado en el Cliente

| No. APROX. DE HORAS: 15

l

OBJETIVO(S) DE LA UNIDAD: Describir los conceptos basicos de la terapia centrada en el cliente, su proceso terapéutico y sus implicaciones.

Examen escrito

TEMAS Y SUBTEMAS ACTIVIDADES RECURSOS |[MEDIOS DE | REFERENCA |
O PRACTICAS DIDACTICOS | EVALUACION
ENSENANZA APRENDIZAJE
Citedra Exponer Pizarrén Trabajos i
1. Fundamentos tedricos Inv. Documental Participacion fundamentada Documentales
Exposicién Elaboracion de trabajos en Proyector
2. Aplicaciones clinicas Lecturas comentada Equipo Acetatos Participacién 3
Conferencia con especialistas Participacion fundamentada fundamentada 5
3. El proceso terapéutico Discusién dirigida Elaboracién de Fichas Rotafolio
Elaborar cuadros Ejercicios
4. Limitaciones conceptuales
Comentar las lecturas Trabajos en
grupo
Trabajos de
investifacion
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CONTENIDOS TEMATICOS

| No. UNIDAD: V

| NOMBRE DE LA UNIDAD: Modelo Gestal de Psicoterapia

[ No. APROX. DE HORAS: 10

OBJETIVO(S) DE LA UNIDAD: Analizar los fundamentos tedricos y el proceso de instrumentacion de esta terapia

escrito

TEMAS Y SUBTEMAS ACTIVIDADES RECURSOS |MEDIOS DE [ FErERErces o
O PRACTICAS DIDACTICOS | EVALUACION
ENSENANZA APRENDIZAJE
1. Antecedentes Catedra Exponer Pizarrén Trabajos )
Inv. Documental Disefioa Instrumentos Documentales
2. Fundamentos teéricos Exposicion Elaborar cuadros Proyector 3
Lecturas comentada ~ | Trabajo en Equipos Acetatos Participacién 6
2. Aplicaciones clinicas Conferencia con especialistas - | Ejercicios. fundamentada
Material
3. El proceso terapéutico Impreso Exposiciones
4, Limitaciones Rotafolio Entrega de un
trabajo
Examen
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CRITERIOS Y MEDIOS DE EVALUACION Y ACREDITACION DE LA ASIGNATURA

¢ Examen escrito 50% Acreditacion: Un porcentaje total acumulado de 70% y un minimo de
e Asistencia 5% asistencia del 80%.

e Exposicién 10%

e Participacion 10%

e Ensayos 10%

e Trabajos de campo 15%

NOTA: Cuando la Asignatura es PRACTICA y al final del semestre no es acredtitada por el alumno, se aplicard lo establecido en el Art. 33 del Estatuto de los Alumnos

BIBLIOGRAFIA COMPLETA

BASICA

DE APOYO

1.- Casianedo C. y Colbs. “Seis enfoques psicoterapéuticos”. Edit Manual
moderno. México, 1993.

2.- Nufiez R. “ Integracion del estudio psicolégico”. Edit. Manual moderno.
Meéxico, 1990.

3.- Pages M. “Psicoterapia Rogeriana y Psicologfa social no directiva”. Edit.
Paidos. Argentina, 1980.

4.- Bernstein y Nietzel. “Introducci6n a la Psicologia Clinica”. Edit. Mc Graw
Hill. México, 1984,

5.- Senlle A. “; Quiere sentirse bien ?. Edit. CEAC Espaiia 1985.

6.-Roger C. “El poder de la persona”. Edit. Manual Moderno.Mexico, 1985.

PERFIL ACADEMICO DEL PERSONAL DOCENTE QUE DEBE IMPARTIR LA ASIGNATURA

Formacion Profesional: Lic en Psicologia.

Formacion en Posgrados: Preferentemente con Maestria en Cualquier tipo de Psicoterapia

Experiencia Profesional: Minima de 5 en practica clinica

Actualizacion Disciplinaria: Cursos o diplomados en el area de P51coterap1a

Formacion Docente: Cursos de docencia
Experiencia docente en Educacion superior: Minima de 2 afios




